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དྭ་ཏལྷ་ཆྭ་རྒ་བྭ་ཊྭ་དྭའི་གསུའ་འཁུམ། 


(བོད་དྱག་པ་') 


སས 


དཀར་ཆག 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་འདོད་རྒྱའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


£ པཆཆཆལགགག་ྔྲོྲ་ྲ་ྲ་ྲཔྲཔཔཔཔ༥པྱཔཀཔ།།པཔྨོ་ (1) 
ཆ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ཚི :32222272ྦ:522262222ི (20) 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
77 ྣཀྣཀྣ"ཀ"༥ཀ)}"]ཀ༢{|"ཀ༅ཚ༧ཚ|ཚ|""ཚཆ|"ཨཚ}|"° #ཏ༡ཟརཚརཆལཔའ (31) 
སྣེག ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། $ 2522: 27 (54) 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐིན་བྲིས་བདེ་ཆེན་ཡང་ 
སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྲིིགཾིཾསཤཀཾིཾེཾེཾེཾེཾེྲེ་ (230) 
ཟ བ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་འཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ (300) 
ཕྱག་ཆེན་ས་བཅད་བཞུགས། རར ྭ༨༨༨ ༨ྣ༢༩༢ཀ༨ཀ༨ཀྣ༨ཀ༨ཀ༨༨ྨ༨༦༨༢༨ཀ (334) 
གཅོད་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་ཟིན་བྲིས་དང་། ཐུགས་རྟེན་འཛུགས་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ---1+%-༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༤༨༨༨༨༤༤༠༤ (337) 
སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་ གྱི་ཐིན་བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། --ནཉ༨༤ཉ༨༨༨༨ཉ༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༤༠༨༡༤༨༤)༡ (351) 
གཏོར་མ་བྱ་ར་ཆའི་ཟིན་བྲིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་བཞུགས་གོ།--**** (370) 
ཐུན་དྲུག་ཆོ་གའི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། --%1༨ཉ༨༤ཉ༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༤༨༨༨༨༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡) (400) 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཀླྲཀིྣྣཆཚོཀྣོཾཾཾཾ"{ོ (415) 


བྲ་མ་ཝ་བྱང་པའི་ཟིན་བྲེས་འདོད་རའིེ་བམ་བཟང་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་འདོ་ད་རྒུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཞབས་ཀྱི་ 
པ དླ་ལ་གུས་པ ་ཆེན་པོས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲེང་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
བའི་འཇུག་ངོགས་དམཔ་དེན། །བདེ་ཟུག་ཉིད་དུ་འཇུག་བར་བྱིན་རྱིས རླཐག། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། 
དེ་ཝྭ་སབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དྲང་ཝན་པཞའམ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་བཅལ་ནས་བླུ་མ་རུ་ 
བཅུ་པ་ཉན་བཤད་བྱས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ དགོས་ཏེ། 
མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་རག་ལས་པས་གོ། དེས་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ པོའི་ འགྱུར་ ལ་ གཞི་ མཛད། གོ་ དཀའ་ པ་ 
རྣམས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ལས་ལེགས་ཆ་བཏུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ 
ཀུན་སྐང་མཛད་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་མདར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ 
གྱི་དོ་ན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། གུ་རུ་བླ་མ། པཉྩ་ལྔ། ཤི་ཀ་བཅུ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བླ་མ་ 
ཀ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་གོ། གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྲག་མཛད་པའོ། གསུལ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
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བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དོམ་འཆའ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
དཔལ་ཞ་ཞེཁོང་ནག (བཏུ་བུང ཞཉསཿཿཐ། 0 ༩༠ཧཅང་ 
ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤཱི་ཞེས་པ་བདེ་རྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ ངེས་དོན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་སེམས་དཔའོ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ར་བའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་སྟེ་དེའི་ 
སྒུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ནི་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། ཇི་བཞིན་ནི་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་ ལུས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
བགུ་གིས་བརྟད་པའི་ཚིགདཏ་། ཡེད་དངུ་ཧུས་ཆེན་པོ་དང་བཅུས་པས་སོ། ཏི་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའ། གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི། དེ་བསྟེན་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཏེ་བཏུད་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་གོ། དེ་ 
ཡང་རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ པར་གསང་བ་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། བརྟག་པ་ གཉིས་ 
པ། དཔལ་མཚོག་དང་པོ་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ནའང་དེ་དག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ 
དང་། མི་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཚིག་ཞུང་ངུར་ 
བསྣུས། གོ་རིམས་སྡེབས། ཁ་འཐོར་བ་དྲིལ། མེ་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟཾགས་སྲ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ན་ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲལ་མཁོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉན་བ ཤད་བྱ་ 
རེགས་པས་ན་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ཉན་པར་གདམས་པའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་དུས། བཤད་ནས་སྙོད་ནུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ 
བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དམིགས་བསལ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས 
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བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྲ་མ་ བསྟེན་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་འཐད་ པ། གུས་པ་ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
གུས་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་བརྟག་པའོ། དོང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དབང་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་ 
དབང་གསུམ་ལས་འདི་དང་པོ་ཡིན་ལ་མཆོག་ཅེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐུར་ཚུལ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་ སོ་སྐྱེ་དབང་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྐུར་བ་ལ་ སྔར་ གྱི་ སློབ་ 
དཔོན་མིན་ཡང་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་ སྟེ། མདོར་ ན་བྱང་ སེམས་ ཆོས་ རྟོན་ པའི་ ཤིང་ ཏོ་ 
འདྲེན་པ་པོ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བསྐར་བ་འོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་གུང་ བསྒྲིགས་ ན་ སེམས་ ཅན་ ལ་ ཕན་ གདགས་ པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཛད་དོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་ཅག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་གུས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཞེས་སོགས་ 
བཞི་སྟེ། ་ཆག་འགྱུར་ཁག དཀྱིལ་འཁོད་མེ་ཏོག་ཐལ་མྱད་དང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་བས། །རྟན་པ་བླ་མ་བརྟེན་བཤུར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་འགུར་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་ 
གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་དད་གུས་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆྟལ་ 
ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཁྱིམ་པའམ་ནི་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་ཁྱིམ་པའམ། རང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གསར་བུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་པ ས་འཇིག་ཉེན་པ་རམས་སློད་ 
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པའི་དགགྱ་བ་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་གླེགས་བམ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བྱ་ 
སྟེ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་དངོས་སུའང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བྱ་ 
བ་སྔ་མ་བརྟུལ་བ་སྟེ་བསྡུས་ནས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་བསྡུས་ནས་རབ་བྱུང་ངམ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། འོ་ན་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཐམས་ཅད་མྱི་བའམ་རྙམ་ན། གདན་བསྟབ་པ་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་དདོ་གྱི་བྱ་བ་ 
བཀའ་བ སྒྲུབ་ པ་ དང་། བྲ་ མའི་ འདོད་ དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ དང་ ནོར་ འབུལ་ པ་ 
སོགས་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀྲ་བ་སོགས་སོ། 
གསུམ་པ་ུས་པའི་ཡུམ་དང་ཉིན་བརྟག་ཐ་ཆ་གཉེགྲ། ཕན་ཚུན་བུཉརྟགྐ་དྲྭགོས་ཐཞེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྟགས་པ་ལ་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ནི་ 
ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། དྭཔའ་བོ་ནི་ཡུལ་ཉེན་གཉིས་ཀ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་ 
མནས་པའི་དང་པོར་སྣད་དུ་རུང་སི་རུང་དང་མཚན་ཉིད་ལྟན་མི་ལྡན་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་དུད་འགྲོའི་ཉོ་ཚོང་སོགས་ལའང་བརྟག་ན་ཚེ་རབས་གཏན་ 
བརྟག་ཚུལ་ཤེས་ཐིན་པ་དང་། སློབ་མས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མ་བསྟན་ལ་ 
གཉིས་ཀས་མ་བརྟགས་པར་བྱས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་ནི་བླ་མ་དམ་ 
ཚིག་ ལས་ ཉམས་ ཤིང་། སློབ་ མས་ ཀྱང་ དམ་ ཚིག་ བསུང་ མི་ ནུ་ས་ པས་ གཉིས་ ཀ་ 
མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན་མྱུར་པོར་སྣོད་དུ་རུང་མིན་མ་ཤེས་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་བརྟག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སཱང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་ 
པོ་ནི། བཱོ་ལྡན་སློབ་མས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བསྟེན་ 
པར་མི་བའོ། ཇི་ལྟ་བུ་མི་བ་ན། སྙིང་ཇྗེ་མེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེ་སྡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྲོ་བ། ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་འཚོ་ཞིང་འཁོན་འཛིན་དམ་པས་ 
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གདུག་པ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁེངས་པ། ནོར་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱིས་ཆགས་པ། དབང་པོ་ 
མ་བསྡམས་པས་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལས་གཡེལ་བ། སྤྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལ་འདོམས་པའོ། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟན་ 
ཞིང་དུ་ལ་ལ་ཞེས་གོགས་བརྒྱད་དེ། བརྟན་པ་ནི་ལུས་བསྡམས་པ། དུལ་བ་ནི་ངག་ 
བསྡམས་པ། བློ་གྲོས་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བཟོད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བཟོད་ 
པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སོགས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། དྲང་བ་ནི་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ ཡིད་ བསྡམས་ པའོ། སྔགས་ རྐང་ བརྒྱད་ དང་ ཅ་ སྔགས་ དང་ སྙིང་ པོ་ ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྒྱུད་ནི་སྨན་ནམ་རྫས་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ནྣམས་ལ་མཁས་པའོ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ནི་སེམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པའོ། བསྟན་བཅོས་མཁས་ན་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བག་ནང་རིག་པ་ཁད་པར་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའོ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྡོ་རྗ 
སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ 
དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། ། 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་ 
སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བཛྲེད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། ། 
སླར་ཕུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བའམ་ནང་གི་ 
ད་ཉིད་བྱཅ་དང་། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བྱཅ་སྟེ་བྱཅ་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཕྱིར་ཟློག 
གཉིས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་གཏད་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པའོ། གསང་ 
དབང་ཤེས་པའི་ཁོངས་སུ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་དབང་འདུ་ལ། ཤེར་དབང་ལ་ 
དཔེར་བས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་བཞི་པ་འདུ་ 
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བས་དབང་བཞི་པ་སྐར་བ་ལ་མཁས་པའོ། ཁ་སྤྱོར་འབྱེད་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེང་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་ ནུ་ས་ པ་ རཛྫས་ སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ཉམས་ པར་ བྱེད་ པ་ནི་ 
ཧ༔ྣཾཐྲཊྲ། ¶། རཚཱནྡཾ ཿ ར་འ་དྲུ་རྡན *ཏུ་ཝ་ཏན། ཤཛུའ་རུལ་ཚཤན 
ལ་མཁས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ལྕེ་དང་མཆུ་མེ་འགུལ་བར་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་སོགས་སོ། དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ལྷ་གཞན་བསྒོམས་ནས་འགྲུབ་ཁུང་དུ་ཕུར་གདབ་ 
སོགས་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོགས་ཚོག་གོ རབ་གནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ལྷ་ 
བཅུག་སྟེ་ དབང་བསྐུར་ བ་སོགས་སོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒུབ་ པ་ནི་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བརྟད་དང་དེར་གཞུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པའོ། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དེ་ཉིད་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་སུ་ཤར་བའོ། ཏིང་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ འཆིང་ གིས་ བསྙུས་ པའི་ ལྷ་ བསྒོམ་ པའོ། ཕྱག་ རྒྱ་ ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞིའི་ རྒྱས་ 
འདེབས་སོ། སྟང་རྟབས་ནི་ས་གར་དང་མཆོད་ གར་སོགས་ཀྱི་གར་ སྟབས་སོ། 
འདུག་སྟངས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་། 
བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་སོགས་སོ། བཟླས་བརྗོད་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། 
གོང་བུ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་དང་། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་སོགས་ག། སྦྱིན་སྲིག་ནི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ མཚད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི མཆོད་ པ་སོགས་ བོ། ལས་ སྦྱར་ནི་ ཞི་ རྒྱས་ སོགས་ ཀྱི་ ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པའོ། སླར་སུད་ནི་བསྡུ་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་སློབ་ད་པོན་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་ལ་མཁས་པ་དགོས་གོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐིག་ 
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དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་མཁས་པའོ། སྔགས་བ ཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ཆག་ 
འགྱུར་ལས། སྔགས་ འཆད་ མཁས་ པའི་ བློས་ ད་པོན་ ནི་ ཞེས་ འབྱང་ བ་ བདེ་ སྟེ། 
གཞན་ལ་གསང་སྔགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། རབ་ཏུ་དང་པ་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་ལ་དད་པའོ། དབང་པོ་དུལ་བ་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྷུང་གིས་མ་གོས་པའོ། དེས་ན་དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། ཙོད་ལྡན་ 
དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་ 
རྟེད་ན་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། མ་གུས་པ་སྲང་བ་དང་། གུས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་ཆོས་ཐོབ་ནས་མགོན་པོ་དེ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སློབ་མར་གྱུར་བས་བརྙས་སླྨོད་བྱས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། བརྟས་ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། ལེ་ལོ་ཅན་ནོ། རྨོངས་ 
པའོ། ཞེས་པའམ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ད་ནི་འདེས་ཅི་བ་ཞེས་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་བའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། ཆག་འགྱུར་ལས། ཡམས་དང་ཉེར་འཚེ་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་པ་ཡི། ། 
རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྱོང་འགྱུར། ཡམས་ནད་ནི་རིམས་ལས་གཞན་པའི་འགོ་ནད་མི་བཟད་པའོ། ཉེར་ 
འཚེ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ 
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༡ཉོད་ཐྲར ནུཧཱ་ཏཾ་ཨམས་དྭང་འིཊམ་མྲ་ཡིན་ཇྔ་འི་ཚ རོད་དོང།) ཁླག་ནཱ་ཏྲུ་ཁ 
སོགས་པའོ། གདོན་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའོ། རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ནས་ཉིན་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་སོགས་པའོ། དུག་ནི་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པའོ། རྲོངས་ཆེན་ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་པའི་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཉེས་ 
དམིགས་གང་ཆེ་བ་དེ་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་རོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་དང་། སྦུལ་སྡུག་པ་དང་། ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་དང་། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྐུན་ཇག་དང་། གདོན་ཞེས་པ་བགེགས་ 
ལ་བསྒྱར་བ ་ལེགས་ པས་ བགེགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ ་བི་ན་ཡ་ ཀ་ཞེས་ པ ་ལོག་ འདྲེན་ནམ་ནམ་ 
པར་འདྲེན་པ་སྟེ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་འདྲའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པས་དུ་ས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་དག་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་ལེ་ན་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ལས་བྱུང་བའོ། ཤི་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཐུགས་དཀླུག་པ་སྤོང་བ་ནི། ནམ་ཡང་སློབ་ 
ད་པོན་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་གྱི་སེམས་ད་ ཀྲུག་པ ་སྟེ་ ཐུགས་མི་བདེ་ པབ ར་བྱེད་ པའི་ ཁོང་ཁྲོ་སློང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཆོངས་པས་བྱས་ན་ནི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚེད་པ་སྟེ་ 
དེས་ཚ་དམལ་སྟན་ཅིང་། བརྒྱད་པ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག ཅེས་ཉེར་འཁོར་བའང་ 
རན་ཐྭས་དེ་དག་ཧུ་རྐྱེས་ནུས་བྲསེག་པར་ཞགུར་ན། གཙུམ་མ་མ་མཐོང་བཞི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ་ནི། མནར་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དྭམལ་བ་མནར་མེད་སོགས་ཁོངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་དུང་བ་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་ན་ལྟ་སློས། མཐོང་བའམ་བྲིས་ 
པ་མཐོང་བ་ནའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་སླྨོད་པ་རྣམས་གནས་ 
ནས་སྱུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་རྩོང་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་ དག་པ་སྟེ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུུ་བ་ནི། དེ་ 
བས་འབད་པ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཏེ་སྒོ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་བ་མི་སྤྱོམ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མི་ངོམས་པར་སྤེད་པར་མཛད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་ 
པར་མི་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོན་ད་བུལ་ 
བ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ། བཀའ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་ 
པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། མ་གུས་ 
པའི་དག་བྱེད་དུ་ཡོན་དབུལ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཐད་པ། རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ན་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་ 
ཡིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གང་ཡོད་པ་དེ་དབུལ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེས་སྔར་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་དག་ 
ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་སླར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་དང་ རང་གི་སྒོ་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པ་ལས་ འདར་མི་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སློབ་ད་པོན་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་སྟེར་ 
ནུས་པ་དཀའ་ཞིང་སྦྱིན་བྱ་མིན་པ་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་བླ་མའི་ 
དོན་དུ་རང་གྲི་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཟང་ཟིང་རྣམས་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སོགས་ལའང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརོན་འགྱུས་ཅན་ལ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱང་གི་སྒས་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྟེར་ན་ 
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གསུམ་བསུང་ཚུལ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྟག་ 
ཏུ་ཞེས་པ་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། བསྦུང་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནྲ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བླ་མ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཡོན་ད་བུལ་པར་བྱ་སྟེ་བླ་ 
མ་ནི་གསག་སྦྱང་གི་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མི་ཟད་པའི་ དེ་ ཉིད་ ནི་ཆོས་ སྤུ་ སྟེ་ དེའི་ བདེ་ པ་ ནམ་ཡང་མི་ ཟད་ པས་ དེ་ འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫས་ཅུང་ཟད་ནས་བམས་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
བླ་མ་དེ་ལ་བྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ལ་རྟག་ཏུ་སྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གཉིས། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲིབ་མ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི་དེ་བས་ 
སློབ་མ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ལན་པས་རྡ་ཇེ་སླབ་དཔན་དང་རྡ་ཇེ་འཛིན་པ་སྟེ་ནཇེ་འཆང་གཉིས་སྲང་ཏོགས་ཀྱི 
ཐུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དེ་དང་ཐ་དད་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། དབྱེར་ 
མེད་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཡང་། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་། ཁམས་བཞི་ནི་ 
ཡུམ་བཞི། བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་གྲིབ་ 
མ་སོགས་ལའང་མ་གུས་པ་དགག་པ་ནི། མཆོད་ཉེན་བཤིེག་འདྲའི་ཞེས་སོགས་བཞི་ 
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སྟེ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སུུ་གྲིས་ 
བལྟམ་པར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་ལ། བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་ལའང་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ན། ལྷམ་དང་སྟན་དང་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བཞོན་པ་ 
སོགས་ལ་སློས་ཅི་དགོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་ནས་རྡུལ་དང་། སྐྱའེ་ཉེ་ཆས་ཐམས་ཆད་ལ་ 
མི་འགོམས་པར་བསྟན་ཏོ། གལ་ཏེ་མི་འགོམས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལ་འདུལ་བའི་ 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་མི་རྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་དང་། སྔགས་ལུ ས་ལ་ 
ཨོཾ་བཛ་བ་ཁ་ཨ་ཀྭ་རྭྷཏཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ཐམས་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་མི་རིགས་ 
པ་ལ་བ ཤད་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དད་མ་གུས་པ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་ཏེ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། བླ་མ་ལས་ནི་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་ 
མའི་གསུང་ནི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྒོའི་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། བཞེ་པ་བླ་མའི་རྫས་ 
དང་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་རྫས་ནི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་རྫས་ནི་ 
རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། དེ་ཡི་སྡུག་པ་ནི་བླ་མ་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ ཐུགས་ཆིས་ཆེ་བ་ལའང་ བླ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དང་། བླ་མའི་འཁོར་ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ རང་གི་ཉེ་དུ་ལྟར་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། 
ཡང་ན་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཡང་འཁོར་ལ་བྱས་ནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་དུ་ལྟ་བའོ། ལྔ་ 
པ་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྱོད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མི་རིགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དགག་པ། 
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རིག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟེན་པ། མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་འདུག་དང་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
བླ་མ་ཡོད་སར་རང་གི་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྟན་གཞན་ལ་འདུག་པ་མ་ 
བཀག་གོ དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཏེ་རང་ལ་ཐོད་ 
དཀྲིགས་སམ་ཐོར་ལྕོག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཕེབས་པར་རང་ 
སྟན་ལ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། བླ་མ་མ་བཞུགས་པར་རང་སྔར་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། 
ཀེ བར་ནི ལག་འཞག་ ཏཏི་བཱ་མི་ཏྲའ ཤེབ་ཐ་ས་ཆག་རྱ་ར་ཚག ལ་ 
བཞག་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། ཞེས་པར་བདེ་སྟེ། ཡན་ལག་མཉེ་བ་འོག་རུ་སྟན་པས་རྐེད་ 
པར་ལག་པ་བཞུག་ནས་བྱུ་མོ་སྱུང་སྱང་པོར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཡང་ཆག་འགྱུར་ 
ལས་བླ་མ་དག་ནི་བཞུགས་བཞེངས་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་ཉལ་འདུག་གཉིས་ཀ་དང་། བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉལ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ 
ཡང་ཞིང་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་སྣབས་ལུད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱུ་ལམ་ 
སོགས་ལའང་གང་བྱུང་དུ་འདོ་ར་མི་རུང་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདོར་བར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། སྡོད་པའི་ཚེ་ཙོག་པུ་ལས་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་སྒྲ་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་མཐའ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་དེ་རྫ་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་མཉེ་བ་སྟེ་ཕུར་བ་དང་། རྐང་པས་གར་བྱེད་པ། ཁ་ནས་གླུ་ལེན་པ། ལག་པས་ 
རོལ་མོ་དྭ་ཀྲོལ་བ་སོགས་མི་བ་སྟེ་དམེགས་བསལ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བླ་མས་གསན་པའི་སར་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ་ 'འབྲུ་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲའོ། གཉིས་པ་རིགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
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བསྟེན་ཚུལ་ནི། བཏུད་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྟན་ལས་ལྡང་ཞིང་སད་པའི་ཚེ་ 
མགོ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འདུད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཚེ་བླ་མས་སྔོན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྒོ་བ་ཐོབ་ན་དང་། མ་ཐོབ་ན་གནང་ 
བ་ཞུས་ཏེ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ལ་མི་འགོོ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་གོང་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་དམེགས་བསལ་ལོ། གསུམ་པ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
སར་བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟེ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལ་དྲང་མི་བྱ། ཞེས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བས་ཉེད་ཅིང་དྲང་པོར་འཐེན་པར་མི་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། གོ་ཚོད་ནི་བགྲང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་བརི་བ་དང་། དང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བརྡ་སྟོན་པའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་པོས་སྟོན་པ་ལ་བྱའམ་སྙམ་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ལྐོག་ཏུ་བརྩེ་ཞེང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གུས་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་ལུས་ངག་གིས་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་ཁུད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། རྐང་བཀྲ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཞབས་ཉི་ཚེ་ 
དང་། སྐུ་རིལ་པོ་བཀྲ་བ། ྲིལ་ཕྱིས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཞུན་མར་བྱུག་པའི་རྗེས་སུ་རམ་པས་ 
དག་བྱེད་ཚེ་སྔོན་དང་བྱ་བ་ཟིན་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཅི་བདེར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ཡི་མཚན་ སྨོས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བླ་མའེ་མཚན་དངོས་ནས་ 
བརྗེན་པར་བཛརོད་མི་རུང་ལ། མི་བརྗོད་དཀའ་མེད་བྱུང་ན་མིང་གི་མཐར་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གཞན་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྟན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
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པ། ཇ་བཅ་ཏོཊ་བའིནཱ་ཆེན་དཾ་ཇེའི་ཞའ་ཛ་ནག། ཞེས་བྷ་བྱུབ་བའི་དན་ན། 
བདུན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཆོས་ཉན་པ་ 
སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཀུན་སྤྱད་སྤྱི་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
བླ་མ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་ལ་བདག་བྱ་བ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག ལྟ་བུ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླ་མས་ 
བསྒོ་བ་སྟེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་། བསྒོ་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཞུ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྫོད་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ནས་བྱ་བ་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚིག་འཇམ་ 
པོས་གདས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་བླ་མས་གསན་པར་ཞུ་བའོ། དེ་དག་གི་ཚེ་དགོད་ 
པ་དང་ལུད་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྟོན་པའི་གླལ་དང་སྦིད་པ་སོགས་བྱང་བ་ན་ 
ལག་བཞམ་གོས་ཏྱིས་ཁ་དགབ་ཐར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མས་གཟིགས་ཐའི་ཉེ་ 
འཁོར་འདས་པའི་བར་རྐྱབ་བསྟན་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཉན་པ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་གྤང་བ་ནི། མདུན་དུ་དུལ་བར་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་ 
གཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཁྲིད་ཉན་ 
པ་དྲང། སྐགས་ཅངས་ནས་དྲ་བྲང་དང་ནིབ་པ་ཞུ་བ་ཆབ བཏན ཏདེ་དྲང་དེ་སུལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བའོ། གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ སྤྱི་ལ་ང་རྒྱལ་སྲང་བ་ནི། བསྙེན་བཀུར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ་དང་། བླ་མ་ཐུགས་ཁྲེལ་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྱོད་ལམ་བག་དང་ 
ལྡན་པའི་བག་མ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དབྱ་ཏེ། ཞིང་དམ་པ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་སོ། སྒེག་པ་སྟེ་སེམས་དགའ་ 
བས་ལུས་མཐོ་བའི་ནྣམ་པ་ཅན་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་དཔའ་བོ་དང་དྲག་ ཤུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་འདྲ་ བའི་བ་བ་རང་གྱི་བོས་བརྟགས་ཏེ་འདི་དང་འདི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་བ་བྱའོ། ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་བཞི། 
གཞན་དོན་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཚེ་ གནང་ བ་ ནོད་ པ། ཞུགས་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ རྙེད་ པ་ 
བསྟབ་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱ་བ། ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཆེས་གུས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་མཛངས་པས་ཕ་ལ་འདྲི་བ་ལྟར་རང་གིེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་གཞན་དབང་དུ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ལ་རབ་གནས། དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསླུར་བ། ཞི་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གྲེག སློབ་མ་འཁོར་དུ་སྙུད་ཅིང་ཆོས་ 
འཆད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ན་ བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ གནང་བ་མ་བྱང་བར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་བསྟབ་པ་ནི། སྤྱན་དབྱེ་སོགས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐར་སོགས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀུན་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། ཆག་འགྱུར་ལག། དེ་ 
ཡིས་དེ་ལ་འདོད་བླངས་ནས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་དེས་སློབ་མས་ཕུལ་བ་དེ་ལས་ 
གང་འདད་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་དེ་གྲབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཁདེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རང་གི་སློབ་མ་ལའང་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་ཆོས་འཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱིས་གོས་ 
གཡོག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཆེས་གུས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕར་ད་ངོས་པོ་ 
གང་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་ཚུར་གང་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆག་འགྱུར་ལས། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་དབུལ་ཞིང་བླང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ 
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ནི། དྲན་པ་བརེད་མེད་ཅེས་སོགས་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས་ 
རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བ་བཙོན་པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤན་གྱིས་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལས་འདས་པའམ། རང་རང་གི་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ལ་དམའ་འབེབས་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུས་ 
མིན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་བཟློག་ཅིང་དེ་ལ་ཉན་པ་དཔེར་ན་ལག་པ་ 
འཁྲུད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཞར་དུ་གྲོགས་ལ་བྱ་ཚུལ་སྟོན་པས་ན་ 
ཞར་བྱུང་ངོ་། གཉེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ན་པབས་བླ་མའི་ཞེས་སོགས་བཞི་ 
སྟེ། བླ་མ་ལ་ བརྙས་ སྨོད་དང་ ཐུགས་ བཀྲག་ པ་ལྟ་ བུ་ལས་ གཞན་ པའི་ ཉལ་ འདུག་ 
སོགས་ན་བའི་ཚེ་བ ཏུད་པ་སྟེ་འབད་ཀྱང་བ སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་ལ་གོང་དུ་བཀག་པ་རྣམས་ 
ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགེ་སེམས་ནི་ཁུད་གསོད་དང་ 
མ་དད་མ་གུས་པ་མེད་པའོ། ཆག་འགྱུར་ལས། ན་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིག །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྱྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྕང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ནད་པ་མིན་ཡང་། བཅས་པ་རྐྱང་པའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལྭ་བླ་མས་རྫེས་སུ་གནང་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་མེད་ དུ་སྟོན་ལ། གནང་བ་ 
སྟེར་བ་ཡང་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་གནང་བ་སྟེར་དུ་མི་རུང་ལ། 
ལྷམ་དང་སྟན་ལ་འགོམ་པ་སོགས་ལ་སྟེར་རིགས་པའང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ 
པར་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བསུ་བ་ནི། འདིར་མང་ 
སྨོས་པ་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་མང་པོ་སྨོས་པ་སྟེ་ 
ཟེར་ཅི་ད་གོས། མདོ་ར་བསྡུ་ན་བླ་མ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་འབད་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་སྤོང་བ་ནི། མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་ 
སྤང་བླང་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདོར་ལན་བྱའོ། དེ་ཡང་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ གསུང་ཟིན་ལས་འདུལ་བའི་ སྐབས་ སུ་ཆོས་ དང་འགལ་ པ་ གསུང་ན་སྤོང་། 
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པར་འཇུག་པར་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་ 
མེན་ཡོད་ན་ ཚམ་ཚོམ་མེད་ པར་སྒུབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཡོད་ན་ནི་བ ཤད་ 
སྦྱང་བྱའོ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ དངོས་གྲུབ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཅ་བ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ ས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ དྲངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
མཉེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས་ནི། བསམ་པ་ 
དག་པའི་ཞེས་སོགས་བཞི་ྟེ། བསམ་པ་དག་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བར་ཧགྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ སོང་ པས་ ནི་ སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ འབྲེང་ གི་ ལམ་ དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ ལམ་ལ་ བྲོ་ སྦྱངས་ པའི་ སློབ་མ་ ལ། སྔགས་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལྔ་ 
བཅུ་པ་འདི་ཚིག་ཁ་ནས་འདོན་པ་དང་། དོན་ཤེས་ཏེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གཞུང་འདི་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་གུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཐུན་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་མི་ཤེས་པས་འདི་ཉིད་ བླ་མའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱ་ལ། འདི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཤེས་ 
ནས་ཀྱང་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་དྲན་ ཤེས་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། གསུམ་པ་བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཞིང་སྦས་པས་ 
འགྱུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆ་ཞེས་པ་མ་ན་ཡིད་དང་། ཏུ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐྱབ་ལུགས་དབང་བསྐར་ནས་སྡྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ 
སྐྱབ་ལ། དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པས། བསླབ་བྱེད་དག་རྟོན་ 
པའི་གཞུང་བཀླག་པ་དང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
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མཁས་པ་མ་འཛངས་མས་བུ་གསོ་བའམ་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་གསོ་བ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤེས་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་འགོག་པ་འབྲིང་དང་། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ ཤུགས་དྲག་ 
པས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་རིངས་པས་ཞེ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལྭ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྩ་ལྕང་གིས་མ་གོས་ པ་ལ་ འབད། དེ་ ནས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ 
སོགས་བྱ་ལ། དེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་ནི་ལམ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་འཛུགས་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་གདུ་ལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སོང་ན་ལམ་གོང་མ་མཉན་སྐྱིན་འོག་མ་ 
འོང་གསུང་ངོ་། གསུམ་པ་བ ཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞེས་ 
སོགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ནི་ 
སློབ་མ་དུས་འདི་ནས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་མ་ལུས་པར་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་མེད་པར་འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ན་བརམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྷ་བི་ 
ལྟ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྟ་དབྱངས་སམ། དབྱག་པ་ཅན། ཕ་ཁལ། མ་ཁོལ། 
ཞེས་སོགས་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དེའཾ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་འདོད་རྒུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་ 
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པོས་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བློ་འཛིན་ཐུབ་གྲས་མང་པོར་བཀའ་ 
འཁྲེད་སྩལ་བའི་ཚེ་གཞུང་འདི་ཡང་བློ་འཛིན་དང་། བསྣུས་དོན་འཛིན་ཆོས་དང་ 
བཅས་ཟབ་བཤད་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྩལ་བ་རེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ཨིཾ་སུསྟེ། རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་འཛོམས་ཞེས། །སྙན་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དགོད་པ་དེས། །ལྷ་དང་བླ་ 
མར་ཡིད་ཆེས་དད་རྟོབས་ཀྱིག། །འཇུངས་མེད་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ཏེ། །དངོས་གྱུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །བསྟེན་ཚུལ་ཐིན་བྲིས་འདོད་རྒུའི་ 
བུམ་བཟང་འདི། །འཛད་མེད་ཚོས་སྦྱིན་ཆར་དུ་སྙིལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ལེགས་ 
སྡེབ་དག་འཕྲུལ་ཆེན་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་ 
བའི་ངདག །ན་ཆེན་ཞྲབ་ཐཊ་མགོནཾ་ ཞང་མང་རན་ཞུད། ` ད་ཐན་ུན་ 
ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགེ་མཚན་འབར་བར་ 
ཤོག མངྒ་ལམ། ། 


ཅ་ཆུང་དང་སོམ་པོའི་ཟིན་བྲེས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེག དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། ། 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ 
ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྒམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ 
ཤེས་དྭགས་སཾ། ད་ཡང་རྒུད་སྡེ་བཧྔ་མ་གྲཉིས་རྟར་ནུ་རིགས་ལྔ་ཇཱུའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུ་ཡ། ་ཐ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་རྟོགས་ པ་ མཐོ་ བས་ནི་ ཤ་ ལྔ་ དང་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ ད་ངོས་ ༢" ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། 
དམའ་བྲས་དེ་དུག་གི་དོད་ཐུབ་བདུད་ཅེ་རིལ་བུ་དང་། མཁྱཔར་ན་ཁ་ཟས་བདུད་ 
རིར་མོས་ཏེ་ཟའོ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ 
སོགས་སོ བཏེན་པའི་དོམ་ཚིག་ནི། དོན་དྲིཝ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞརང་ 
བའོ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། ནམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག 
མི་བསྐྱད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཉིས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། གལ་ཆེ་བ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་རུན་པ་ལ་གཏིག ཅ་ཆུང་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐློམ་པོ་གཏན་ 
ལངཐབ་བོའ། དང་ང་ཁ་གཏིས། ཡཆན་བྱི་དུན་དྡང་། གཞུང་གི་དྲོན་ནོ། རྡད 
པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཡ་ན་ཐེག་པ་མྲུ་ལ་རྩ་བ། པ་ 
ཏི་ལྕང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྔུས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
རྣམས་བསུས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་བདེ་རྟོང་གཉིས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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བཞོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པའོ། ་བའི་ལྕང་བ། ཞེས་པ་ནི། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ 
པ་ན་ཡལ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བས་ན་ར་བ་དང་། གནས་འོག་མར་ལྟང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ལྕང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་ 
ཤ༣ ཐཤཉུན་གྱ་མཛྟཐ་ཏཿ ཀླན , གསུང ཐཏུང་ཐེ་རྟན་པཿཨུཤ རུ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་བྱིན་པའི་ 
བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་འཆའ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏེ་སོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་པས་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལའོ། རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ནི་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
ངག །སུབ་ཏདྲ་དྲ་ཡང་སཾ་དང་ ཡིད་ཀྱེ་དད གུས་ཆེན་ཕིཐ་བུཐུ། འཁང . དྲེ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། གཉེས་པ་བརམ་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི། རྩ་བའི་ལྕང་བ་ 
བྱུང་བཞི་ཏི། ཞས་ག བ་པ་བ གཏ་ནཱ་ཐ་བཱའི་ཌླུངར་ཐ་ཧུ་ཨྲཊ་ 
དེ་ཡང་རང་བཟོ་མིན་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཤེད་དམར། 
དྲུག་ནག དྡོ་ཇྷེ་ཉིང་བྱོ་སན་ཕྱི་གུད་ལ་སོགས་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུའ 
འོན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་བལྟས་ཆོག་པས་གཞུང་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས། མིག་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བས། རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་སླ་བས་ན་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།. གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྕང་གིས་མ་གོས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྟང་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་མ་གོས་པར་བསྲང་འདོད་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་བསྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ནི། གང་ 
ཕྱིར་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྱུབ་སློབ་ 
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དཔོན་མཉེས་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕྲོ་ལྡག་བྱེད་དོ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྟས་པ་ 
ནི་ཅ་ལྩང་དང་པོའོ། འདི་ལ་ཡུལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། 
མན་ངག་བསྟན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པས་དབང་བསྐར་བ་སོགས་གཅིག་པོ་ 
མིན་ལ། རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་དང་། མན་ངག་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟས་སྨད་བྱས་ན་་ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། 
བརྭས་པ་ནི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་ ཁུར་དོར་བ་ དང་། སྨོད་པ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའོ། ལེ་ལོ་དང་ཆོངས་པ་ཅན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཐོབ་ནས་ད་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་ 
ཁུར་འདོ་ར་བའོ། འདི་རྣམས་ལ་མཐུན་མོང་དུ་ཀུན་དཀྲིགས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་དགོས་པ་ནི་བང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདྲས་ཀྱི་ཆ་ལུང་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཉེན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ། བསམ་པ་རྣལ་དུ་གནས་པས་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གང་ཡང་རུང་ 
བྱས་པའོ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་སྤུན་ལ་ཉེས་པ་བརོད་པའི་ཙ་ལྕང་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ་ཡུལ་ནི་བླ་མ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ 
ཐོབ་པས་ཆོག་གི། དུ་ས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་མི་དགོས། བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་བས་ན་ཆ་ལྕང་དུ་འགྱུར་པ་ནི་སུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ། 
དེདང་དེ་ར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དེའི་སྐྱན་བཛྔད་པ་དེ་ 
སྤུན་གྱིས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་ན་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཙ་ལྕང་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ། བྱ་བ་འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཏན་དུ་བལ་ན་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་རྩ་ལྕང་བཞི་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོ་ར་གྱི་རྩ་ལྟང་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར། དེ་སྤོང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གངས་མང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བྱ་ད་ཀའ་བ་དང་། དུ་ས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། གནས་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འདིར་དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ 
བཏང་བའོ། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨོན་སེམས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་སྨོན་སེམས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྨོན་སེམས་མིན་པས་འཇུག་སྡོམ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། འདི་ལ་སེམས་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བས་ཀུན་དཀྲིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་མི་ 
དགོས་སོ། དྲུག་པ་རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྕང་ནི། རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བརོད་ 
སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་ནི་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
གསང་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་གསུམ་དང་། ཤེར་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་དང་། པབ པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་མ་སྨིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་མ་དད་པས་དོན་ 
གོ་བ་ན་དངས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ 
དེས་སེལ་བའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ། གསང་སྒོག་འདི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
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གེགས་ཆེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནམས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གསང་ཞིང་སྦས་པས་ 
འགྱུབ་པས་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་སོ། དབང་མི་བསྐྱར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
ཏུ་རུང་བ་ནི་གནང་བའི་ལས་ཡིན་པས་གསང་སྒོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། བརྒྱད་པ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟས་པའི་རྩ་ལྕང་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་རང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་རིན་འབྱང་། འདུ་ཤེས་འོད་ 
དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། བྱ་བ་ཕུང་པོ་མི་གཙང་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒམ་ག་ལ་རུང་ཞེས་བརྙས་ཤིང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ད་གོས་པ་ལ་ལུས་རྒུད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱུང་ 
བར་གནས་པའང་ལྷ་ལ་གཙང་སྦ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་བྱ་དགོས་སོ། དགུ་པ་ཆོས་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བའི་ཙ་ལྕང་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཚས་ནམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤོང་བའོ། བཅུ་པ་ 
གདུ་ག་ལ་བྱམས་པའི་རྩ་ལྕང་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མ་རུངས་པ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱམས་པ་བྱས་ན་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་འགྲོགས་ཤིང་། ངག་གིས་ཕན་པའི་ཚིག་སྨ་ན་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་དོན་མིན་ལ། ལུས་ངག་གིས་མཛའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྕང་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྕང་སྟོན་པ་མིན་ནོ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་རྩ་ལྟང་ནི། མིང་སོགས་བལ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ 
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པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ། བྱ་བ་མིང་དང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སྟང་པ་ཉིད་མ་རྟེད་གོང་དུ་མ་བཙལ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། རྟེད་ནས་དེས་ 
རཅིས་ཟིན་དགོས་པ་ལ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྔར་རྙེད་པའི་དབུ་སེམས་ 
གང་རུང་གི་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ན་རྩ་ལྕང་ དུ་འགྱུར་རོ། བཅུ་ གཉིས་པ་ 
སེམས་ཨུན་འབྱིན་པའི་ཚ་ལྕང་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྣོད་རུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་པར་དད་པ་ལ་བྱ་བ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་དེའི་འདུན་པ་ལྡོག་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་དད་པར་བྱས་པས་འདུན་པ་ལྡོག་པ་ན་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པའི་ར་ལྟང་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། 
ཅེས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཟ་བ་དང་། བསུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་རྙེད་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། འདི་ལྭ་བླ་མེད་ཁ་ནའི་རྩ་ལྕང་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་མོང་བའི་ར་ལྟང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདུས་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། བུད་མེད་ཁོ་ན་འདུས་པའི་ 
དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་དང་། གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རིེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པ་ལ་བཙོག་ཅིང་མི་རུང་བའི་བསམ་པས་དྭང་ 
དུ་མ་བླངས་པ་དང་། ནུས་པ་རྟེད་ཅིང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པར་རིག་མས་འདོད་པ་ 
བསྟབས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ན་ར་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། མཐུན་མོང་བའི་ར་ལྟང་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཀྱི་ནང་གི་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་འདོར་ན་རྩ་ 
ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་སློད་པའི་རྩ་ལྟང་ནི། ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་བུད་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ལ། བྱ་བ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་བུད་ 
མེདཀིཉེན་སྤྱིལ་དམིགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདེ་གཡོ་སྒྱ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
རྟེན་དམན་པར་བཟུང་ནས་སྨད་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གོ་ན་བླ་མེད་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་ལ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སྨད་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ 
ལྕང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། གཉིས་པ་དེས་མ་གོས་པར་བསུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ་ 
ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནྫ་ 
ཞེས་པ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དབང་ 
ཐོབ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ར་ལྟང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསླུང་ན་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཐོབ་ན་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། གཉིས་ 
པམ་བསུངས་པའི་ཉེས་དྲ་ཡིགས་ནི། ་གཞན་དུ་དམ་ཆག་ལས་ཧུམས་ན། ཉརས་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཏེ་རྩ་ལྕང་མ་ཉམས་པར་སྲང་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམ་ཚིག་གམ་བཅས་མཚམས་ལས་ཉམས་ན། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་ 
འདིར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་དང་། སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། 
རྱོང ་འགྱུར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་ འགོའི་བ ར་དོ་གྱུ བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་ སུ་ ཐུར་ནས་ ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ་པར་ཡང་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྲང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་དེས་བཅོམ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉེས་ལྕང་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ 
འགོག་པ་ནི་སྲང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ། གང་ན་རྩ་ལྟང་འབྱུང་མི་འབྱང་རསྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ 
གཞུང་རྗེ་ཡབ་སྲས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས། 
བླ་མ་བསླབ་བྱ། གྲོགས་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་ལྟྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ 
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ངེས་པར་བཅོམས་ནས་གུས་པར་བྱའོ། བག་མེད་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་པས་ 
བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་དང་། 
འདད་ཆགས་དང་། ཞི་ནྣང་སགས་ཉོན་མངས་གང་ཤས་ཆེ་བཏགས་ནས་ང་རྱལ་ 
ངེས་པར་བཅོམ་ཞིང་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་མི་གཙང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་མཐུ་ཆུང་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མནའ་ཆུ་བཏུངས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་ 
མནའ་དོར་བ་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཞུགས་ནས་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་དུ་ག་ལ་རུང་ 
སྟམ་དུ་བསྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་བླ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཉེས་ལྕང་འབྱང་མི་འབྱང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ་བལྟས་ནས་སྔར་བ ཤད་པའི་ཙ་ལྟང་གིས་གོས་ན། ཉེས་ལྟང་དང་ 
ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཤགས་ད་གོས་པས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་བ ཤགས་པ་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་ན་འབད་པས་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། བཟུང་ཚུལ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་སོགས་དབང་ དང་སྦེལ་ནས་བྱ་ལ། བླ་མ་མེད་ན་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་གང་རུང་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཤི་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་ལུས་གོང་འཕེལ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། བཤགས་ཡུལ་རབ་བླ་མ་དང་མ་འགྲིག་ན་གང་ཟག་སྡོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པས་ཆོག་གི་ལྟང་བའི་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཤགས་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་ལ། 
ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། ཡང་རྒྱུན་ 
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བར་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ 
བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བ ཤགས་པ་བྱས་ལ། མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་དངོས་སུ་རང་གིས་ 
བརོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཐུབ་དབང་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་མཛད་པར་བསམ་ལ་མཐོང་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལན་བྱའོ། འདི་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་གུ་ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་དྷ་བི་ལྷས་མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་སྤོམ་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ 
ལྕང་བའི་དོན་སྔར་བཞིན་ལ། སྤོམ་པོ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔགས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་ལྕང་བའོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་འཆའ་བའོ། དང་པོ་ནི། བླ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་ཏེ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། སྤྱིར་སློམ་པོའི་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། འདིར་སྤོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པ་སྒོ་ལྕི་བ་རགས་རིམ་བརྒྱད་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའོ། གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
སྔམ་པོ་དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་རྟབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་བུད་ 
མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐར། དམ་སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུངས། སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྒྱུད་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་སྟེ་རང་གི་རིག་མའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་ 
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གིམ ཐུ་ཙམ་ གྱིས་ ཕྱག་ རྒྱར་ བསྟེན་ པ་ དང་། ན་ པ་ དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ་ གནས་ པ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་གིར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་སྤོམ་པོའཾ། སྤོམ་པོ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཡི 'བདུ་ད་ ཙི་སྟོབས་ ཀྱིས 'ལེན། ཞེས་པ ་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང ་བརྟན་པས་ལུས་ 
ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས། 
ཐབས་འདིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དུང་ཐུལ་བཾ་སྱཱི་ཅུད་ས་བྲཀ་པ་ཊའ་ ཀད་ཞ་བྲམ་པཉ གྱ་ཐ་།གུཉ་པ་ནེ། 
སྣོད་མིག་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ 
ལ་གསང་རྫས་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ་རྡོར་དྲིལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་རྟན་ན་སྤོམ་པོའོ། སྤོམ་པོ་བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟར་གནས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརེ་ཞིང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེག་པ་ཡན་གྱིས་འཐབ་པ་དང་། ངག་གིས་ཚྩོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡནཏདཱ་ཧཱ་ཏྤཐ་ཐའ ག་ཡང རྤད་དོན བྱ་གྲཨ་ཙུ་དྡུཧཊྲ་པོ། གྲན་ཏུ་ 
དཔའ་མོ་འཁོད་ པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣོད་ དུ་རུང་མིན་ 
བརྟག་པ་དང་། གནང་བ་བྱང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཤ་ལ་བ་ལ། ཆོང་ལ་ 
མ་དན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། འཐབ་རྩོད་དང་སྲིད་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲར་སྐྱེ་བར་གསུང་ཏེ། མཚད་ཚེ་ཐུང་ན་དུ་འབོད་སྐྱེ། །སྲེད་པས་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་ལྕང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་བསམ་གཏན་བྲལ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟང་ཕྱིར་ 
དང ཞེཊཊ༦ཏཉསཔབ་ཐཝ་ཡད་ཏར་ཧུཿ། རྤ ར་རྔནན་ རྟན 
གཞན་ཚོས་སྟན་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་དད་ལྡན་སྣད་རུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲི་བ་ལ་ 
ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་དཔེར་ན་དོན་དམ་འདྲི་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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ཞག་དྲུག་སྡོད་པ་གནང་ལ། བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤོམ་པོའོ། སྤོམ་པོ་བདུན་ 
པ་ནི། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་རྣལ་འབྱོར་པའོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐབས་ཤེས་ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ངོར་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་། ངེས་ 
ངོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་སྒྲ་ན་སྤོམ་པོའོ། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པ་ 
ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་དད་པ་ལ་ 
བསྐར་བ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་སྤོམ་པོའོ། ཕིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ཡིག་བརྒྱ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ྣམས་སོ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟྕང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་གོོ་སླའོ། ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དང་སྤོམ་པོའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་རེ་ 
བཙུན་དངུལ་ ཆུ་ པ་ ཆེན་པོས་ རྡོམ་ ཚིག་ བློ་འཛིན་ ཐུབ་ གྲས་ ༢ བཀའ་ འཁྲིད་ སྩལ་ 
སྐབས་རྫེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱེས་པའོ། །མངྒ་ལམ།། ། ། 


ཁབྱང་སེམས་ཀྱེ་བགླབ་བྱའི་ཟིན་བྲེས་བྱང་ཆབ་གྲང་ 
ལམ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་གྷོ་ཌྷ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མངའ་བ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་ནོད་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྔུས་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བསྔུ་ 
དོན་བྱེ ད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་མ ཐ འ་དག་འདུ་ལ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ད་གེ་བཅུ་སློང་བའམ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་སྟེ་འདི་ལ་ཕམ་པ་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉེས་ལས་ 
ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་མང་པོ་མེད་ལ སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྱད་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོས་པར་བཤད་དོ། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གློབ་པའོ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་རྒྱད་སྨིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་སུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་ཕྲུད་གཉིས་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོམ་པ་ཤི་ཤུ་པའི་བསྔུས་དོན་བཤད་པ་དང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
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སྐད་དུ། བོ་དྙི་སཏྭ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བོ་ྙི་བྱང་ཆུབ། སཏྭ་སེམས་དཔའ། སཾ་པ་ར་ 
རྡམ་པ། བིམ་ཤི་ཀྭ་ཏི་ཤུ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པས་ན་ཧི་ཤུ་པ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འབྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བསྒྱར་བའི་ཐོག་ 
མར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པན གཅུས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིག་ ཛབ་པ་ཡེན་པའི་ཚོ་གདུང་བླངས་ནས་ 
བསྲང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ 
ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ 
ནུ་ས་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལ་འབད་དགས་ཏེ། ས་གཞི་ཚ་སྒ་ཅན་ལ་མྱུ་ག་ི་སྐེ་བལྟ་རྒྱུདསྡགལྕང་གིས་ 
སྤགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མོ་རང་ 
མའི་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྒྱུད་ ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མཚོད་བྱ་ཞེས་གསག་སྦྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
བྱེད་པ་ དང་སྔོན་ དུ་ སྨོན་ སེམས་ བསྐྱེད་་ ནས་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ ཤན་ ཏེ་ནུ་ས་ སི་ ནུས་ 
བརྟགས་ཏེ་གཞན་ཧགྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ལེན་འདོད་ བསྐྱེད་ 
པ་རམས་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསོད་ནམས་ཀུན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཏེར་ དུ་ གྱུར་ པ་གང་ཞེས་ བླང་ རྒྱའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ་པོ་ བསམ་པ་ 
དམ་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་དང་། ཚོས་བརྒྱད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྙེང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདིའི་ཁོངས་ནས་ 
ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། རྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི་སྨན་འཇུག་གི་སྡོམ་ 
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པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གདམས་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། འབོགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ 
དུ་ས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མ་འབྱོར་ན་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྱུབ་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བ་སྟོང་བའི་འགོ་ཚུགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་གང་ དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཟིགས་པས་འཇིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲུང་དུ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱིན་ཀྱིས་རློབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤུན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་བླངས་ནས་བསྲང་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། བསུང་ཚུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ནམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། གཞན་ནམ་རང་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་ 
འདྲ་བས་འཕྲལ་སྲུག་ཀྱང་ཕཡུགས་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
གཏར་སྲེག་བཞིན་ནོ དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་བདེ་ཞིང་ཕན་ན་བླང་བྱ་དང་། 
འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་མི་ཕན་པ་དང་མི་བདེ་ཞིང་མི་ཕན་པ་གཉིས་ནི་མི་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བསྲུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕམ་པ་བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ། ཉེསྱ་བྱས་བཤད་པ། ཉེས་མེད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྟང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་བསམ་པ་རྣལ་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་ 
མཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིགས་བ ཤད་པ་དང་། ཕམ་པ་སོ་སོའི་མཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ཞེས་སོགས་བཞི་ 
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སྟེ། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྟང་བ་ནི་ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་དཀྲིགས་བཞི་ག་ཚང་བ་ལ་བྱེད་དེ། 
ཀུན་དཀྲིགས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་མིང་། ཞེས་ཀུན་དཀྲིགས་དང་ཉོན་མོངས་དོན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་དཀྲིགས་བཞི་ནི། བྱ་བ་སྔ་མ་དཔྱད་ནས་ཕྱི་མ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ། 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ཉེས་པ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་མགུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། ཉེས་ 
དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ནི་ལྕི་ཤོས་ཏེ་དེ་མ་ཚང་ན་གཞན་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་ 
ངུ་དྲང་། དེ་ཚུང་ཁ་གྲནན་གསུཊ་ག་མ་ཚད་ན་ཐག་པ་6ྲི་དང་། ཐཞི་ཀྲ་ཚང་ན་ 
ཁྱབ་ཅེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མིན་ཏེ་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ 
སླར་སོར་མི་རུང་ཞིང་འདི་ལ་རུང་ལ། ཡང་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འདྲ་ 
བསན་ཕམ་འདྲ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཕམ་པ་སོ་སོའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བ ཤད་པ་ལ་བཞེ། ཆྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ཕམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པའི་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕམ་པ། ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕམ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། རྟེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། རྟེད་པ་ཟས་གོས་ 
སོགས་དང་། བཀུར་བསྟེ་ཁྲི་སྟན་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ཏེ་རྟེད་བཀུར་གང་ 
རུང་ལ་རང་དོན་དུ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོང་དུ་རེ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་གྱི་ཀྱོན་ཡོད་ཐག་ཆོད་མིན་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། སྨྲ་ཡུལ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ། སྒ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བའོ། དེ་ཡང་སྨད་པའི་ཡུལ། རྟེད་པ་ལ་རང་དང་ 
ནོར་མི་གཅིག་པ་དགོས་ལ་བཤུར་སྟེ་ལ་ནི་ནོར་གཅིག་མི་གཅིག་འདྲའོ། གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ སེར་ སྣ་ བྱེད་ པའི་ ཕམ་ པ་ནི། ཕྡུག་ བསྔལ་ མགོན་ མེད་ ཅེས་ སོགས་ 
གཉིས་ཏེ། ཟས་དང་ནོར་མེད་པས་བཀྲེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
རང་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ ཐག་པ་ནས་རང་ལ་དོན་ དུ་གཉེར་ནས་སློང་དུ་ 
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འོངས་པ་ལ། མཚོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གནོད་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ 
པ་ལ ཆོས་དང་ནོར་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་འཇུངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ 
མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་སེར་ 
སྣ་འབྱུང་རིང་ངོ་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་མིའོ། དེས་སྔར་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། ད་ལྟ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན། སྔར་ གྱི་ གནོད་པ་ལ་འཁོན་ འཛིན་ གྱིས་ སླར་ གནོད་ པའི་ 
བསམ་པས་ཁས་མེ་ལེན་ཞིང་བསམ་པས་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བར་ཁྲོས་ཤིང་འཚོག་པ་སྟེ་ 
རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། བཞི་པ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་འདིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། དོམ་ཆོས་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་དངོས་མིན་པའི་ནག་ 
ཅ་ུང་། ༡༦༩༼ རུན འ ༦ 
ཆ་ལྕང་བཞིར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བཞིར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ། ཆོས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ། 
ཆོས་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕམ་པ་ཞེས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིང་། བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
བདག་ལ་བསྟད་པ། གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཚོས་མི་སྟེར་བ། ནོར་མི་སྟེར་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་འཚོག་པ། བ ཤད་སྦྱངས་མི་ལེན་པ། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་ 
པའི་ཕམ་པ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་མི་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྤར་ཡང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྤྱར་དང་། མཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིགས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཚང་བའི་ཉེས་པས་གོས་པས་ཕམ་འདྲ་བྱང་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གང་ 
ཟག་གམ་ ཉེན་ གྱི་ དྲུང་ ནས་ བླང་ བར་བྱའོ། ཟག་ པ་ འབྲེང་ གི་ ཉེས་ པས་ གོས་ ན་ 
བ ཤགས་ཡུལ་རབ་དགེ་སློང་བྱང་སེམས། མ་འབྱོར་ན་སོ་ ཐར་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
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བྱང་སེམས་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ ཤགས་པ་ལན་གསུམ་སྙིང་ནས་བྱ་ལ། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ངེས་པར་དགོས་ལ། འཆགས་པ་པོ་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་གོ། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིས་གོས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་མིན་པ་ནི་བདག་སེམས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་འདག་ཅེས་པའོ། བཞིན་གྱིས་ 
སྒས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྕང་བའང་བཤགས་ཡུལ་གང་ཟག་མ་འབྱོར་ན་འགྱོད་་ 
རྡོམ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཅིང་འབྱོར་ན་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བྱ་ 
དགསྔཔ་ཏཾན་ནོ། ་གཞིན་ཡང་རུད་འཇུག་ལས ཉིན་དང་མཆན་ལེ་ལ་གཅུམ་དུ། 
།ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟང་ 
བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕང་བཤགས་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་པས་ནམ་སྨིན་སྦྱང་བར་བྱའཾ། གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་ 
བ་ཚོས་ཕུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བ་དགུ། བཟོད་པ་དང་ འགལ་བ་བཞི། བརོན་ འགྲུས་དང་འགལ་བ་ གསུམ། 
བསྟུམ ་ཏོང་ཁགང་གསུན། །སརཿུ་ཧུ་འགམ་ཐ་ཐཱཐད་ཿ དང་དཾན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་སྐྱ་གཟུགས། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྟན་ 
གང་རུང་། དགེ་འདུ་ན་ནི་ས་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་སོ། གསུམ་མི་མཆོད་ཅེས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ས་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་གམ། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དང་། ངག་གིས་ཚིག་ 
བཞི་ཡན་གྱིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ལྷང་ཙམ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ སི་ བྱེད་ པར་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ འདས་ ན་ ཉེས་ བྱས་ ཏོན་ མོངས་ ཅན་ ནོ། 
བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ན་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྒུབ་མ་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་འཇུག 
ཅེས་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ནོར་སོགས་མང་བ་དང་བཟང་བ་ལ་དགའ་བ་ན་གཉེན་པོ་ 
མི་བསྟེན་པར་དེའི་རྗེས་ སུ་ འཇུག་ན་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ཏེ་ འདི་ ལ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། རྒོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མེ་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་གུས་པ་མི་བྱེད་ན་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་མིན་པ་དང་། ན་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྙིང་ནས་ཁམས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲང་པོར་སྒྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ལན་དྲང་པོར་མ་བརྗོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ལེ་ལོ་དང་བརྫེད་ 
པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ན་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ན་གཞན་སགྱིས་ 
སད་པའི་བསམ་པས་སྒ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་ནམ་སྟོན་ཅིང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མནར་སེམས་སྲང་བ་དང་། ཁྲིམས་བཅས་པ་སྲུང་བ་སོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ ཁོང་ ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། རྟོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ན་བ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལམ་ 
ཐག་རིང་བས་བཀྲོད་མི་ནུས་ཤིང་། འཇིགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། འབོད་པ་པོས་ 
མཐོ་མཚམས་པས་བོས་པ་དང་། མ་སོང་བ་དེས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཉམས་པར་དོགས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་ནོར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྟེར་བ་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། སྙོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་ ལེན་ན་ ཏོན་ མོངས་ ཅན་མིན་ པའོ། རང་གི་ སེམས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟེར་བ་པོ་འགྱོད་དུ་དོགས་པ་དང་། དེ་དབུལ་པོར་ 
ཙུནརྟཊ་དང་། .ཆང་ཐཧྐན་ན་དུདུ་དེཊྲཝ་པ་དང ) རཀྐ་ཨཛུ་ནཱ་ནཱཏྲ་་ཆོད ཏེ 
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ལ་བསྔོས་པར་དོགས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་བཆད་ 
པས་བཅད་པར་དོགས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། 
ཅེས་པ་ནི་གཞན་ཆོས་འདོད་དེ་འོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་ཕྲག་དོ་ག་གིས་མི་སྟེར་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། སྟོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྟེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། 
ནབ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཛད་དུ་མི་ཅུང་ཐུ་དོང། སེམས་མ་གུས་པ་དང་། ཇག་ 
གི་ཞེ་ས་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་དང་། གཞན་སྣོད་མིན་ལ་གྱར་དུ་ 
དོགས་པ་སོགས་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
དགུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་དང་མ་ 
ནུངས་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་ 
འདོར་ན་ཉོན་མོངས་ ཅན་ནོ། སྟོམ་ལས་སོགས་དང་ བརྫེད་་ པ་ནི་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ 
མིན་པའོ། གཞན་མང་པོའི་སེམས་སྲང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སླབ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་མ་དད་པ་དད་ཅིང་དད་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་མཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་དགོས་པ་ལ་ 
མ་དད་མ་གུས་པས་མ་བསླབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་སློབ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་། ཞེས་སོགས་ནི་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་ངུར་བཅས་པའི་གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་སོགས་སོ་ ཐར་གྱི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ལ་མི་སློབ་ 
དགོས་པ་ལ་བསླབ་ན་ཞེསྱ་བས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
པ་ཤ་ཞ་ཅུང འ་འ ་འ 
དྲ་ངུལ་སང་བྱར་སྟོང་མང་པོ་བཙལ་ཞིང་བདག་གིར་བྱའོ། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་ 
དགེ་མེད། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་སྟེ་གཞན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་མཐོ་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འདས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། འདི་ལ་སྲོག་གཙོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་ 
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དོན་དུ་གོང་གི་སྤངས་བླངས་རྣམས་ལས་འད་ས་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་ 
རྟན་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་མ་ 
ཐེ་བའི་ཉེསྱ་བས་ཞེ་ལར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། འདི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་དེས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་རྩ་བ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ངག་གི་ཕྲ་ཚིག་ངག་བཀྱལ་གསུམ་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན་ནི་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལྟར་སྣང་རེ་ཡོད་དབང་ལ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། འཚབ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། ཞེས་སོགས་ནི། ཚུལ་འཆོག་རྟད་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་ 
འཇམ་སྔར་ནི་སླ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་ 
ཤྲ ཏ5ཅཉཏང་ནཉས་འདད་པ། ། རྔན་ཁྤཐ་ཁ་འཏཇུཊ་བྱད་ཐཞ 
ཞེས་པའི་ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་པའི་བསམ་པས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པར་དང་ 
དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་ 
དེ་འདི་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གཉིས་འདྲའོ། ཕྱར་ནས་རབ་ ཏུ་ 
དགོད་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནི་ཕྱར་ནས་ཏེ་ཕྱར་གཡེང་དང་འདོད་ཆགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བའི་དགོད་པ་དང་། ཉ་སྐད་དུ་དགོད་པ་ཞེས་སྐད་ཆེན་ 
པོས་བག་མེད་པར་དགོད་པ་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་ཅ་ཅོལ་གཡེང་བ་སོགས་ཉོན་ 
༢ བཧན། ངནདང་དེ་ཀྫལཾ་ འཅང་དད་ཡི་ཐན་ ༈  ཏ་ 
དགོད་པ་མན་ཆད་གཞན་གྱི་མནར་སེམས་སྲང་བ་དང་རྱ་ངན་སེལ་བ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལས་ོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྲན་ 
བཙུགས་ཏེ་འཁར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏོན་མི་སོང་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ 
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འདིར་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་བཀྲོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་བཟུང་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལས་ཧོན་སྤོང་བ་ལ་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྩོན་པས་སེམས་ 
ཅན་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དགོས་པ་ལ་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ། ཞེས་བསམ་ཞིང་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
མི་སློང་བ། ཞེས་པ་ནི་གགས་པ་མིན་པ་སྟེ་མི་སྙན་པ་བྱང་བ་ན་རང་གི་རྙེད་བཀུར་ 
ཉམས་དོགས་མིན་པར་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་པས་དེ་འགོག་པའི་བསམ་པས་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། སྦས་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཁྲོས་པ་མ་ཞི་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སེལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་གཞན་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནུ་ས་བཞིན་དུ་སེམས་སྲང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
ན་ཉོན་མོང ས་ཅན་ནོ། ཕ་རོལ་པོ ° ལ་ཚེ་ འདིའི་དོན་ ཆུང་དུར་ འགྱུར་ཞེང་འཆོས་ན་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཆུང་ལ་རང་གི་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་ 
བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚས་བཞི་དང་ 
འགལ་བ་སྟེ། གཤེ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ། ཚུར་ཁྲོས་པ་ལ་ལན་ 
དུ་ཁྲོ་བ། ཚུར་རྡེག་པའི་ལན་དུ་ཕར་རྡེག་པ་སྟེ། ཚུར་མ་གནོད་པ་ལ་རྡེག་ན་ཕམ་ 
པའོ། འཚང་འབྲུ་བ་ལ་ལན་དུ་འཚང་འབྲུ་བ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་ཚང་གླེང་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་ཚུར་ཁྲོས་པ་ན་རང་གིས་ 
ཉེས་པ འམ་ཉེས་ པ ར་དོགས་ པ་ ལ་ཕྲག་དོག་ གམ་ང་ རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
བཤད་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། སྙོམ་ལས་སོགས་དང་བག་མེད་ 
པས་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། དེས་འདུལ་བ་དང་མུ་སྟེགས་དང་། 
བཤད་སྦྱངས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། བཤད་སྦངས་བྱས་ན་ཚྩོད་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། བྱས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་ཅན་དང་བཤད་ 
སྦྱངས་མི་འདོད་པའམ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། ཕ་རོལ་བཤད་ 
ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཤད་སྦྱངས་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྟེ། སྙིང་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་འཁོན་འཛིན་གྱིས་སླར་གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་མི་བཟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་མ་བླངས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། དེ་ས་འདུལ་བ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མི་འཆགས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོགས་ལ་མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ཅེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ན་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་དེའི་ 
རྒྱུན་བསྐྱངས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལ་ཉེས་ 
མེད་དོ། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་ 
འཁོར་རྣམས་སྙུད། ཅེས་པ་རང་ལ་རྟེད་པ་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་འདོད་ 
ནས་འཁོར་གཡོག་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་སོགས་སུད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ཡུལ་ 
དེ་ལྭ་སིང་བརེ་བས་སྡུད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 
སོགས་ཁོང་ནས་སྙོམ་ལས་དང་གཉིད་དང་མལ་དུ་ཉལ་བ་དང་གློས་འབེབས་པ་སྟེ་ 
སྙེས་པའི་བདེ་བས་ཉིན་དང་། མཚན་མོའི་ཡང་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ཆ་རྟད་སྨད་ལ་ 
བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། སེལ་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། དལ་འབྱར་རྟེད་དཀའ་སོགས་བསྒམ་ནས་ས། ན་བ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ 
དང་འབད་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། ཆགས་པགས་བེ་མོའི་གཏམ་ལ་སྟེན། ཅེས་ 
པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བྲེ་མོ་སྟེ་འདུ་འཛི་དང་རྩེད་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ནས་ 
ཉིན་མོའི་བར་ལྟ་བུའི་དུས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བརེད་པས་བྱས་ན་ཏོན་ 
མོངས་མིན་པའོ། ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། ༦ 
མཚན་དང་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ལ་དྲི་ལན་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཐོབ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་མནར་ 
སེམས་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ན་བ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པར་དོགས་པ་དང་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་མི་འགྲོ་ན་ཉེས་མེད་དོ། བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་ 
བྱེད། ཅེས་པ་སེམས་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་དང་། 
གཉིད་ཚུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཅི་ཞིང་། གནོད་སེམས་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། ཐེ་ཆས་སྟེ་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤོང་ཚུལ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི་ཉེ་དུ་དང་ 
ལྗོངས་དང་སྔོན་རྩེ་དགའ་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་དྲན་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་འདུག་ནས་སེམས་ 
ནང་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུན་འཐུད་ནས་སྔོང་ཞིང་། གཉིད་ཚྲུགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་ 
འཆག་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ། གནོད་སེམས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་པ་ན་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཐེ་ཚོམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པ་ན་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་ནས་སྒོ་བཀུར་ 
དང་བྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུས་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། བསམ་གཏན་ར་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། ཞེས་པ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེ་ལ་དེའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཏེ་སྲིད་ཅིང་རོ་མྱོངས་ནས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པས་མི་དཔྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དམན་པ་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྲོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། 
རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བཙོན། ཞེས་པ་རང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕར་ ° 
ཐེག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། བཙོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརོན། ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བཙོན་པར་བེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། བཙོན་པར་བས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ཞེས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ལ་སློབ་དགོས་ནའང་དེ་ལ་དགའ་ 
བཞིན་དུ་བརོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། དེས་ན་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉིས་ 
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འ་སར་དུ་བཅོན་པས་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་པ་ལྟར་མི་འདད་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ 
གོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་ མཚན་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ ན་ བསྐལ་ བ་ འདི་ སྟེད་ ཀྱི་ སྡིག་པ་ འདག་ 
གསུངས་པ་ལ་ དེ་ འདྲ་ ག་ལ་ འབྱུང་ཞེས་བསམ་ ཞིང་བརྗོད་ ན་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ ཏེ། 
སྔར་རྩ་ལྕང་གི་སྐབས་སུ་ཟབ་ རྒྱས་ གཉིས་ ཀ་ལ་བཀུར་ བར་བ ཤད་པས་མི་བཟློས་ལ། 
མོས་པམ་ཐོབ་ཀྱང་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ཉེས་མེད་དོ། བདག་ལ་བསྟོད་ ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྨོད། ཅེས་ པ་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ བདག་ ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ གཞན་ ལ་ སྨོད་ ན་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཏེ། ཆ་ལྟང་གི་སྐབས་སུ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ད་གོས་པས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་འདུ་ལ་བ་དང་མ་དད་པ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཉེས་མེད་དོ། ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོ་ག་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་དང་ན་བ་དང་ལོག་པར་སྟོན་དུ་ 
དོགས་པ་དང་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཟིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་འགྲོ་ན་ཉེས་མེད་དོ། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་རྟོན། ཞེས་ པ་ཆོས་ སྨྲ་བ་པོས་དོན་ 
ལེགས་ཀྱང་དེ་ ལ་ ཡིད་མི་རྟོན་པར་ ཚིག་ གི་ ཆ་ ཅུང་ ཟད་མི་ ལེགས་པ་ ལ་ འཕྱ་ ཞིང་། 
དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་ཚིག་ཆ་ལེགས་པ་ལ་ཡིད་རོན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འགལ་མཐའ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བ ཤད་དེ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཆོས་མཐུན་ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ དུ་གློ་ བུར་བ་ལ་བསྐྱེལ་བསུ་ 
དང་། ཁྱི་འགོག་པ་དང་། བརྡ་སྐད་མི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ ཅན་དང་སྟྙོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ ན་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་མིན་ པའོ། 
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ན་བ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ ཁས་བླངས་པ་དང་། ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ དང་། 
ཆེས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ 
དེས་གྲོགས་འཚོལ་བར་ནུས་པ་དང་། མགོན་ཡོད་པ་དང་། དེས་འདུལ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སུང་བ་སོགས་ལམ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ནད་པའི་ 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། ཞེས་པ་སྤྱིར་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཝ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་རིགས་ཀྱང་། ནད་པ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དུ་ད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། རང་ན་ 
ཐ་དང་། ནང་པའི ཡིད མཛུན་གཞན་ཝ་ཐཅཁབ་དངུ་། ཐྲགས་གཞནྟ་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དོ། ཕྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སེལ་ནུས་བཞིན་ 
ནད་པ་བཞིན་ནོ། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། ཞེས་པ་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པས་ 
བག་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
བ ཤད་ནས། ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གོས་ལ་ 
བཅྭོ་བླག་མཁན་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ 
ཆུང་རིམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ཆེ་རིམ་ནས་སྲང་བ་ལ་འབེལ་གཏམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱིས་ བསླབ་ ཏུ་ གཞུག་ དགོས་ པ།་ལ་ མནར་ སྤེམས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཨི་ བྱེད་ ན་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། སྟོན་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནུས་པ་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཡུལ་དེ་རང་གིས་འཆོས་ནུས་པ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རང་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། གུས་པ་ 
མེད་པའི་རྒུ་རྒོད་ཅན་སོགས་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། བྱས་པ་ལ་ནི་ཕན་མི་ 
འདོ་གས། ཞེས་པ་རང་ལ་ཚུར་ཕན་བཏགས་པ་ན་རབ་འདབ་འགྱུར། འབྲིང་ 
མཉམ་པ། ཐ་མ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་ད་གོས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་ 
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གན ཿ་ཏཱཾཏན་ཏན་ཛོཛས་ཛཱན་ཛོཏ། ཅེ་ཊ་ང་ཁྲ་ཀིས་ནི་བྱན་ནཾ་ ( ཝསཧོན 
མིན་པའོ། ཕན་འདོགས་པར་བརམས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པ་དང་། དེས་འདུལ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལན་དེ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། „ གཞན་གྱི་རྨྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ནོར་དང་ཉེ་དུ་སོགས་དང་བྲལ་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སེ་ལ་ 
བ་སྟེ་སེལ་ཚུལ་ནི་རང་ཡང་དེའི་རྨྱ་ངན་གྱི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
སྙོན་ཅིང་། བཅོས་མེད་ན་རྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ལ། ཡོད་ན་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ 
སོགས་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་མནར་སེམས་སོགས་ཀྱིས་མི་སེལ་ན་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ཉེས་མེད་ 
ནི་དོན་བྱེད་དང་པོ་དང་འདྲའོ། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ཡུལ་ཉམ་ 
ཐག་པ་རང་ལ་ནོར་འདོད་ནས་འོངས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ན་ོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་རྫར་བཞིན་ནོ། རང་ལ་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་མི་རུང་བ་དང་། ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
སུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་འཁོར་ཆོས་ 
མཐུན་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དུས་ 
སུ་མི་འདོམས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་སོགས་དང་བག་མེད་པས་མི་བྱེད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ན་བ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བ་དང་། དེས་འདུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ཐུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་ 
འཇུག ཅེས་པ་ཆོས་མཐུན་གཞན་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་མི་བསྟན་པ་གཡག་ནན་པོའི་འཇེང་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤིང་། མཐུན་ཀྱང་ན་བ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་མུང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་མེད་དོ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སླ་མི་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྔགས་པ་མི་བྱེད་ 
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ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། 
ཡོན་ཏན་རྟར་སྡང་དྭཧཱ་ན་ཐ་དང་། དེ་མི་དགུའ་བདང་།: དགེ་འདུན་བྱི་ནོང་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། དེ་ང་རྒྱལ་བར་དོགས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། རྐྱེན་དུ་ 
མཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། ཅེས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་ 
འཇམ་པོས་ལྡོག་ཅིང་། ད་དུང་མི་ཉན་པ་ལ་གཏིང་མི་འཁྲུག་ཅིང་བརྩེ་བས་གནས་ 
དབུང་སོགས་བ་འོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བས་བཅོས་སུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེར་ལྡན་པ་དང་། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་རྩོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་འབྱེར་བ་སོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་ 
མེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་མ་ 
རུངས་པ་ལ་ད་མལ་བ་སོགས་སྤུལ་ནས་སྡིགས་མོ་དང་། ལྷ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། བཞི་པ་ཉེས་མེད་བཤད་པ་ནི། 
སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ་གོང་ 
གི་ད་གག་སྒྲབ ་ཀྱི་ བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་སེམས་ ཅན་ལ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ བརཅེ་ པ་ དང་། 
ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ་དང་། ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཞེ་དྲག་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉན་པ་དང་། སྒྱོ་བ་ 
སོགས་དྲན་པ་མ་གནས་པ་དང་། ན་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་རྣམས་འདིའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བཞེད་དོ། བཞི་པ་མཇུག་གི་ོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེམ 
པ་ཉི་ ཤུ་པ ་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ 
བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་སྟན་པའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནརྡ་ཟླ་བ་དང་གོ་མི་དགེ་བསྙེན་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་གྱི་དགེ་བསྟེན་མཛད་ཅིང་། དེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚེ་སྒ་པཱ་ནི་ཤེས་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་ 
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པར་བརྗོད་པ་ཤེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཤེས་ 
གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མཁས་པར་གོ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེས་བྱང་སའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྷང་བཤད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྩ་ལྕང་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་ལྕུང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྕུང་དངོས་བཤད་པ། རྩ་ལྕང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ། རྩ་ལྟང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བླན་པོ་དང་ལས་དང་པོ་བ་སྟེ་གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ལ་ཅ་ལྟུང་དེ་དང་དེ་འབྱང་ཉེ་བའི་ 
དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྕང་སོགས་གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྕང་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་ 
བས་སྲུང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་བཞི། རྒྱལ་བློན་མཐུན་མོང་གི་རྩ་ 
རུང་བཤདུ་པ། རྒྱཝ་པོ་ཁ་ནའི་ཆ་ལུང་བརད་པ། .བླན་པོ་ཁོ་ནའེ་ཆ་ལུང་བཤད་པ། 
ལས་དང་པོ་བའི་ཆ་ལྕང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
མྱབིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གཙུམ་བྱི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སམ་སྐྱ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གང་རུང་ལུང་དང་ 
ཉགས་པའི་ཆོས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཞི་དང་། འཕགས་པ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ནུང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའམ་བཛྔོས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་རྫས་དར་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་དང་། མཆོད་རོ་ཡན་ཆད་རང་དོན་དུ་སྲེད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་འཇབ་བུས་རྐུ་ཞིང་མཐུས་འཕྲོག་པ་གང་རུང་གིས་རང་ངམ་ 
གཞན་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ར་ལྟང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཀུན་དཀྲིགས་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ནི་འདི་དང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། 
གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
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བ་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྤངས་ན་ཚ་ལྟང་ངོ་། གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་ཕམ་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་ངུར་སླིག་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ནི། 
སྔར་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་མ་ཞིག་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བས་ 
ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དོ། རྡེག་པ་དང་བཙན་རར་འཇུག་པ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་ དུ་འཇུག་པའོ། རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་གསུམ་མན་ཆད་འཕགས་པ་མིན་པ་དགོས་སོ། བཞི་པ་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཕ་མ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ བསད་ པ་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ དབྱེན་ བྱས་ པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱངས་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་རེ་རེ་ཙ་ལྟང་རེ་རེར་འགྱུར་ལ འདེར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་རྡེག་ 
འཚོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ས་གོ། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་ར་ལྟང་བ ཤད་པ་ནི། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། འདི་ འ་་ ཀུན་ དཀྲིགས་ ཚང་མི་ ད་གོས་ པས་ སྐྱེས་ ཙམ།་ གྱིས་ ཙཿ ལྟང་ དུ་ འགྱུར་ 
ཞིང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་ཚའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། སྔར་བསགས་ 
ཀྱི་དགེ་བའང་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཤིན་ཉུ་ཐ་ཆད་དོ། གསུམ་པ་གློན་པོ་ཁོ་ 
ནའི་ཙ་ལྕང་བཤད་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དམག་འཐབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་དང་ནོར་ལ་འཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངན་སེམས་ཀྱིས་གནས་འཇིག་པ་ 
སྟེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བུད་རྟོང་གི་ཁང་པ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། བཞི་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལྟང་ 
བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་ 
མྭ་བྱས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་པོ་མ་རྟེད་པའི་ 
གང་ཟག་ ལ་ ཟཔ་མོ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ བསྟན་ ན་ སྐྲག་ ནས་ ལྡོག་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཉེས་པའོ། 


48 


གཉིས་པ ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ བསླབ་བྱ་ནི་བྱ་དཀའ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་ བས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་མི་ ནུ་ས། དེ་ པས་ 
ཉན་རང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་རང་འདྲའོ་ཞེས་བརྲོད་ནས་དེ་ 
ལྡོག་པ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ྟའི་དུས་སུ་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ ཉམས་ སུ་མི་ལོན། དེ་བས་ཁུ་བསྡུས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྤྱིར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། སྲོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ནམས་སྔ་ མ་ལས་ ཕྱེ མ་ བརྒྱ་ སྟོང་ གིས་ ལྷག་ པ་ལ་ ཕྱི་ མ་ལས་ སྔ་མ་ ལ་ སྦྱོར་ པ་ 
སོགས་ཉེན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ། གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། སོ་ ཐར་ལ་ བསླབ་ པས་ གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ ལ་ ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དོར་ན་ ཆ་ལྟང་སྟེ། མོ་ ཐར་ནི་ བསྟན་ པའི་ རྩ བའོ། བཞི་ པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་ཕམ་པ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ། སློབ་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐེག་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབ ས་ ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ ཉོན་ མོངས་ པ་ སྤོང་མི་ ནུ་ས་སོ་ སྙམ་ དུ་ འཛིན་ ན་ རུ་ ལྟང་ དང་། 
རང་ཉིད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞན་ལྔ་ས་བས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ 
རྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྩ་ལྕང་འབྱུང་བར་སྟོན་གྱི། དེས་རང་ལ་ལྟང་བ་འབྱང་བར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་དང་གོང་གི་གཉིས་པ་ཉན་རང་གི་ཆོས་སྲོང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
རྩ་ལྕང་གཉིས་པ ས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་དང་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ ས་མ་གསུངས་ཞེས་སོང་ཞིང་། 
འདིར་རོགས་པའི་ཆོས་དང་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་སྲོང་བའོ། ལྔ་པ་བདག་ 
བསྟད་གཞན་སྨད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། རྟེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟད་ཅིང་གཞན་སྨད་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ 
ཡིས་ཞེས་པ་སྟན་གྲགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨད་པའི་དོན་ཏེ་ཙ་ལྕང་འདི་གོང་ 
གྱི་བང་སའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་དོན་ གཅིག་པས་ཆ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ བྩང་ པའི་ 
སྐབ ས་འདི་ལོགས་སུ་མི་ འདྲེན་ ནོ། དྲུག་ པ་མི་ཆོས་ བླ་མའི་ རྫུན་ སླ་ བའི་ ཕམ་ པ་ནི། 
བདག་ནི་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
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བཞིན་དུ་ འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ངས་ རྙོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ ནས་ མི་ སྐྲག་པར་ 
བཟོད་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་བྱེན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་དང་ང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཚྩ་ལྕང་སྟེ། འདི་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་ལ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་རང་དང་རིགས་མཐུནད་པ་སྟེ་མིའོ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། བདུན་པ་དཀོན་མཚོག་གི་ 
དཀོར་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
དགེ་སྦྱང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་བསྒ་བ་ན། བློན་པོས་རབ་བྱུང་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ནོར་གྱིས་ 
ཆད་པས་བཅད་པས་དེས་ནོར་མ་འབྱོར་བར་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀོར་ 
བརྐས་ཏེ་བན་པོ་ལ་ཡུལ་བས་བློན་པོས་དེ་དཀོན་མཚོག་ལས་བརྐས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བླང་ས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཚེ་རྒྱལ་བླན་གཉིས་ཀ་རྡམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཉིས་ཀར་ཅ་ལྕང་ 
ངོ་། བརྒྱད་པ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ཞི་གནས་འདོར་བ་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ཏེ། དཔེར་ན་དགོན་སྡེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ 
བྱེད་པ་ལ། ངན་སེམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མཚམས་མི་བྱ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་བྱའཾ་ཞེས་བཅས་ན་ཚྩ་ལྟང་ངོ་། ཡང་དག་འཇོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ནས། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ན་རྩ་ལྕང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
ཆྙེད་པ་འབུལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཁ་བསྒྱར་ནའང་འདྲ་ལ། འདི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་ལས་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། འདི་དག་ཅེས་སོགས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཕྲུད་དོ། གཉིས་པ་རྩ་ལྕང་གི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚ་དམྱལ་ཏེ། གཞན་ཡང་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག ཅེས་པ་ལྟར་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དང་། གྲང་ད་མྱལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་དགེ་བའང་འཇོམས་ 
ཤིང་ཙ་ལྟང་གིས་གོས་ན་ཚེ་འདིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་། བ ཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ 
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སླར་སྡོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ 
ན་མགོ་ཆག་བཅོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ དགོས་སོ། 
གསུམ་པ་རྩ་ལྟང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ནི། རྲི་ལམ་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་ལྭ་བྱི་དོར་དང་བསངས་ཁས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བ་ 
བྱུང་དང་དྲི་བཟང་བྱགས། རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་སང་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ལང་ས་ཏེ་བྱི་དོར་དང་། རང་ཉིད་ཁྲས་བྱས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཙ་ 
བོར་བཞུགས་པའི་ཆོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་ 
པ་ཡུལ། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ལ་ཁ་ལྟས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ 
ལ། དེ་ནས་བཤགས་པའི་འདུན་པས་ཉལ་ཏེ་མི་ལམ་སྒུག་ཅིང་། བཤགས་པ་བྱེད་ 
པའི་རི་ལམ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་དེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་འདག་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
བྱང་སྡོམ་བླང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྩ་ 
ལུང་བཤད་པ་ནེ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཀུན་དཀྲིགས་ 
ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་པས་བྱང་སེམས་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྟོང་བར་གསུངས་ལ་འདི་སྨོན་སེམས་དོར་བ་ལ་ . 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་རསྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སྨོན་སེམས་དེ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པས་རྫེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྤྱི་ལ་སྨོན་སེམས་སུ་མིང་འདོགས་མཛད་ 
ཀྱི སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྱྱལ་གྱི་སྨོན་སེམས་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྕང་བ་ནི། ཆགས་དང་སེར་སྣ་ཞེས་ 
སོགས་བདུན་ཏེ། སྔར་དང་དོན་གཅིག་པས་འདིར་མ་སྲོས་གོ། གཞན་ཡང་ ཀུ་རེ་ 
དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཛྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དཀར་ཆོས་ 
བཞི་སྒུབ་ པ་ ཚེ་ འདིར་ སེམས་ བསྐྱེད་ སི་ ཉམས་ པའི་ རྒྱུ་སྟེ་ སྨོན་ སེམས་ ཀྱི་ བསླབ་ བྱ་ 
བརྒྱད་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། པར་མའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདི་དང་འདི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་སྙམ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་བས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའཾ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཆ་ལྕང་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་བི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལ་རྒྱལ་བློན་མཐུན་མོང་གི་བཞི་དང་། 
སོ་སོར་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག ལས་དང་པོ་བའི་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་པ་ 
བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་བྱང་ས་དང་དོན་ གཅིག་པས་འདི་མ་ཐེ་བའི་བཅུ་གསུམ། 
དེ་ལྭ་བངས་ནས་བཤད་པའི་ཚ་ལྟང་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་བདུན། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་བཅས་པ་སྡོམས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ དེ་ལྟ་བུའི་ར་ལྟང་དང་ཉེས་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སུ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནམ་འོང་ན་སྟམ་དུ་སྲོ་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གདབ་ཅིང་གསག་སྦྱངས་ལ་འབད། ཉེས་པས་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟས་ལ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན། བྱ་བ་ངན་པ་བྱུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་དྲན་ཅིང་མྱི་བ་བའི་སེམས་ཀུང་ཐོབ་ནས་འདོ་ར་རོ། འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྔར་བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ་ 
བློ་གཉེས་གོ་ས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། དང་པོ་ནས་མ་བྱང་བ་ལ་འབད་པ་དང་བྱང་ན་ 
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ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་བློ་སྔ་ཕྱི་གནས་འཕོ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ྷར་བྷ་དྲ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བློ་འཛིན་ཐུབ་གྲས་ལ་ས་བཅད་འཛིན་ 
ཆོས་དང་བཅས་ཟབ་འཁྲིད་སྩལ་སྐབས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཚེ་ 
རིང་གིས་རགས་ཙམ་བརེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སར་ 
མངྒ་ལམ། ] །] ། 


བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དམར་འཁྲེད་ཐམས་ཅད་ 
མཊེན་པར་བགརྒད་པའི་བདེ་ལམ་གྱེ་ཟིན་བྲེས་རེན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཞུལ་ནས། གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ 
ཕྱེར་བཙོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་ 
དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསན་འཚལ། གསན་བྱ་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་ 
པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཚུལ། གདམས་པ་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ལ་ ཐུག་ པ་ཞིག་ 
ད་གོས་པས་འདེའི་བ ཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ཇོ་བོ་རྫེའི་ཆེ་བ་བརྫོད་པར་གསུངས་ལ། རང་ཅག་ 
རྣ་མས་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ བཛྫོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ 
བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་པའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ས་བཅད་ཙམ་ལས་འདྲི་མ་ནུས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་མའི་བྱ་བ། སློབ་ 
མའྱི་བ་བ། བླ་སླབ་མཐུན་མོང་གི་བྱ་བའ། དང་པོ་ནི་བཤད་མ་དགོས། གཉིས་པ་ 
སླབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱེན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། རང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དོམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་ནུས་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཡང་ཡང་ཟ་དཀོས་པ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ནད་ 
འཚོ་བ་ནི་གསོ་བའམ་སེལ་བའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཆོས་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བླ་གཤེགས་པསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པུ་རཱ་ཁ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུའམ་ནུས་ལྡན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་མངའ་བས་ན་ སྐྱེས་ བུ་ བམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
བུ་བསས་པཞ། དྭེ་ཏ་བཱའྦ་ཛུལ་གྱིས་ཀུན་རྨངམ་དག་པར་རླབ་དཔོན་ལ ཉམས་སདྒ་ 
པའམ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་བསམ་པ་དང་། གྲོགས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་ འདོད་ པ་སོགས་ནི་ངན་ པ་ ཡིན་ པས་སྲང་ དགོས་ཏེ་ ཚེས་ གཅིག་ 
ནས་ཊྱ༔ ཐུསན་བཅ་ཝའི་བར་འབུགས་པ་བཞིན་ན། གཞན་ཡུང་། བདག་གི་རུདྲ་ 
པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས  །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་བླ་ 
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སློབ་མ ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ ་ནི་ཆོས་ ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ ཏུ་མ ཌཱལ་ འབུལ་བ་དང་། 
དེར་ནི་རིང་འབད་མའི་སྒོ་ནས་བཛྔ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། བཞི་པ་གདམས་ 
པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། ཞེས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐད་དོད། སུ་མི་བརྡེའམ། ཐྷཔྩ་སྟེ་ཕྱི་མ་དད་སྒྲོལ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། 
ཕྱི་ལྟར་ན་འདུལ་བ། ནང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས། གསང་བ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྕང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་བཛུན་པའོ། དད་སྒོལ་ 
གྱི་དོན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ 
དད་པ་རྣམས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇིགས་ནས་ ཐར་པ་ལ་ དད་ པ་ རྣམས་ སྒྲོལ་ པ་ འབྲེང་ དང་། སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ ལ་ 
འཇིགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དད་པ་རྣམས་སྒོལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྟོན་ པས་ ན་ དད་ སྒྲོལ་ འོ། ཐུབ་ དབང་ རྡ རེ འཆང་ དང་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པའི་ 
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་འཚལ་བ་སྟོན་ནོ། བརེེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་ངོ་མི་ཕྱོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པའོ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བླ་མས་ཟང་ཟིང་ 
བྱིན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་དུ་བསྟེན་པའང་བཟུང་བར་མ་ངེས་ 
སོ། དེས་ནྭ་བ་མ་རང་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེའི་ས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་རྣམས་ལུང་ རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པའོ། འདིར་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་དྲི་མས་མ་ 
སྦགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེད་བཀུར་འགྲན་གེམས་སོགས་ཀུན་ 
སློང་ངན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བྱ་མྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིཕུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་འདོད་ཅན་ནི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྐལ་ངན་གྱི་སྐྱེས་བུའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། 
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ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
གམ་ཟབ་མོའོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་གཉིས། ཞེས་པའི་འཁྲེད་ནི། 
སྱིར་ཕྱོང་འཁྲིད་དང་། ཤམས་འཁྲིད་དང་། ཆིག་འཁྲིད་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། བྱོང་ 
འཁྲིད་ལའང་ཡིད་འགྱུར་དང་། རྩོལ་བཅས་དང་། ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་འདོན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཉམས་འཁྲེད་ཡིན་ནོ། གཉིས་ཞེས་པ། ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། 
སྦྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་བློའི་སྐྱོན་ རྣམས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ ་ལ་སྦྱང་བ ་ཞེས་དང་། ཡོན་ ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འ ཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང ་བ ་ལ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཡིག་རྩིས་ 
སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལམ་ གྱི་རྩ་ བ་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ ལ་ གཉིས། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་དང་། ཐུན་མ ཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
མཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་མ ཐུན་གྱི་གནས་ 
སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ་ སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་པོ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནི། ཡིད་མཐུན་ གྱི་ གནས་ནི་ རང་ ཉིད་ འཕྲལ་ དུ་བློ་འགྲོ་བ་ཙམ་ མ་ ཡིན་པར། 
ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ཚན། 
མ ཐུན་པ ར་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ ན་ གནས་ པ་ དང་། ཞེས་ པའི་མ ཐུན་ཡུལ་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྡན། །ཞེས་པའི་ལེགས་པར་རྟེད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ལོག་འཚོས་རྙེད་ 
པ་ཉེས་རྙེད་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྙེད་ན་ལེགས་རྟེད་ཡིན་ནོ། གནས་བཟང་བ་ 
ནི། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩ་རི་གངས་རི་སོགས་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ཏུ་དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བའང་ཡོད་པས་གོ། དེས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། 
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ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་དང་ཀླག་ཅོར་སོགས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཁང་ངོ་། ས་བཟང་ཞེས་པ་ནི། 
ས་ཧ་ཅང་སྐམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་རླན་པས་ནད་གསར་པ་མི་བསྐྱེད་པའོ། གྲོགས་ 
བཟང་བ་ནི། སྤྱིར་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་ 
འབུཐ་ཡང་། སྨན་ཏྱིན་དང་འཕྲན་ཚེ་སི་བཟད་པ་དང་། བྲོགས་རྟཏུཾད་བི་མཐུན་ 
ཀྱང་བཟོད་ པ་ བསྒོམས་ པས་ སླར་ རྐྱེན་ གཞན་ དང་ འཕྲད་ ནའང་ སྔར་ ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱི་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིེར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ ས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་བསམ་ལ་ཆུ་སིལ་ 
བུས་ཆག་ཆག་ བཏབ། དེ་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཤེས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཉལ་ ཧིལ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྱག་པའི་བསམ་པ་མདོར་བསྡུས་སམ། རྒྱས་པར་ན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
བྱབས་སྲུང་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཇི་སྙེད་ ན་ཡོད་ པའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་སོགས་མདོར་ ན་ སྤྱ་ སཛྷ་ གཅིག་ གམ་ 
གསུང་རབ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་གི་ལུས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པར་སྤུལ་ཏེ་བྱི་བར་མོས། དེ་ནས་ཕྱགས་སྙིགས་རྣམས་ཕྱིར་དོར་བའི་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱའོ། འདི་ ལཿ ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་ ལྔ་ གསུངས་ ཏེ། རང་ གི་ སེམས་ དྭངས་ པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ། ཞེས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡིད་དགའ་བས་ཡི་རང་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དང་། ལྷའི་རྟེན་ཅན་བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། གཞན་ཡང་ ཤེས་རབ་དང་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་བ་ན་ 
འཕགས་པ་ལམ་ཆཚུང་བ་དང་ལྡེ་གུས་གསོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་རོ། མདོར་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱོན་ནའང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་དྲི་ངན་པ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསངས་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྐྱོང་ལ་ འབད་ དགོས། དེ་ ལ་ཚོགས་ཞིང་ དང་ བཤགས་ ཡུལ་ དུ་ བླ་ མ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མོས་ངོ་ཙམ་མིན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
འབྱོན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོ་ར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱི་དོར་ 
འདི་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་རབ་སྟོན་པ་སངས་ 
བྲིས་འབུར་གང་རུང་། གསུང་རྟེན་ཕུད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་དང་། དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་སྟོན་པའི་སྐ་བརྟན་དང་ 
གླེགས་བམ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡང་ཤུན་སྤང་ཡིན་ན་དྡོ་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་དབུ་བྱ་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་ལྷའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ 
བཤམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། ཞེས་པ་ནི་གཡོ་སྒྱ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་སྐྱོན་ཐབས་ཀྱིས་མི་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་གཡོ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་རྫུ་བ་སྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
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མཆོད་པའོ། ། ལོག་འཚོས་སྒུབ་པ་ནི་སྒྱའི་གཡོའཾ། །དེ་ཡང་སྔར་ལོག་འཚོས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འབྱོར་པ་ཡོན་ན་ཕུལ་བ་ལེགས་ལ། མེད་ན་ལོག་འཚོས་བསྒྲུབ་ཏེ་ 
ཕུལ་བས། མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་འཚོས་མ་བསྒྲབས་པ་ལེགས་སོ། ། འབྱོར་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ངན་པ་དང་ཞུང་དུ་དང་གཏན་མེད་བྱ་མི་རུང་བས་འབྱོར་ 
རྙོབས་དང་བསྟན་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ད་བུལ་ཞིང་། ཀུན་སྤངས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་དངོས་སུ་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་སྦྲལ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཆུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི་གནོད་འཚེ་དང་ལྡན་ན་མི་དབུལ་ 
གོ། །དེ་ཡང་བྱ་བས་བཏང་བ་དང་། བྱ་བ་བཏང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་ལ་ 
དངོས་པོ་ཐོག་མ་ནས་མེད་པ་ནི་བྱ་བས་བཏང་བ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ལ། 
འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ནི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་སྲིན་གཟུངས་ཀྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བཏུན་སོགས་བཛྲད་ན་ཐན་ཡིན་ལྟག་པར་ཆེག། །ཕྱུར་ཚེས་གསུམ་པ་ནི།  བདེ་བཞི་ 
རྟན་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྟན་ལ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་དཀར་ 
རམ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དུ་ར་པ་སྔོ་ལྗང་མཉམ་པ་ 
རེ་མོ་ཐམས་ཅད་ནང་བསྟན་དུ་བཏིང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ཚེ་འཕེལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ་བདག་འཛིན་གདུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་པ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མིག་ལུས་ཕྲག་མགོས་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། 
ཅེས་པའི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་ 
སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཅི་འདུག་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་བསལ་ 
ལ། རླུང་ཚམས་ལ་འབེབས་པ་ནེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགངས་པ་བཞིན། རུང་སྒྲ་ཅན་དུ་ 
མི་གཏང་བར་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བ་དང་། རྔམ་པར་མི་བཏང་བར་དལ་བུས་རྒྱུ་ 
བ་དང་། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་བར་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
60 


བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ཁུག་པ་རེ་ལ་གྲངས་རེ་རིས་པ་བདུན་གསུམ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མ་བཏང་ 
བས་སེམས་གསལ་རིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེའི་ངང་ནས་ག་རེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་སེམས[ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་ཆེ་བ། ལན་གཅིག་ཅེས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཚུང་དུའི་ལམ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞེས་པས་འབྲིང་གི་ 
ལམ། མ་ནན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་ལམ་མདོར་བསུས་བསྒོམ་ཚུལ་ཚད་དེ། ། 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། ། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ལན་ རེ་རེ་ལའང་ བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཀུ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་ནན་ཏན་གྱིས་ལན་གསུམ་དང་ ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཚི་མ་ཡལ་བར་གནས་བཞིན་ 
དེའི་ངང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བེདྱུ་རྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས་ 
མིག་མང་རིས་སྱུ་བས་པའི་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁར་སེང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཁར། པད་ཟབླ་ཉི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སེང་གེས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། ངོས་བཞེས་ 
མི་འཇིགས་ པ་ བཞི། རིན་ པོ་ ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཕྲས་ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་ རེ་ པ་ སྐོང་ བ། 
པདྨས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཟླ་བས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། ཧི་ 
མས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་བ། སྐུ་མདོག་སེར་པོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ལྟ་ 
བུའི་བདུ་ད། གཡོན་གྱི་བེདླུ་རྱའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རི་གསུམ་གྱིས་གང་ བའི་སྨན་གྱི་ 
བདུད་ིས་ཕུང་པོའི་བདུད། འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅིས་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཟག་ 
མད་ཀྱི་བདུད་ཆིས་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་བཙོམ་པ། གཡོན་མཉམ་ 
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གཞག་གིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེའི་འཛིན་གྱིས་བརུལ་བ་མཚོན། 
གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་པད་ཟླར་བྱམས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཡོན་ 
དུ་པད་ཟླར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རྒྱབ་ཏུ་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླར་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཡུམ་བཅས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རིམ་ 
པ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས བྱང་སེམས རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ 
དང་བཅས་པ། རང་རང་གི་མདུན་དུ་རང་རང་གི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་གསུམ་ 
མན་ཆད་པད་ཟླ་དང་། བཞེ་ཡན་ཆད་ཚཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་ད་གྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་འདི་ལ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་ ཤུགས་ དྲག་པ་ལ་རང་ཏིད་དགེ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བས་དགྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་རང་ཁ་ཐབས་ཞན་ཤོས་ཡིན་པས་མ་བུ་ངན་པ་ལ་བརེ་བ་ལྟ་བུ་སྙུག་པས་དགྱེས་པ་ 
སྟེ་དགྱེས་ཚུལ་གཉིས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པན་ཤེས་པའི་གནས་དད་པ་དྲང་། བཀའ་དྲིན་དན་པས་གུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་འཇིགས་དུ་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་དང་། གཞན་ 
མནར་བ་ལྷ་སྙིང་རྫེ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །སྟོན་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཆེས་ 
མི་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནི་ཁས་བླངས་པ། མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་སྐྱབས་གུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བའོ། ། 
ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུར་དིང་གིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ལན་ 
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བདུན་ཏེ། མདོར་བསྟན་གཅིག གཙོ་བོ། དངོས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱ་ཆེན། ཟབ་མོ། 
ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ལན་རེ། དོན་བསྣུའོ། སངས་རྒྱས་ལ མདོར་བསྟན། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཞི་ལ་རེ་རེ། དོན་བསྡུ་བའོ། །ཆོས་ 
ལ། མདོར་བསྟན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཕར་ཕྱིན། ཐེག་ཆེན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཅས་ལ་ལན་རེ། དོན་བསྡུའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་མདོར་བསྟན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
ཚས་སུང་བཅས་ལ་ལན་རེ། དོན་བསྡུའ། །དེ་ནས་སྦྱིར་དམིགས་ནས། གངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་བ ཅས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་ 
མ་ལ་ལམ་འདྲེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ལན་བརྒྱ་རྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་ནས། གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ནུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྔོས་པ་ནི་ 
དཀྲོང་བར་ བཅམས་པ། རིས་ཆུང་ གིས་ བཀའ་མི་ སྒྲུབ་པ་ ནི་ གསུང་བཅག་པ། 
ཐུགས་རྒྱུད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། སེམས་ཀྱིས་མ་དད་པ། ལུས་ 
ཀྱིས་བརྙས་པ། ངག་གིས་སྨོད་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག་ ཕྱངས་ པ་སོགས་ མདོར་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྡིག་ སྒིབ་ 
སྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་ལུས་འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་བསམ་ན་ 
ཤ་རུས་ རྡོས་ བཅས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆགས་ སྒོ་ བམས་ ཅད་ འ བྱང་ པས་ དེ་ སྦྱོང་ཞིང་། 
སྔགས་ཀྱི ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རོ། ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐུན་གྱི་ཟླ་ 
བ་དཀར་སེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦང་སོགས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བྱས་ལ་རང་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཡོན་ 
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ཏན་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ 
འཁོར་བྱ་སྤྱ་བྱ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་བློ་ཐག་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྦྱིན་སོགས། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདི་སྨོན་ 
སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀར་བཀྲལ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ལྟར་ན་ 
མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་པོ་དྲན་ནས་སྦྱིན་པ་དངོས་བསྟན་དང་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་གཞི་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་གང་རུང་བཏོན་ནས་དགེ་ར་དེ་དག་གི་ 
མཐུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྨན་སེམས་ཙམ་ 
པོ་བའོ། །དེ་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་སློན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་བསླབ་བྱར་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
ཉམས་པའི་བསླབ་བྱ་བཞི་དང་། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་བསླབ་བྱ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ 
སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དྭགྱེས་ཏེ་རང་འ དྲ་གཉིས་པ ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ ས་རང་བླ་མ་ ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་རང་ 
གི་སྨོན་པ་དེ་ སྒྲུབ་ནས་ རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཐུབ་ དབང་གི་གོ་ འཕང་ ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛོག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེའི་ངང་ནས་གར་ཞེས་བསམ་པས། དེ་ནི་རང་གིི་བློས་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དུ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ 
ཐུག་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་ཆགས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་རིང་བར་ 
བཟུང་ནས་སྡང་བའི་དབང་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
པསན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ ༥༩་ ཚད་ མེད་ བཞིའི་གོ་ རིམ་ ལ་ སེམས་ ཅན་ གཞན་ ཕན་ ཚུན་ བཏང་ 
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སྙོམས་ལ་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཏང་རསྙོམས་འབྱུང་ཡང་། རང་གིས་ 
གཞན་ལ་ཉེ་རིང་འགོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བཏང་རྟམས་ནི། ས་གཞི་རྟོམས་པ་དང་འདྲ། བྱམས་པ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ། སྟིང་རྗེ་ 
ས་བོན་དང་འདྲ། དགའ་བ་ལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་ལུང་དང་འདྲ་བར་སེམས། 
བྱང་སེམས་ནི་ལྗོན་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འདྲའོ། །ཅི་མ་རུང་ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
གཞན་གང་མ་བྱང་ཡང་མ་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདུན་པ་ཚད་མེད། གྱུར་ 
ཅིག་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད། བྱའོ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། བརླབ་ ཏུ་གསོལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཚད་མེད་དེ། །ཚད་མེད་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་བླ་དང་། དགའ་བ་ལ་སྔར་ཡོད་དང་མི་འབྲལ་བའི་བླ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་བྱེད་པར་བྱའོ། ། འདི་ ལ་ཚངས་པའི་ གནས་ བཞི་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནམ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དམན་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སོ་བྱེད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་མུར་བ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་པ་ མྱུར་བ་དང་པོའི་དོན་ དང་། སྙེགས་ དུ་ས་ ཀྱི་ ཚེ ཐུང་ 
གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བཞེད། དབེན་ས་རྙན་བཙྒུད་ནི་སྦྱིར་ལམ་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མྱུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་མིན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་པ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་སྒྱི་བོར་ 
བླ་མ་ལྷ་འབྲལ་མེད་དུ་སྒམ་བཞིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་ 
པི | || 

65 


ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཞར་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དམིགས་ནམ་སྐྱོང་བ་བཅས་ལ་རུས་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་ན་འདུས་བྱས་སོན་མི་ 
སྡད་པས་ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པའང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ བླ་མ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
འོད་སེར་པོ་བྱིའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་སྟེ། གནས་ དེར་ བསྟིམས་པས་མཛོད་སྤུ་འགྱུབ་པའི་ སྨིན་ བྱེད་ 
དུ་འང་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། གསེར་ཧྱི་ས་གཞི་སོགས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་གམ་བླ་མའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ི་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་ 
བསྐར་བ། འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མའམ།བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུད་དམ། ཡི 
དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྫེ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མར་གསལ་བའི་དགོངས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བསྙན་ས་ར་ཧ་སྟེ་གསང་ འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གཙོ་བོ། ལུུ་མི་པ་བདེ་ 
མཆཚདག་གྱི་བ་བརྒྱུད་གཙོ་བོ། དྲིལ་བུ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཌ་བྙི་པ་ཀྱི་རྡོར། ནཱ་རོ་པ་ 
ནཱ་རཾ་ཆོས་དྲུག་གམ། མཁའ་སྤྱད་མའི་བླ་བརྒྱུད་གཙཾ་བོའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ 
ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ནས་འབྲོམ་གྱི་བར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འཕྲོས་པས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་འབྲོམ་གྱི་བར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀའི་གཡས་སུ་དགོན་པ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ 
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པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་གཡོན་དུ་པོ་ཏོ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ 
བླ་མས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་དག་པའི་བླ་མས་ 
བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ཡན་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བླ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་སུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མ། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨཱི་པ། གཞན་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཆ་ཚང་། དེའི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱད། 
བྱ་རྒྱུད། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མགོན་ཆོས་རྣམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཡི་ 
དམ་རང་རང་གི་བཀའ་སྡད་འགོད་པ་སྟེ་མདུན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ སོད 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འགོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཆོས་ནི་ཐུབ་དབང་གི་མདུན་ 
དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་རྒྱད་བཞུགས་པ་སྟེ་ 
གཞན་མ་སྔར་བཞིན། གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྦུལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཟས་གོས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སོགས་གང་ལ་གང་འདོ་ད་པ་ལ་ 
དེ་དང་དེར་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་ 
བཀོད་ལ་ གཙོ་ བོའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ ལྟ་ བུ་ ཕྱོགས་ པབ ཅུར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་འོག་མིན་ནམ། ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས་རེ་ 
རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ཡང་ན་ཆ་ཚང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་བར་མདུན་གྱི་འདི་རྣམས་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ནམས་ནི་རང་རང་གི་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་ 
འགོག་པའི་དོན་ དུའོ། །བློ་མཐོ་བས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་མི་ད་གོས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པས་ན་ རང་གི་མདུན་ ལའང་ཁྱབ་ པའི་ ིར་ 
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རོ། ། དེ་ ནས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བྱ་ པ་ལ་ལལ་ ཁྲས་ དང་ མཆོག་ ཁྲུས་ གང་ ཡང་ རུང་། 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་ཁང་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཟིག་པ་གསུམ་ལྡན་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ བསམ་པ་སོགས་བྱས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ ཁང་པ་ཤིན་ ཏུ་དི་ 
ཞིམ་པ། སོགས་ཀྱིས་ཁྲུངས་ཁང་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བུམ་ 
པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ཟབ། དྲི་བཟང་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་སྤོས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མས་བླ་མ་དང་ཕྱི་ 
མས་ཐུབ་དབང་ལ་གཙོ་བོར་དམེགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་གཞུང་ ལྟར་བྱ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། ། 

སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཏེ་ལམ་ནི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་ རྣམས་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། ། ཇི་ སྟེད་ནི་མང་ཚིག་ དང་ སུ་ ད་ག་ ཅེས་ པ་ 
བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ 
དུ་གཤེགས་ པའི་ མིའི་ སེང་ གེ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ གྲོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། ། ) 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུས་དང་། ཡིད་དང་། ངག་གི་ 
ཕྱག་གོ ། དང་པོ་ནི་ ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་འགྱུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ལུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ནོན་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
དོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་ སུམ་ དུ་མིག་ གིས་མཐོང་ བ་ལྟར་ གསལ་ པ་ ལ། རང་ གཞན་ གྱི་ ལུས་ ཞིང་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤུལ་ཏེ་ལུས་རབ་ ཏུ་གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ ཕྱག་ནི། རུལ་ཕྲ་རབ་ 
བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན། དེ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ། དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ དེ་བདུན་ལ་ 
ཆུ་རྡུལ། དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ། དེ་བདུན་ལ་ཤིག་སྟེ་བདུན་ 
འགྱུར་ཆྩི་བ་ལས། དང་པོ་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་བྷྱ་ཏྲུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཐར་ ཐུག་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ གར་ཁྱབ་ལ་སྟོང་ གཞིའི་ཆོས་ ཅན་ གཟུ གས་ 
ནས་ན་མ་མཁྱེན་བར་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ལྟ་བུས་བྱུར་ 
བུར་གང་བའོ། །མོས་ཞེས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དེ་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་ཕྱག་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ཐག་ཆོད་བརྗོད་ན་ཚེ་གང་ལའང་ 
མི་ཟད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ 
པའང་དེ་ལྟར་ལགས། ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ཆུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲ་བའི་རྒྱུ་ལྷེ་ཡིན་པས། 
ཅན ཿཿ་ད་ཀུ་ཏཱ་སྡད་ཏ་དཱང། ཧི་ནེ་ཆེ་ཝ་ཁན་པག ཏ་མ་མ་དཱང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་མམ་པ་སྤུལ་ཏེ་ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ 

ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བརཀྱིའཾ། ། 
གཉིས་པ་མཚད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིག། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།མོས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་དངོས་སུ་བཤམ་ད་གོས་པ་ 
ནི་རང་གི་ཟན་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་། སིལ་མ་པུས་མོ་ཆུང་ཙམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་ལོངས་སྒུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུར་འབུལ་བ་དང་། ལོགས་དང་སྟེང་དུ་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་སོ | །སིལ་སྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
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དང་བྱག་པ་ནི་བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ས་གཞིར་བྱུག་པ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དང་། སྦས་མར་གྱི་མར་མེ། ནོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་སོགས་དང་། སྣ་གཅིག་པ་ 
དང་སྦྱར་བྱང་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ཐུགས་ཀར་ 
དི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་དང་། བཟང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྨན་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ 
ཞིང་བདུ་ག་ཏུ་རུང་བ་དང་། དེའི་ཐུམ་གྱི་ཕུར་མ་ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཟང་དགུ་སྤུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་མེད་ལ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས་པའོ། ། མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ལ་ཀུན་སློང་དད་མོས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ དེ་ཕྱོགས་དུ་ས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་འཇུག་སྡུད་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
འདོད་ཡོན་ པ ཀ་ ཤིས་རྟགས་ རྫས་མཉྟལ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མཆོད། དེ་ཡང་ གསང་ 
འདུ་ས་སོགས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་མཆོད་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་དེ། གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ལོངས་སྐབས་བྱུང་ 
ན་ལྕང་བཤགས་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ་དེས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷང་བ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ལྷག་པས་འདི་ལ་གསུམ། བཤགས་པའི་ཡན་ 
ལག བྔཛ་བའི་ཡན་ཆག ཡན་ལག་ཉག་མ་བསྟདུ་པཞ། །དང་པ་ལུ་བཞི། རྟེན་ཀྱ 
རྟབས། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟབས། སུན་འབྱིན་པའི་རྟབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟབས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
ལེགས་གོ། །རྟེན་ནི་བཤགས་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཉེན་ཡིན་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོས་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཤིང་རྡམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ 
པས་སྟོབས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱད་པའི་སྟབས་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 


དུ་དམེགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་མདོ་སྡེ་ལ་བརེན་པ་ 
སོགས་དྲུག་ལས་ འདིར་མཚན་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་པས་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ནས་རི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་བར་རོ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ལ་ བཞེད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་བཞིན་རྫྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲི་ལན་དུ་སྩལ་བ་ལྟར་བ ཤད་ན། བདུན་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ནས་བདུན་སྤྱིར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་ལ་དམིགས་བསལ་སྟོན་ 
པ་གསེར་མདོག་དང་། ཀླུ་དབང་གི་ཞལ་དཀར་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་ 
ཆེན་ཟླ་འོད་ནས་བདུན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆུ་ལྷ་ནས་བདུན་ 
སིར་སྷ་མཆག་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ནས་ཐདུ་ན་དྲམར་བོ་མཉམ་ 

གཞག་ཅན། དབང་པོ་ཏོག་མན་ལྔང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས་བ ཤགས་ རྒྱའེ་སྡིག་པ་ངོས་ བཟུང་ 
ཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྒུ། འཚོ་ཞིང་ལོངས་སྐུ། གཞེས་པ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་བརྟེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གཏད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་དང་། མཐའ་མ་མ་མཆིབ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའོ། །སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་དོན་གཅིག ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པ་དང་། ངག་གིས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལྕི་ལ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད། ལོག་གཡེམ། 
མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་བཀྱལ་ལོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབས་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ 
ལས་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ གིས་སྒྲིབ་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་ལྟ་བུས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། མི་དགེ་བཅུས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའོ། ། མི་ 
ཁོམས་པ་བ རྒྱད་ནི་ངན་སོང་གསུམ། ཡུལ་མ ཐའ་ཁོབ , ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ པ་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་རྐང་གྲངས་ཀྱང་འགྲིག་ཅིང་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་ལ་འདོད་ལྷ་གོ་སྐྱེ་འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་གཡེང་བའི་རིགས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་གཉེས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པར་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་གནས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་ཙམ་དང་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་ཁྱིམ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
བྷཾ །བང་པོམ་ཚང་ཐ་ནེ་ཏ་ཐ་དཱང་། ཆུགས་པ་དྲང་། ཉན་ཆང་ཐགས་ 
སོ། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་འཛིན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མེས་པ་མི་བགྱིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུའེ་མི་དགེ་བ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་ལྕེ་སྟོང་དུ་སྟིག་སྟང་རྣམས་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བ ཤགས་ཡུལ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གུར་བའོ། ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ། མཁྱེན་པ་དེས་ 
ལས་ཅེ་བྱས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ། དེ་ཡང་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པས་ན་དབང་པོ་ཚད་མར་རགྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ། བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་པ་ནི་སྒྲག་པ་སྟེ་ཤོད་པ། བཤགས་པ་ནི་ 
ཉེས་པར་ཁས་ལེན་པ། འཆབ་པ་ནི་གསང་བ་དང་། སྤེད་པ་ནི་སྤ་བ་སྟེ། མི་འཆབ་ 
པར་མཐོལ་ལོ། །མི་སྤེད་པར་བཤགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རནམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ ལྟ་བུ་བྱང་བ་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས་སྟིག་སྒྲིབ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་ 
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པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག་པར་བསམ་མོ། ། བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྟབས་ནི། སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱི་ལེགས་ོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ་སྡོམ་སེམས་གཏིང་ནས་མེད་ན་སྔར་བྱས་མི་དག་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྲོང་སླ་བ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དང་། དཀའ་བ་ནམས་ལོ། ཟླ་བ། ཞག ཐ་ན་བཐུན་གཅིག་ཙམ་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་བྱས་ན་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སླར་རྒྱན་འཐུད་ནུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོར་གསོལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ལ། འདི་ལ་བཛྔོ་བའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་བདག་གི་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་པའི་དག་ནི་གཉིས་ཚིག་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
དགེ་བ་རེ་གཉིས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྦྱིན་པ་ ཐ་ན་ཡུལ་དམན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
དངོས་པོ་དམན་པ་ཟན་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པའང་བསྔོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་ཅི་ད་གོས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་དང་ 
ཁྲིམས་ནི་དེ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དེ་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནམ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཚད་མེད་ བཞི་སྒོམ་ པ ་སྟེ་དེ་ བྱུང་ན་ཞེ་སྡང་ འགག་ པས་ ན་ བཟོད་ པའི་ ཕར་ ཕྱིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནོ། །ཡང་གཞི་གསུམ་དུ་བསྔུ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞི་ནི་གོ་སླའ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ནི།ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྣུད་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིར་འདུ། བྱང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཏེ་དེ་གཉིས་བྷམ་པའི་གཞིར་འདུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ཕྱིན་ཆད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཅིང་། སྐྱ་གཉིས་འགྱུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 
ཧ་ཨཏི། དྭ་དྷཱག་ཨཱཏད་དང་། དབེ་བ རཏཧ་ཉིག་ཏུ་ཐཝ་བཅི6།་ གུན 
གྱི་དགེ་བ་བཟླམས་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་ཞེས་གོ། །བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི། བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་ནི་གཟུགས་སྐྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལས་གྲུབ་པ། 
གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། 
བླ་མ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བླ་མའི་བླ་མ་ནི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་དེས་ཉན་རང་ 
སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་གོ། གོང་མ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། གོང་མའི་ 
གོང་མ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་དེས་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བཛྔ་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་བསྔ་བ་དྲི་བྲལ་འབྱུང་དཀའ་བས་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ བསྔོ་བ་ གང་མཛད་ པ་དེ་ ལྟ་བུར་བདག་ གིས་ ཀྱང་ བསོ་བར་ 
བགྱིའཾ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སོ་སོར་བཤགས། ཞེས་པ་ནི་བཤགས་པའི་དོན་བསྡུའོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བདག་བླ་ན་མེད་ 
× ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ནི་བསྔོ་བའི་དོན་བསྡུའོ། །མི་མཆོག་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་ 
ཉེ་བར་མཆི་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ཀྱང་བྱ་ལ། བསྣུ་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་གང་ནུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
པ། གྒོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། ཅི་མཆེས་པ་ནི་གང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །སོ་སོར་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཐབས་རྟེན་བཞེངས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ 
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དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་སྩོང་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་བསྟད་དབྱངས་སོགས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ ཐབས་ འགྱོད་སྡོམ་དང་དད་ གུས ཡསི་ དམིགས་པའི་ རྒྱས་ འདེབས་ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐད་དོད་ཡང་ཡང་ལའང་འགྱུར་བས་ཡང་ཡང་ 
དུ་ས་དྲུག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། གློབ་མི་ 
སློབ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འཕགས་པ་བཞི་དང་། འགྲོ་བ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་སྦྱོར་མན་གྱི་སོ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བའི་ཡི་ 
རང་བའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྒོན་མེ་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པར་བླང་ ར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གོ། །མ་ཆགས་བརྙེས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པའི་མཁྱེན་ པ་མངའ་ བ་སྟེ་ དེ་ རྣམས་ ལ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྟོང་ཕྲག་ལྡན་པ་དང་། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་བྱུང་སྟམ་པ་གནད་ཆེའོ། །དྲུག་པ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་སེང་ཁྲི་དང་ཚེ་བུམ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་ སྟོན་ པར་ བཞེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལཿ བསྐལ་ ཆེན་ ཞིང་ གི་ རྫུལ་ ཕྲ་ རབ་ ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
མོས་པ་བྱའཾ། །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་ གཞི་ གསུམ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཆེད་ དུ་བྱང་ སེམས་ 
བའོ། །སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། དུག་གསུམ་སྤྱི། 
ཕྲག་དོག ཆོས་སྲོང་། བླ་མ་སོགས་མ་བཞུགས་པར་དགའ་བ། ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའོ། །ཕྱག་མཆོད་གཉིས། བསྐུལ་གསོལ་གཉིས། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསག་པའི་ཕུང་པོ། བ ཤགས་པ་སྩང་བའི་ཕུང་པོ། རང་གི་ 
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ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་བཛྔོ་བ་སྟེ། ཕྱེད་དང་གཉིས་གྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། །སྦྱོར་ཚོས་དྲུག་པ་མཆུལ་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལས་མཚྣལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མཚྩལ་ཐོགས་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ གྱི་སློ་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ལ་ ཕྱེ་ནང་གི་བར་ཆད་གཉིས་ཚིག་ཐཟིན་ལ་ 
གསལ་ལ། གསང་བའི་བར་ཆད་དངོས་སུ་མ་བསལ་ཡང་ ཤུགས་བསྟན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་གོང་ དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ ས་བར་གཅོད་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བྱད་ཀ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ 
ཅད་ཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་བསལ་བར་བསམ། བརསྣུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གཉིས་ལག དང་པོ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམེགས་ནས་དངོས་གྱུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་རྗེས་མ་ལན་གཉིས་བརྲོད་པའི་ལན་དང་པོའི་ཚེ་རང་འདྲ་ 
བྱུང་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་བས་མི་ 
ཆམ ཐུན་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། གཉིས་ པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ ལས་རང་ འདྲ་ ཐིམ་ 
པས་རང་དང་དབབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ་ 
མཉྩ་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་ནི་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པས་སྟོན་ པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ། ལམ་ 
དུ་ས་སུ་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་མི་ཕམ་པས་མགོན་པོ་བྱམས་པ། ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། འབུམ་སྡེ་གོ་དགུ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་དབྱིག་གཉེན། 
དབིག་ནི་ནོར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའོ། །དབུ་མའི་ལམ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤིང་ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་པོ་ ལ་ གནས་ པའིེ་ འཕགས་ པ་ ནྣམ་ གོལ་ སྡེ། དད་ པའི་ སར་ 
གནས་ཏེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཅན་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྡེ། ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཅོམས་པ་དུལ་བའི་སྡེ། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ལ་སློབ་པའི་མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏའམ་ཞི་བ་འཆོ་འམ་གསང་མཚན་རྣམ་སྣང་མཛད། 
བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མངའ་བའི་ཀུ་ས་ལྲི་ཆེ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཀུ་ས་ལཱི་ཆུང་བ་དགེ་བ་ཅན་ནམ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་ 
མཛད་ཇོ་ བོ་ སྟེ་ (ཨ་ ཏི་ ཤ་ ཞེས་ ལྷ་ བ ཙུན་ བྱང་ ཆུབ་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ མཚན་ གསོལ་ བ། 
འབྲོམ་རྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དོ། ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་བམ་ལྷ་སྐ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་སོགས་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བྱོགས་དང་། སྟིང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་སྙིང་ 
པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་པ་ 
སྟེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཐུབ་དབང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། ས་བརྒྱད་པའི་འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ། འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ དབུ་མ་ དང་ སྔགས་ ཀྱི་ ལམ།་ གསལ་ བར་ 
མཛད་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་སྟེ་བྱའི་དཔོན་པོ་ཁུ་བྱག་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་ད་པོན་པོའོ། །ཁུ་བྱག་ཆུང་བ་ནི་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏི་བ། ཇོ་འབྲོམ་ 
གཉིས་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
གསལ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའོ། །ར་སྤེང་གི་ 
དགོན་པ་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པའི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ 
འཛེང་དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། སྤས་ཀྱི་སྡེའུར་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་སྡེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཤ་མི་སྟད་ལུང་དུ་ཐག་མ་དགོན་ 
བཏབ་པའི་ཐག་མ་བ་ཀ་བ་དར་མ་སེང་གེ། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། ཤོད་བུ་བ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་འཇིག་རེན་ཆོས་ 


བརྒྱད་སྤངས་པ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཐག་མ་བ་ 
ཀ་བ་དར་སེང་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལ་བརྒྱད་པ་སྡེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་ 
རིམ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པའོ། །སྦས་ 
ཀྱི་པོ་ཏོ་དགོན་བཏབ་པའི་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་ 
ཚུགས་ཉེ་འདུལ་བ་དང་། བཞུང་བཤད། བྱིན་རླབས། བྱང་སེམས་ཏེ་བཀའ་ 
བབས་བཞིེ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲི་མེད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་མངའ་བ་ལྷ་ 
ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཏེ་ཉན་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པས་ 
ན་ལྷའོ། །དེའི་དབོན་པོ་སྟེ་ཚ་བོ་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད། སྟལ་གྱི་ 
ཟངས་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས། མོན་གྱི་མཚོ་སྣར་ 
འཁྲུངས་པའི་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན་པ་མོན་གྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གཉལ་གྲ་སྐོར་གྱི་མཁན་ཆེན་གྱིས་པའི་ 
སྐབས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྐྱབས་པས་ན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཏོ་བ་ནས་ ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ཡ་གད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་བརྒྱུད་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་བཤད་སྲོལ་འཆད་ ཁ་བར་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞུང་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་སྤྱན་སྔ་བཚུལ་ཁྲིམས་འབར། སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་འོད་དེ་སྤྱན་སྔ་བར་སྟོད་ལུང་པས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་སྔའི་ཉེ་གནས་མཛད་ 
པས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས། དགྱེར་ལྷ་ནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
བྷརམ་པ་གཞན་ནུ་གགས་པ། དེའི་ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གཞོན་ནུ་འུང་གནུག 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། འདི་མན་གོང་གི་ལམ་རིམ་པའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་མ་བ་སངས་རྒྱས་ད་བོན་སྟོན་གྱི་ལམ་རིམ་ལྷོ་བྲག་གྱུབ་ཆེན་ནས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསན། འདུལ་བ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་གསོལ་བ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
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བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྱུབ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དང་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་གདམས་ 
པ་མངའ་བ་ཆོག་ཀྱི་རྡོ་རྫེ། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། ཛྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་( རྟ་ཕུག་པ་དེས་སྒྲབ་ཁང་པ།) རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དྷར་ 
ཧྷ་དྲ། ཡང་ན་གྱུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཡོངས་འཛིན་པརྩིཏ། རྫེ་འབི་ 
ལུང་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྷཚ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་་ 
པོས་གསན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱབ་དཔུང་གི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། 
ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དེ། ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟར་ཞུ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་བཞིེ། ལམ་གྱི་ཚ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ། ལམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྣ་ 
གཅིག་འགྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་འམ། ཡང་ན་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་གཞིའ། །དེས་ཆུ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། དྲིན་ཅན་ཞེས་པའི་གུས་པ་ 
བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་པ་ནི་ སྦྱོར་ པས་ བསྟེན་ཚུལ ར་བ་ནི་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་ 
བའམ། ཁང་པའི་རྩིག་གཞི་ལྟ་བུ། ལེགས་པར་མཐོང་བ་ནི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
པ། འབད་པ་དུ་མ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ནི། གཟི་བྱིན་གྱིས་སྒྱར་ཅིག་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་ མ་ ཕྱིན་ ཅི་ མ་ ལོག་ པར་ ཉམས་ རྟོགས་ དང་ ལྡན་ པར་ སྒྱུར་ ཅིག ཅེས་ 
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པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི་ལན་ 
གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ།དལ་འབྱོར་ངེས་བཟུང་བ་ནི། དལ་བའི་ཉེན་བཟང་འདི་ཞེས་ 
པ་དེ་དལ་བ་བརྒྱད་ད་ལྟའི་དུས་སུའང་ དངོས་གནས་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
འབྱོར་དང་པོ་ བཞི་ འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲབ་ པ་ལའང་ དངོས་ གནས་ མ་ ཚང་ པས་ ད་ལ་ 
འབྱར་ཏེན་མི་གསུང་བར་དལ་བའི་ཉེན་ཞེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་བ་དང་ 
དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་གོ་སླ། དེའི་ལག་རྗེས་མ ཐར་ ཐུག་ ཉིན་མཚན་ བམས་ ཅད་དུ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་ པོ་ ཇི་ ལྟར་ ལེན་ པའི་ ཚུལ་ ༧་ གསུམ། སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུ དང་ 
མ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་དང་མ ཐུན་མོང་ པའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ལུས་སྲོག་འདི་མི་ 
ར་བ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་བྱི་སྒ་ནས་བསམ་སྟེ། ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་དཀར་ནག་གི་ལས། གྲིབ་མ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ནག་པོའི་ལས་མི་ 
དགེ་བ ཅུའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་ བུ་ འབྲིང་དང་མ ཐུན་ ཆམོང་བའི་ལམ་ ལ་བློ་སྦྱང་ བ་ལ་ གཉིས 
ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་དུ་མ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ཕུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ནས་ཁྱི་ཐོམ་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
བྱ་བར། སྲིད་པའི་ཕུན་ཆཚོགས་ཀྱིའང་ཉེས་ད་མིགས་རིག་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གོ། །གཉིས་པ་ 
ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པས་དྲངས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྲན་པ། 
མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བཞེན། ཕྱི་ནས་འོང་བའི་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལྟར། རོགས་པའི་བསྟན་པའང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཞན་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་པབའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོག། དེ་ལ་བྱེད་ 
སྐམ་འ ཕྱུགས་ པ་ཞིག་ དགོས་ ཞེས་ སོ་ ཐར་ རིགས་ བརྒྱད་ གང་ ཁས་ བླངས་ པ་ དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སླབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ ལྔམ་ ལ་བློ་སྦྱོང་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་ཐོག་མེད་ 
ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར་མཐོང་ནག་ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱད་དེ། འགྲོ་བ་དེ་ནམས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བསྒལ་བར་བྱའོ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྟེ། བཏང་སྙོམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མར་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་རྣམས་ཤུགས་བསྟན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། ཉེས་སྤྱད་རྡེམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོ ས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་ཅེས་གོ། ། གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ལོག་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བ་སྟེ་ 
མིད་པུན། ་ཡང་དག་པའི་རན་ཁྱརེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ངའེ་ཞེ་གནས་དྲང་། མད་དག་ 
པ་དགེ་བའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། ཞི་ཉག་གཟུང་འབྲེལ་གྱི 
རོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཞེས་ག། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཅུ 

གཉིས་པ་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ཚུལ། 
དབང་དུས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་དག་པར་བྱ་ཚུལ། དམ་སྡོམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
བསྒམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་སྦངས་ 
ནསྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་མཆོག་ནི་ 
དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རབ་བམ་མཚོག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འཇུག་ངོགས་ནི་ 
ལམ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དབང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། དབང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཏེ་མཚོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བྱུང་ན་ 
ཉམས་ལེན་ ལ་ ནན་ ཏན་ མེད་ ཀྱང་ སྐྱེ བ་ བཅུ་ དྲུག་ ཚུན་ ལ་སྔངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ 
གསུངས་པ་ལ་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་རང་གི་ 
སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་སྲུང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ 
སྡུམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་པ་སྒམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྒད་སྡའི་སྙངཔོ་བསྐྱད 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་མ་ནོར་བར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་ནས། ཐོར་ཐུན། ྔ་ཐུན། དགོངས་མཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡེལ་བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞིེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ 
་ནི་འདིའི་མཐུན་རྱན་གྱི་གཙ་བ་ཡིན་ལ།ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། དུ་ས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བརགྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ 
སོགས་དང་། ཚོགས་ལམ། སྤྱོད་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། ཁྱད་པར་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ་ས་ལམ་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མེད་པུག་ དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་རགས་པ་འཇས་ཧུ་རྔགས་ཏེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
གིག་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ག །དེ་ནས་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཞེ་ཁྲོ་དང་། རབ་འབྱམས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སླུལ་པ་ རྣམས་ཡིན་ པས་དེ་ རྣམས་ སྤྲལ་ གཞི་ སོ་བོ་ ལ་ ཐིམ། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ ཆོས་ 
སུང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཤན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས། 
བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བསྡུས། བླ་མེད་ ཀྱང་ ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དངོས་ཀྱི་ བླ་མ་ ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ བླ་མ་ ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ རང་ རང་གི་ གཙོ་བོ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ 
གཙོ་བོ། ཙ་བའི་བླ་མ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་ལྔ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ བཏོན། སླར་ཡང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ གཉིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་ 
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དབང་ལ་ཐིམ། ཅ་བའི་བླ་མ་འོད་དུ་མི་ཞུ་བར་རིལ་པོ་བསྟིམ་ན་བླ་མ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་གདན་ཟླ་བར་ 
ཐིམ་ནས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ སོགས་ ངེ་ ཆུང་ དུ་སོང་ ནས་ ཐུབ་ པའི་ དབུ་ གཙུག་ ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སེང་ཁྲི་ཆེན་མོ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
སེང་ཁྲིར་ཐིམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ 
ཡང་ཐུབ་དབང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ ཐིམ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཌྩལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ནས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུར་བཙུགས་གསོལ་འདེ་བས་བྱ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉིས། བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ ཅེས་སོགས་གོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་གོ་ 
སླའཾ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་བཤད་དང་དོན་བསུུའ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུ་ས་ཀྱི་བར་རོ། །དོན་བསྔུ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་སྟེ། གང་ཞུ་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་བར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཚིག་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ 
བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བྱ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མེགས་བསམ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཞེ་ 
དམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་དང་། རང་ 
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ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཕོག་པ་སོགས་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ཟང་ 
ཐིང་ད་བུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་པ་རྣམས་ད་ངོས་གུ་ཅི་མཉེས་སྒྲུབ་པའི་ 
འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད། ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས། དལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ཁ་སྤོས་ཏེ་རྱོང་བ་འདོན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ ཆུང་དང་འཇམ་དཔལ་ ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་དཔྱད་ཅིང་འཇོག་བསྒོམ་བྱས་ལ་དལ་འབྱོར་མན་ཆད་བཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས། ཐུན་ནམ་ཉིན་ཕྱི་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ལ་བཤར་བསྒོམ་བྱས་ 
ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མན་ཚད་བཤར་སྒོམ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔགས་འདྲེན་པ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ལན་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་པའམ། མ་ 
ལྕོགས་ན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ 
བསྒྱར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་འདྲེན་པ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ད་ཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཐུབ་ད་བང་སློས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལྡན་པར་མུ་ནེ་ཆུ་ནེ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་བླཟ། དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་ད་ཀར་པོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཟབ་ 
པའི་ལམ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་ལམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བཛྔོ་བ་ནི། དེར་ནི་ 
རིང་དུ་འབད་ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེའི་མཐུས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ནམ་པར་འདྲེན་པར་ནུས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེར་མ་སོན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ འདི་ཉིད་རྙེད་ནས་དེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་འགག་རྣམས་བརྩེ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་དྲངས་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 
གསལ་བརྡ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤྱིར་སྨོན་ནས། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་མ་ཁྱབ་ 
པའམ་ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱོད་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པས་མ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ 
རིམ་འདིེས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་བར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བླང་དོར་སྟན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་ 
པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་འདེས་སྐྱོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་རྩོམ་པར་མཛད་པས་ན་སླིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་གིས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པསན་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་ཞེས་བསྒྱར་ད་གོས་པས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཆོས་སྲང་སོགས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
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རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་སྟེ་དེ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་དགེ་བ་མི་འབྱང་བས་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་ཕྦྱིན་པ་དང་། 
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཊུ་མེད། ཅེས་ཡི་གེ་འདྲི་བ། མཚོད་པ་ 
འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། འཁྲེད་སོགས་ཉན་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། ལུང་ 
ལེན་པ། ཆོས་འཆད་པ། ཁ་བཏོན་བྱེད་པ། དེའི་དོན་སེམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཟབ་ 
སར་བདུད་ལྟར་བར་ ཆད་མང་བས་ ན་མགོན་ཆོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཐུ་ ལྡན་ གྱི་ 
སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་རམ། དེ་ 
རིང་ལྟ་བུར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བར་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བར་འགྲོ་མེན་ཤེས་བཞིན་པ་བསྟེན་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་དང་མི་ འགལ་ བཔར་ བྱས་ ལཾ ཐུན་ ཐི་མའི་ འགོའམ། དགོང་མོ་ 
སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ལྟར་བྱུང་མིན་སྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་སྐྱེད། མ་བྱུང་ན་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་བསྡམས་དང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་ 
མྱི་བཞ་སྐམ་པའི་ཞེ་དམ་བྱ། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒམ་དོན། རྒྱུད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
བསག་སྦྱང་ས་ལ་འབད། དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་ལ་གང་གིས་སྡམ་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོ། །གང་རམ་ན་མིག་སོགས་དབང་བ་དུག་གོ །གང་ལས་རྡོས་ན་ཡུལ་ཡིན་དུ་ 
འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་འགོག་སྲུང་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ན་ 
ཞདད་ཆགམ་མཛན་བུད་ཁ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་དོགས་བྱེད་པ་དི་རུང་ཐ་དང་། མངོན་རུན་ 
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སྐྱེས་ན་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ནི་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་ 
པར་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་དྲན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མངོན་ནགས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་སྤང་བ་སྟེ། 
དེ་རིང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུར་སང་སྔ་དྲོའི་བར་མི་ལྟོགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཟའམ། 
ཡང་ན་ལྟོ་བ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་སྐོམ་དང་། ཆ་གཅིག་ཟས་ཀྱིས་འགེངས། 
ཆ་གཅིག་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་སར་འཇོག གཞན་ཡང་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་དང་མི་ 
འཕྲོད་པ་ཟ་བ་སྤང་ཞིང་། ཐེག་དམན་ལྟར་ན། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ 
ཡི། ཞེས་སོགས་ལྟར། སྲེད་པ་མེད་པར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་ཕྱིར་ཟས་སྨན་དང་ 
ཞྲ་ཐྭར་རེཊ་ཞཱ་གྲ། ཞིཊ་ཇ་ལ་འད་ཚགས། མཞིར་པ་ལཞེ་ནང་མེད་པར་བཏེད་ 
པར་བགྱི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྟེམས་པ་སྟེ་གཞོན་ ཤ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཚག་ཕྱིར་སྟེ་མདངས་བཟང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ ལུས་ རྟེན་ གནས་ པ་སྟེ་ འཚོ་ བའི་ ཕྱིར་ ཟ་ བའོ། ། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་ལྟར་ ན། 
སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་སོགས་ཟང་ཟིང་གིས་བསུས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་བསྡུ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ 
ཉེན་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ 
ལའང་སྦྱར། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཟའོ། །ཉིན་བར་ 
དང་ནམ་གྱི་ ཆ་རྟོད་སྨད་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ ལ་ བརོན་ཞིང་། གུང་ ཐུན་ ལ་སེང་གེའི་ ཉལ་ 
སྟབས་བྱས་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་འདི་ཙམ་ལ་སད་པར་བྱས་ཏེ་སད་མ་ 
ཐག་ལྡང་ནས་དགེ་སྦྱར་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །ཁྲུས་ལ་ 
འདུལ་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ལག་བཤལ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲ་བའེ་བསམ་པ་ 
དང་། སྔགས་ལྟར་ན་དབར་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་འབྲིང་པོ་སྟེ། བསུས་པ་ལ་མོས་ན་ལོགས་ 
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བུ ན8 6 བརུ་ནནཉ ཉན ར་ཁང གྲང ཉེན་ཀྱང་ཆ་ཞནནུཊ་ 
བྱང་ཚག་རྟ་ཏུ་བྱ་དཀས་པའི་ཆེ་མདུན་དུ་ཟླ་གཏན་ལ་ཚེ འརྡས་ཇུང་ཁམས་བྱེ་མཁེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་མེ་ཏོག་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། གསོལ་འདེབས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ ཏན་གྱིས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་ལྕོག་སྒོང་ 
ཙམ་མམ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འམ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ་འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྦས་པ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །འཕགས་ 
ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་འམ། །སྙིགས་མའི་མགོན་གཅིག་ྷརྲ་ཧྷ་དྲའི་ 
ཞབས། །བསེལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བ་ཅི། །གང་གི་ཞལ་ལས་ 
འོངས་པའི་ ཡིད་ བཞེན་ དབང་། ། དད་ གུས་ རེས་ འཇོག་བྲལ་བབའི་ བསམ་སྦྱོར་ 
གྱེས །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ན། །མཆོག་མཐུན་འདོད་པའི་ 
ན་བ ར་མའི་ཚྭས། །རུལ་ཞད་ད་འབུད་ཁ ངུང་ཐའི་ནུབ་དཀར་དགེ། ཇི་ཉིནུ་ 
མཆིས་པ་དང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
།ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྔན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྷཆ་བྷ་དྲ་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒྱས་ 
པར་སྩལ་བའི་སྐབས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་ 
གསུང་བཤད་རགས་བསུས་རང་གི་དྲན་ཐོར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལ། ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འདྲིས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཐོབ་པས་ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཝིར་ སེམས་རང་གི་ དབང་དུ་ འདུ་ བ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་དེའི་ཐབས་སུ་མདོ་ཧྱོགས་ནས་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ རྒྱ་ གར་སྐད་ དང་མཚུངས་ པ་ནི་ ཛེ་ རིན་པོ་ ཆེའེ་ ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མོ་ 
དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟུགས་ན་ཐོག་མར་གང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆེ་མེད་པར་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་བསྐྱངས། སླར་འཕེན་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་བྱང་མ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ནི་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་སྒྱིང་བའམ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ལྭ་བ་བ་གཉིས་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་འཕེན་པ་བཏང་ 
བ་བཞིན་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྒམ་ཞིང་སླར་འདི་བཞིན་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། མ་བྱུང་ན་ 
འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ ལ༢མ་ རིམ་ ཆེན་མོར་བསྟེན་བྱ་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། 
སྟེནབྱད་སླབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་སྟེ་ས་བཅད་དྲུག་མཛད་ 
པ་སྤོས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། འདི་ར་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀ་མཐུན་པར་སྙིང་ ཐག་ པ་ནས་ བསྟེན་པ་ དང་། 
བསམ་པ ས་དད་ གུས་ཡོད་ ཀྱང་ ལེ་ ལོ་སོགས་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བའི་ བསྟེན་ ཚུལ་ཇི་ བཞིན་མི་ 
འབྱང་བ་དང་། བསམ་པ་དད་གུས་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་སགྱི་ངོར་མཛེས་ 
མཚོན་ཙམ་དུ་ལུས་ངག་གིས་དད་གུས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མར་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་ 
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ཕྱིས་བླ་མ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས་འདིར་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དངུ་པོ་ཝ་གཉེས། ཅ་བ་དད་པ་སྦྱད་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ་གུས་པ་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གསུངས་ལག དད་ 
པ་སྔོན་ འགོ་ མ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་སྟེ། ། ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ སྲུང་ཞིང་ འཕེལ་ བར་ 
བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་ 
གུས་པཞི་ཅ་བ་ཡིན། །དད་པ་དར་དང་གཏེར་དང་ནང་པཞི་མཆག །ཁག་པ་ 
དིན ཏུད་ཀཇུད་ཅཐ་ཡེན། ཏེ་ཿགུཇྱཝ་ཝ ཛ། དཏེན་ནྲུ་ཧུང་ཆྱ་ཁང་ཝ 
མ་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དད་པ་གལ་ཆེ་ལ། བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་མི་ 
ཉམས་པར་སྲང་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའང་དད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ད་ང་འྲ་ཅཏུ། འ་ཆམཏ་ནད་ཅནང་ ་འུ་ང་ཐའ་ད་ པ་དང་ ཆཛན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དྭང་བའི་དད་པ། གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། 
བྷགས་ལ་མངོན་འདདྲ་ཏི་དད་པ་གོས་ཐ་ཡིན་པྲག མདུན་བྱེ་ནུམ་གཁའ་སེང་ཁི་སྔ་ 
ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་ཉིའི་གདན་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མས་མཚོན་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའེ་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བཟང་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། ། 
སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་ 
བཟུང་བས་དངོས་མི་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་ 
དགོས་ལ། ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པར་བལྟ་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ 
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བལྟ་དགོས། བལྟ་ཚུལ་ནི་བློས་བཙོས་ནས་སམ་ཡང་དག་གིས་སྙམ་ན་ཡང་དག་གིས་ 
སྒོམ་ཏེ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་དང་། ལྐག་གྱུར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྐོག་འགྱུར་གསུམ་ལས། མངོན་འགྱུར་ནི་མངོན་གསུམ་ཚད་མས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པས་རྟོགས་སླ། ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ། ཤིན་ཏུ་རྐོག་གྱུར་ནི་ལུང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས་འདི་ཕྱི་མའོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་ 
ལུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། རྫུན་གསུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ 
ཉིད་རྡ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞེག །དྲེ་ཏིད་གླབ་དཔེན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སྲེམས་ 
ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་དང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། 
།ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ། ། དེས་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པས་གོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་དེ་ལས་དམན་པའི་གང་ 
ཟ ག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་གོ། ། དེར་མ་ཟད་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ ཐུབ ་པའི་དབང་པོ ཛཿ 
སྭོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་གི་ལས་མ་དག་པས་མི་མཐོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
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སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་དེས་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སླུལ་པ་གཟིངས་ 
དང་ཟམ་ པ་ དང་ བུད་ མེད་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱའི་ རྣམ་ པར་ སྟོན་ པ་ལས་ བདག་ ཅག་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་མཐར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འཛོག་སྒོམ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་དུང་ 
ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་ན་ངན་རྟོག་དགག་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅེས་སོགས་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཀྱང་གཅིག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འགྲུབ་ཀྱང་། རིགས་ 
པས་མི་ འགྱུབ་ པས་ སྐྱོན འདི་ དག་ གི་ ཕྱིར་ཡོན་ ཏན་ དྲག་ པ་ཞིག་ཡིན་ ཤས་ ཆེ་ཡང་ 
སངསྦ་རྒས་རང་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནག། དེ་འགག་བྱེད་ནི་རང་ 
གི་སྐང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་ལེགས་ཀར་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
དག་པས་སྟན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཟོག་ འབའ་ ཞིག་ ཏུ་མཐོང་ པ་ 
དྭ ཏནནཿན ཏ8༩ཞ།ུཏུཐཐ། ཤ་རྙུཧྔ་ཊཏནྡ་ཏྱི་ཝཾག ཞ་ཐས་ཅཿ 
མཛད་ངན་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ལེགས་ཀར་དང་། ཐོགས་མེད་ 
དང་། མི་ཏྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་འདིར་འདྲི་མ་ནུས། དེས་ན་ 
སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེའི་མཛད་པ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལེགས་ཀར་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ལ གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་པའང་ཡོད་དེ་ཚེ་ཆོག་ལས། ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་རསྟོན་པར་མཛད། །པདྨ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལས། སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ 
དད་སྒྲོལ་བཞེངག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན། ཁྱེད་རྣམས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོང་ས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་གཞག་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་རིགས་པར་ 
ཨཅ་ཐུ།ཿ འ༠༤ཆསཅ་འམཤའ ལཡུ་ 
ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གི་བླ་མ་སོགས་སྣོད་ 
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བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་སེམས་དག་ན་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དཀོན་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་དཀོན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་ 
པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་ཡོན་ 
འདྲེས་མར་སྣང་ བ་ཤས་ ཆེ་པས་ སྐྱོན་ རྟོག་ གི་ ཆ་ཕྲ་ མོ་ ༥ཡང་ ད་གག་ གང་ ཐུབ་ དང་། 
ཀློག་བཟང་བ། འདོད་པ་ཆུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅི་འཕེལ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དྲན་ཅིང་སྐྱོན་རྟོག་མ་ཤོར་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་དད་པ་སྐྱེ་སྐྱེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འོང་ 
བས། ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྒོ་བསྐྱར་མེད་པར་རང་ལ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བཅུག་ནས་གོང་བཞིན་ལུང་རིག་གི་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་ 
རང་ལ་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ 
ནས་དད་པ་སྦྱངས་པས་རང་ལ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ངན་རོག་གི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་ལ་འབད་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱན་རོག་གི་བློ་མཐུ་ཆུང་དུ་འབྲོ་ 
ལ། ཙ་བའི་བླ་མ་ལ་དད་པ་འབྱོངས་པ་ན་བླ་མ་གང་ལ་དད་པ་ཆཚུང་བ་དེ་གཙོ་བོའི་ 
གནས་སུ་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་ ཀྱང་མ་ བྱུང་ན་རྩ་ བའི་ བླ་མའི་སྤྱི་ བོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་གོ། །གཉིས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་གནས་སུ་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ 
ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། སྒོས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། 
ཡང་སྒོས་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཞིང་། སྔོན་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མི་བཞེས་པའི་དུས་ལྭ་བ་མ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གིས་ 
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འགའ་ཞིག་གློག་པའི་སློབ་དཔོན། འགའ་ཞིག་སྒ་ཕུད་བཞེས་པ། འགའ་ཞིག་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས། དབང་ལུང་འཁྲིད་གསུམ་སོགས་གནང་བ་དེ་དང་དེར་སྦུལ་ཏེ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ 
དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ལམ་ཟབ་མོ་ནི་འབད་ 
རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་ ངཔ། འམ་ཚེ་ ཐུང་ གཅིག་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཡང་ འགྱུབ་ པ་ འདི་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཁྱད་པར་རང་ལ་ཚེ་ 
འདིར་ལེགས་ཚོགས་ གང་ཡོད་ བམས་ ཅད་ བླ་མའི་ འཕྲིན་ ལ་ས་ ཏེ། དལ་ འབྱོར་ གྱི་ 
རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཟད་ཟས་ 
ཿགཅིགཏོབམ་ཡན་ཚུད་ཟ་ཡའི་ཐཀཿ་དྲིན་ཏིཾ། མནད་ན་རྱོན་སྒ་གཅག་༩བྲིབ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་འཕེལ་བ་ཡན་ཚད་ཕྲེང་བར་བཤེར་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ཉམས་སྱུ་བང་ཞིང་བདུད་ཆི་འབེབས་སྩངས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བདག་གི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་བུམ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ཡང་མཞེས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ཐ་མ་དང་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བ་འབྲིང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལུས། འདིན་ཡང་སྫས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དབྱེས་བྱེད་ཡང་ཡིན་བྱ། །ཨི་ 
མེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་པ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་དགྱེས་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རང་ལ་བཟང་བ་དང་མང་ 
བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ངན་པ་དང་ཤུང་ངུ་འབུལ་དུ་མི་རུང་། ངན་པ་ལས་མེད་ 
པའམ་དེ་ལ་དགྱེས་ན་ཕུལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་ཟང་ཐིང་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བའང་འབྱང་མོད་ཀྱི་ 
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སྐྱབས་མཆོག་ རྣམས་ནི་ ཟང་བེང་ བྱང་བ་ལ་ དགྱེས་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ འདི་ ཕུལ་བས་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ད་གྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
མི་ཐདྐ་ཏི་ཉིད་ཞད་ད་པ་ཡིས། །ཇུང་ཟན་ཡེན་འར་ གྲཏ་དང་གཱཏ། ཏིན་འུ་བྱནྡ་ 
པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མར་ཕུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
པ།་ །ཐ ༦ཝཐ་ཏ་དུ་འུན། །དུ་དུ་༦ད་སན་ནུཝ་ཚག་ ཞེ 
ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་མི་ཐད་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱུ་ཡིན་པས་དེ་འདོད་པས་རང་ཡ་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ནས་བརམས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བར་དེ་དང་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི། སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལམ་དུས་སུ་ཚོས་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་ཉན་པའི་ཆེད་ དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་དུ་ས་ཆོས་འཕགས།: འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ། མི་ལས་མར་ 
པ། རྗེ་ས་པན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཇཛིན་པའྟི་ཏས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ ཕྱུག་ བསྟེན་ པ་ སོགས་ དམ་ པ་གོང་མའི་ རྣམ་ ཐར་ལ་ བལྟས་ ཏེ་ ཅི་ ནུས་ 
བསྒྲུབ། དེ་ཡང་བླ་མས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ དང་མ ཐུན་ པར་ སྤྱོད་་ ཀྱི་མི་ ད་གེ་ པ་ ལ་མི་ཆ། ཐུན་ པར་ སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་ཅི་གསུངས་ཀྱང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་བཤད་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། ལས་དང་པོ་བས་ནི་བཤེར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་མི་སྒྲབ་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
ད་ད་མ་གུས་པའང་མི་བྱའོ། །ཁུས་ ཆུ་འབུལ་ བ་དང་སྐྱ་མཉེ་སྟེ་སྐུ་ལ་སྣུམ་ བྱུག་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་ཏེ་དེའི་རྫེས་སུ་དྲེ་བཟང་ངམ་ཚམ་པ་ལྟ་བུ་བྱག་པ་དང་། བསྙན་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ན་ད་ངོས་སུ་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་སྦྱོར་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
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སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་གོགས་དེའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་གོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས་བཤེས་གཉེན་སེམས་དགུས་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ་དོ་ཇེ་ཉ་བུ་དང་། ས་གཞི་ཙ་བུ་དང་། འཁོར་ཡུག་གི་ནི་རྟ་བུ་དང་། 
བྲན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་བདར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་པའམ་ཤིང་ཉ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་སྟེ་འདེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ 
ལས་རྗེའི་གསུང་རྩོམ་ངོ་མ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ 
སྐྱན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། །བར་ཆད་སེལ་ན་དེ་ཡིས་སེལ། །ཇྡུང་གཏབ་བྱུང་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་ན་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་བསྟེན་པས་མི་ཆོག་པར་པོ་ཏོ་བས་ང་ལ་ཏ་རརེ་རེ་བྱང་ན་ཁུར་ 
བསྣན། རེ་རེ་སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ་ལོགས་སུ་བསྡད་ན་མི་ཡོང་བས་ཉེ་རིང་རན་པར་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་ས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ 
ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིང་ས་ཏེ། །རྡུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ 
ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཛུལ། །ཆེད་དུ་མ་བྲགོས་པ་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་པོ་ཏོ་བས་འོ་སྐལ་ཕལ་དུ་སློག་གྲུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ་སློག་ཐྲུལ་དྲུད་པས་ 
སྤུར་མ་འབྱར་འོད་གསེར་དངུལ་མི་འབྱར་བ་ལྟར་དགེ་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་ 
བར་སྐྱོན་བ ག་རེ་ཙམ་ཡོད་ པ་ འགོས་ནས་འོད་ གསུང་ བ་ལྟར་ བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་ འགོ་ 
གང་ཐུབ་བྱ་ཞེང་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་མོད་ཙ་ན་སྤང་དོགས་ཡོད་ཅེས་ཧ་ཅང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དྲགས་པས་ཆོས་ 
ཞུས་དྲགས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་ཉེ་བས་གནད་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་ 
པ། རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་བསམ་པ་སྟེ་ས་བཅད་གསུམ་མཛད་ཀྱང་། བདེ་ལམ་དུ་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་གཉིས་ལས་མི་ 
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གསུང་བ་ནི། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དོན་ཆེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
འདི་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། འབྱོར་པ་བཅུ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཚོས་ཞེས་པ་དོན་ཚན་བཅུ་ 
ཙཅཙམ་ལ་ འཇུག་ པ་ལས་ སྐབས་ འདིར་ དམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས་ གསུང ས་ པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལོངས་ཡོད་པ་ལ་ཁོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
གོ །དེས་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ 
པས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། དཔའ་བོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀླ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟང་པ། །ལྒུགས་པ་ 
འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ། ལྟར་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་རྣམས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་ 
པ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིེའི་གོང་མ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་ 
ད་ད་ཕཾ་དྲཛཾ། ཇི་ལ་སྱཾས་མ་ཐུག་དྲ་ང་། འཆེ་ཁམ་གཏིས་ལ་འཐུ ཤེས་རགྲས་ཁྲ་ 
ཁྱེམ་ཙམ་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ཏེ་ 
བརྒྱལ་བའམ་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་ལྟར་གནས་པར་བཤད། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སུ་གསུངས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་སྟན་པའི་འཁར་བ་ཞིག་རྒྱུ 
བའམ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དགེ་སླང་བ་ཡོད་པས་བོད་འདི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ར་ཆོས་སྡེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་གནས་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བྱང་འབྲོག་ལྟ་བུར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དབུས་གོ། ། ལོག་ལྟ་ 
ཅན་ནི། དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ སྟོངས་ པ་ ནི་ གོང་ གི་ འགལ་ རྐྱེན་ དེ་ རྣམས་ མེད་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ 
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འབྱུང་བ་མེད་ པས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་མེད་ པ་ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ། ལྒུགས་པ་ནི་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་བླང་དོར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེས་དབང་པོ་གཞན་མ་ཚང་བའམ་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མིའི་མི་ 
ཁོམས་པ་བཞིའོ། ། དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ པ ་ནི་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ལོང་ཡོད་ པའི་ཝིར་ དལ་ 
བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་རང་ལ་བརྟགས་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ 
ཚད་མས་གུབ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བླང་ ར་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པས་ཀླ་ཀློའང་མ་ཡིན། ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་ཡང་ཤེས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་བར་ཡང་སྐྱེས་པས་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་མིར་སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ དང་བྲལ་ནའང་ཆེད་ དུ་ རང་ གིས་ བཟོས་ པའི་ དྲགྲ་འདུལ་ གཉེན་ 
སྐྱོང་། ཚོང་ཞེང་ཕྱགས་འཚོ་བུན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་ནི་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ ་ལགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
བྱེད་ལོང་ནི་མེད་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་ཡིན་པ ས་དགུ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ 
བ ཅུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུང ས་ཏེ། 
འདི་ལ་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྣུས་ པའི་ ནང་ གི་ རང་ འགྱོར་ ལྔ་ དང་། གཞན་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིའེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། 
།ལས་མཐའ་ མ་ ལོག་ གནས་ ལ་ ད་ད། ། ཅེས་ སི་ ཡིན་ པ། ཡུལ་ དྲ་བུས་ སུ་ སྐྱེས་ པ། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། 
དཀར་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་ བའི་ གནས་ འདུལ་ བ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ དད་ པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརེ་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ་ནི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་དེའང་ད་ངོས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ། 
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སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། 
ཆོས་བསྟན་པ་དེས་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་འབྲབ་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྩྱིན་བདག་སོགས་གང་ཟག་གཞན་སགྱིས་རང་ 
ལ་ཉིང་བཅེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་འབྱོར་དང་ 
པོ་བཞི་ནི་ རང་རེ་ རྣམས་ ལ་དངོས་གནས་མ་ ཚང་ཡང་རྗེས་མ ཐུན་ཙམ་ ཚང་ བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྐལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་སོ། ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་པ་ དང་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་ ད་ 
ལྟའི་ཚེ་ཡང་དངོས་གནས་ཚང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ཏེ་ 
ཚང་ན་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ་ཞིང་། 
མ་ཚང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་དོན་ཆེ་ 
བར་བསམ་པ་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་པས་ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བ་འདི་ནི་དོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བ་སྟེ་གནས་སྐབ ས་ སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ པའི་ རྒྱ ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ སྦྱིན་ པ། འཁོར་ ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ བཟོད་ པ། རྩོམ་ 
པའམ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་བརོན་འགྱུས། གནས་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན། བླང་ 
རགྱིརྒྱ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་བྱེན་དྲུག་རྟེན་འདིས་སྒུབ་ནུས་པས་གོ། །དེ་ཡང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ དང་ ལུས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། འཁོར་ རཙོམ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
མངོན་མཐོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ གཡོག་འཁོར་བྱ་བ་ 
ཆ། ཐར་ཕྱིན་པ ཊཾ རྣམས་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐི ན་ ན་ ཇི་ ཅམ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ ཙམ་ དུ་ 
ད་གེ་རྙེབས་ཆེ་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡིག་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཐབས་མཁས་ཇི་ལྟ་བུས་ཟིན་པ་ད་གོས་ན། 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ ངེ བཞི་དང་ ལྡན་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་ 
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ཞིང་། བླང་དོར་ཤེས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་རྟོབས་ཆེ་བའི་ད་བང་ གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་བསམ་གཏན་ དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་འདི་གནས་སྐབས་ུ་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཉེན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་སྐེ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་རྗེརིན་པོ་ཆེས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། ། 
མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་ས་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ནི་སོ་ ཐར་གྱི་ྡོམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གོ། །སླབ་སྦིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ཡིས་རྟེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་མི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡང་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། མིར་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་ 
རྟེད་དཀའོ། །ལྷ་དག་འཆི་བ་ནའང་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
བདེ་འྲགོ་ནི་མིའོ་ཞེས་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ལྷ་ནམས་ཀྱང་ཉེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ལ་ ནི་ འཛམ་ བུ་ གླིང་པའི་ མིའི་ ལུས་ ཉེན་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་གླིང་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་བརྟུལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་དམན་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སྟོབས་ཆེ། ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 'སར་ 
གནས་ན་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་རྫེ་མི་ལ་ལྟ་ བུའོ། ། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་། ཞེས་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
འགྱུབ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་ 
བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ བཅས་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ གསོལ་ 
འདེབས་དང་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་ 
བ་བསམ་པ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ 
ནས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་མི་ དྲག་ ཤོས་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་མི་དགེ་ པ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ པས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་མང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དཀོན་པ་ནི་མི་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ནི་འབད་ཚོལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ད་ཀའ་ལ། མི་དག་པ་ནི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
དཀའ་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་ཡན་གྱི་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་གོས་ 
ཀྱང་ཉེས་ལྟང་དང་ ཞག་ ཏུ་མི་ འགྲོགས་ པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཙམ་འདྲ་ནའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
སྤང་པོའི་བུ་ལྟར་རྒྱུ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་རེ་དང་། རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བས་ཁྱད་པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་བསུང་ 
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བྱའི་ངོས་ནས་ ཡིན་ གྱི་ ཁས་ལེན་སགྱི་སྒོ་ ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ ཁས་ ལེན་ དགེ་ སློང་མང་ཡང་ 
བསྲང་བྱ་དགེ་བརསྟེན་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཅིག་པོས་ཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲོགས་དགོས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཏེར་གྱི་དྲི་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པ་ནི་མཆོག་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ 
འབས་བུའི་སྒ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་གནས་ 
ཐོབ་ཟིན་ པ་ལཁས་ སྐྱ གནས་ མ་ ཐོབ་ པའི་ བར་ དོ་འི་ སེམས་ ཅན་ ཤིན་ ཏུ་ མང་པར་ 
གསུངས་ཉེ། དཔེར་ན་དབན་དུས་ལྟ་བུ་ལ་རྟ་གཅིག་ཤེ་ཐའི་རོ་ཡད་ན་དྲེ་གུང་བའི་ 
འབུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་གཉིས་ནས་བརྒྱའི་བར་སོགས་ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ 
ཅད་འབུས་གང་བས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་ལ། སྐྱེ་གནས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་ལྟ་བུ། 
ཡི་དྭགས་ནི་ ཁ་བ་ བུ་ ཡུག་ འཚུབ་ པ་ལྟ་ བུ། དུ་ད་ འགྲོ་ནི་ འབྲུའི་ ཕུང་ པོ་ ལྟ་ བུར་ 
གསུངས་ཤིང་། དུད་འགྲོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བྱིངས་ན་ 
གནས་པའི་ཚོད་ནས་ལྷ་མིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་ཞེས་ཆེས་ཞུང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དབྱར་དུ་ས་སེ་ཕུང་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སྦང་བུ་དང་། ཀོ་མོག་ལྟ་བུའི་ཆུ་ནང་ 
གྲི་སོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དམར་པོ་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་ཆུ་མདོག་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ན་ 
བདེ་ཞགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་འདུག བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། 
འདིས་དཔེའ་རྒ་ནས་རྟེད་དཀར་ཚུལ་རྙན་ཝ། དེ་ཁ་གཏའ་ཤྲིཁཐུ་གགཉྲིག་རཞྲི་ 
དཔེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཟིན་པ ས་ད་ལམ་ཉིན་སྐར་ 
གྱི་དཔེ་འཆད་པ་ལ། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཏེ། 
སྐར་མ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཏིན་མོ་ཡོད་པ། སྨིན་ལ་སོགས་པའི་ 
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སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ། སྐར་མའི་ངོ་བོ་འོད་ཆེ་བ། ཉི་མ་དང་རྒྱང་རིང་བ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚང་ན་ཉིན་མོ་སྐར་མ་མཐོང་གི། དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
མི་མཐོང་བས་གོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི་ 
སྐར་མ་འཛམ་བྱུ་བིང་དུ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་འགྲ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དེ་ 
ཡང་ཉིན་མོ་མེད་པ་ནི་སངས་རས་མ་བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་དང་འདྲ། ཉི་མ་དང་ཐག་ 
ཉེ་ན་གནམ་གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའང་མི་མཐོང་ན་སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པ་ལྟར་ 
སྒོན་བསྐལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མ་ད་ར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། སྦིན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། སྐར་མའི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཆེ་བ་ཕུར་སངས་གཉིས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མ་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་པ་ནི་ 
ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྙེད་པ་དམ་པའོ། །འདི་འདྲའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་དོན་ 
མེད་དམ་དོན་ལོག་ཏུ་བཏང་ན་དེ་ལས་མོངས་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་བསླུས་ཚབ་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁྲུལ་ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔེ་ཆོས་ལས་དགྲ་ 
ཞིག་གསོད་པར་ཚྩོམ་པ་ལ་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་བོས་གཏོང་བ་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཕ་མེས་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་བཀུག་སྟེ་དྲི་བོ་རང་གིས་དོན་ 
མེད་དུ་གཏོང་བ་འདྲ། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཚག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། 
ཉམས་མེན་ངིད་གུ་པ་དུན་ཉི་ཤུ་ཐྲག། །ཕྱིད་ད་ཕྱད་དའི་དན་ཁ་ཉེ་གུ་ཐག །མ་ 
བྱུང་མ་བྱང་ཟེར་ཞིང་ཉི་ཤུ་ཐལ། །མི་ཚེ་སྟོང་བར་ཟད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ན། 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོག དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་བར་ཕངས། །རྟེད་ 
དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། ། འཆི་བ་དྲན་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབ་བྱེད། ། 
ལས་འབྲས་བསམ་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལུས་རྟེན་གྱིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་བ། སྡོད་གནས་ཀྱིས་མ་བྱུང་ 
བ་འདྲ་བ། བླ་མས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་བ། གདམས་ངག་གིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་བ་སོགས་ 
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སྣང་སྟེ་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་རྩ་བ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་རྙེད་པས་ལན་གྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མ་བྱང་བས་ལན་པ་མིན་པས་ལམ་གྱི་འགག་ 
སྡོམ་འདི་དག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནག དེས་བསྟན་པའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དབང་པོར་བཞུགས་ཏེ་དམ་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བདུད་ཅི་འབེབས་མྱུང་ཐར་བཞིན་བྱའོ། །གཙུམ་པ་མཐུག་ཏུ་ཇི་རུར་བྱ་བ་ནི། སྤྱ་ 
བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔགས་འདྲེན་པ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མཚོམས་སུ་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐར་རྟན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ས་བཅད་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ་ལམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
ཙུལ་དུང་། རྡེ་གསུམ་ལ་རིམང་བཞིན་འཁྱིད་ཐའི་ཟླུ་མཆན་ནོ། › དུང་པོ་ནི། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
མཛད་པ ས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ བསྐོར་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་སེམས་ ཅན་ ཁོ་ ནའི་ 
དན་དུ་གསུངས་ལ། བསུབ་བུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དན་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་པ རམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུང ས་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུ་དང ས་སམ་དེ་དང་ 
མཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ དུ་འདུ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ ལས་ 
བརམས་ཏེ་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་མ ཐུན་མོང་ 
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བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་ 
མ་ལྷུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྲིང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདེ་ད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྐར་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ ར་འདུས་པ ས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ནི་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ ཤས་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་འདེར་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ད་ངོས་ལ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆུང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་། ས་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཉམསང་ན་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་གནས་ 
སྐབས་ངན་འགོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
སྔར་བསགས་འཕེལ་ཞིང་གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེས་ཐིན་པས་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་པར་ འགྱུར་ལ། མཐར་ ཐུག་ ཐར་པ་ དང་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་སེམས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་ 
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མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན་སེམས་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ཀྱང་། ཁ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཙ་བ་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རང་ཉིད་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མི་བཟོད་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འོང་ས་མེད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབབ་ཚུལ་དང་། 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཞི་བའི་ 
བདེ་བས་འཕོངས་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་ཉམས་ལ་རྗེས་ སུ་ དཔ གས་ཏེ་ ཕྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ ཚུལ་ བསམ་ པས་བྱམས་ པ་ 
དང་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་ དང་མཐུན་མོང་ བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ སྐེ བའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་ བུ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ ད་གོས་ པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོའི་ ལམ་ལ་འཁྲིད་པས་ཆོག་གི་ཆུང་འབྲིང་དང་ 
མཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་འབྲིང་དང་མ ཐུན་མོང་བའི་ཉོ་ གས་ པ་ ཅ་མ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་ 
དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ ཐ་ གསུམ་ )ལ་ ཕན་ ཆེ་ བ་སྟེ་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེ་ འབྲེང་ གཉིས་ ལ་ཡང་ 
མངོན་མཐོ་དང་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགོས་པས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྒོམ་པ ས་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 
ཕྱེས་ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲིད་པར་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ལ་ནི་ལམ་གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
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སྐྱེ་ཤེང་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཡང་དོར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་གོ། །གཞན་ 
ཡང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དགོས་པའི་ཁུངས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་པ ར་སྣང་ པས་ ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་ པ་ བརྟན་པོ ་རྟེད་དགོས་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་ 
དགོས་ལ། འོན་ ཀྱང་གློ་ དམན་ པ་ དག་ གིས་ཚིག་དོན་སྤོས་ པ་ ཅན་ རྣམས་ བླས་མ་ 
ལྕོགས་ན་བདེ་ལམ་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བླ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལྔ་ཛེ་རིན་པོ་ཆེས་ས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་བློས་མཆུན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུན་དཀའ་བས་བདེ་ལམ་རང་ ° 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ནི་གོ་བ་སྟེར་ 
ཕུལ་ཆེ་ལ། བཤེས་གཉེན་སྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་པར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདུ་བས། འདིར་ཡང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་པ་ 
དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱར་གྱི་ཉེན་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ར་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་པ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྭ་ཚ་བ་དང་པོ་ངེས་པར་འཆེ་བར་ 
བསམ་པ་ནི་འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི་ 
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དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ འཆི་བ་ ཐོག་ ཏུ་བ པས་ པའི་ཚེ་ཝིའེ་ རྐྱེན་ཚེ་ དཔ ག་མེད་ཀྱིས་ཚེ་ དབང་ 
བསྐུར། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨན་བྱིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བགེགས་སུང་བ་དང་། ནང་ 
གི་རྐྱེན་རིག་པ་དྲུང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟས་ 
ནོར་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་ཟད་ཀྱང་ཕྱིས་བསྣན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚེ་ལ་གསར་དུ་བསྟན་རྒྱུ་ནི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འབྲིང་བྱེད་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཚད་པར་ཡོད་པས་སྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ཆུ་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
འཛད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆེས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ཆོས་ 
མེད་པ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་ཡང་འདས་ཤིང་། ཚེ་མཇུག་ཕྲན་བུ་ལ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱེད་འདའ། གཞན་བྱ་བྱེད་མང་པོས་བྲེལ་བའི་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པ་དང་ན་ཚོད་རྒས་ 
པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྙོབས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་སྒྱོར་མི་ནུས་ཤིང་སྔར་བྱང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ན་ འབྱུང་བའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ ཀྱང་ འཆི་མི་དགོས་པ་ 
མེད། སྔོན་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཆོས་འབྱུང་དེབ་གཏེར་ནས་བ ཤད་ 
པ་རྣམས་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ངེས་པར་བདག་གཅིག་པོ་ལ་མི་འཆི་བ་ག་ལ་འོང་ 
ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པ་དང་། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ 
འཆེ་མེད་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། རྫས་དང་སྔགས་དང་དཔའ་བོའི་དམག་གིས་མི་ཐུབ། 
ནོར་གྱིས་བསླུ་བ་དང་བྲོས་པས་མི་ཐར་བས་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་གོ། །ཙ་ 
བ་གཉིས་པ་ནི་འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། ། འདིའི་ 
རྒྱ་མཚན་གསུམ་ནི། མཛོད་ལས། སྒ་མི་སྟན་པ་ཚེ་སྟང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་ནི། པ་ལང་ 
སྤྱོད་པ་སྟོང་གི་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལུས་འཕགས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱེད་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱ་ 
ལ་ཚད་བཞིན་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
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འདི་ན་ནི་ ཤིན་ ཏུ་མ་ ཌེས་ ཏེ་ ཐ་མཁར་ལོ་ བཅུ་ལ་ རིང་མཐའ་ བྱེད་ དགོས་ པ་དང་། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་བའང་རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མངལ་ནང་དང་། བཙས་ཙམ་དང་། 
གོག་ཙས་དང་། བྱིས་པ་དང་། གནན་ནུ་དང་། དར་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་འཆི་མ་ 
ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཚེ་ཚད་ལོ་བྱརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་པའི་དབང་དདུ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ 
ནི་ཟླ་བ་སོང་བས་འཛད་ ཅིང་། ཟླ་བཞག་དང་དེ་ཉིད་མཚན་དང་། དེའང་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཛད་པས། ཐགས་འ ཐག་པ་ན་ སྤུན་ཉག་མ་རེ་སོང་བ ས་ ཐུས་པ་ལ་ 
ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། གསང་བྱའི་དུ་ད་འགྲོ་བ་གོམ་པ་རེ་རེ་དོར་བས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ 
ཉེར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཚད་རམྱུར་དུ་གཅུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ནི། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ 
ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་ 
སུམ་བརརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ། 
དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ནས་ནང་དུ་རྔབ་ལོང་བྱུང་ནས་མ་ཤི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་ནས་ 
སད་ཁོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚེ། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་བ་ནི་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སོགས་ཤུང་ཟས་ལས་མེད་ལ། གསོན་རྐྱེན་དེ་དག་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ནད་ཕལ་ཆེར་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་ལོག་པ། གོས་པཱགས་ཅན་ལས་དགོ་ 
ནད་བྱུང་བ། གནས་ཁང་དང་ཀོ་སྤུ་བསྟིབས་པ། མཛའ་བོས་བསླུས་པ་སོགས་འཆི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཆུ་བུར་ལྟར་ཉམས་ཆུང་བ་ནི། གནོད་པ་ཆེན་པོས་འཆི་བ་ 
ལྟ་བཞག་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་འཆེ་བ་ཞིག་འོང་ 
སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། དེ་རིང་མི་འཆི། ཟླ་བ་ 
འདི་ར་མི་འཆི། ལོ་འདིར་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདིས་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚེ་ 
འདིར་སྡོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འདི་ 


110 


དང་འདི་དགོས་པར་སེམས་ཏེ་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་འབད་འབད་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་སོགས་པ་མི་དྲན་ཞིང་གལ་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པའི་ ཁུལ་ གྱིས་ ཐོས་ བསམ་སོགས་ལ་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་ འདི་ ཙམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅྱི་བས་མཐུ་ཆུང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡེག་ལྕང་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི་ཆེས་དཀོན། ལུས་སྲོག་རིང་དུ་གནས་པའི་རེ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ལེགས་བྱེད་པ་ལ་སྡང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དྭག་གི་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་རོོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཇུག་ཅིང་། མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རུབ་ 
ལ་ཚ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བསླུས་ཚབ་ཆེ་བ་ 
ཅི་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལན་རེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ 
འཆེ་བར་ཡང་མ་ངེས། མི་འཆིེ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ན་ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི་གྲབས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་གྲབས་མི་བྱེད་པས་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ 
དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་འཆི་གྲབ་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་མང་པོ་ 
འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་ལེགས་ལ་ཤི་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགོས་པས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བཟི་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་པར་མི་བཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བས་འབད་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་གསུམ་པ་ནི། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། གཉེན་བཤེས་ཁྲིད་ 
ས་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཁྱེར་དུ་མེད། ལྷན་ཅིག་དགོས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ བདག་ འདོར་ལ། བདག་ གིས་ ཀྱང་ འདི་ དག་ 
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བོར་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་ནམས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དའི་དུས་སུ་ཇེས་སུ་འབང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཡིན་ཅིང་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་ན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དགུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ འཆི་བའི་དྲ་ག་ནི་ངེས་ པར་འོང་ཞེས་པ་ ཐག་ 
གཅོད་དང་པོ་དང་། ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་ 
འཆི་གབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་རྟམ་དུ་ཐག་གཙད་པ་གཉིས་པ་དང་། འཆི་ 
གྲབས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐག་གཅོད་པ་ 
གསུམ་པའ། །གང་བྱེད་ན་འཆེ་གབུས་བ་ལ་ བིད་ཁགསྔ་ནི་ནར་འངས་རྱུད་རྣམས་ 
དཀོན་མཚོག་ལ་མཚད་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བསྐུར། 
གྲོགས་ལ་སོགས་པར་སྟེར་འོས་རྣམས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བཏང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སིག་ 
སྒིབ་སྦྱང་། རྡོམ་པ་གསོ་དགོས་གསོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། 
དགེ་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རེན་ཆོས་ བརྒྱད་དང་མ་ འདྲེས་ཤིང་རྒྱུད་ དང་ འདྲེས་ངེས་ པར་ ° ཐག་པ་ 
ནས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྭལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་དྲན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྙྣུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ལས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱགས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ད་ཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་འབད་པས་སྒུབ་དགོས་པ་ 
ནི་པོ་ཏོ་བས ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་སྒོམ་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ 
སྟམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོ་ད་འོང་། འདི་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཀ་མ་བས་ད་ལྟ་འཆི་ 
བས་འཇིགས་པ་ ཞིག་ དགོག། འཆི་ཁར་མི་ འཚེར་ བ་ ཞིག་ ད་གོས་ གསུངས་ ཏེ། 
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འཇིགས་ལུགས་ ཀྱང་ གཉེན་ བཤེས་ འཁོར་ གཡོག་ སོགས་ ཚེ་ འདིའི་ ཕུན་ ཚོགས་ དང་ 
བྲལ་གྱི་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིགས་ལུགས་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཆེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
དགག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་དེ་བསམ་པས་རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པ་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་དག་མ་བསྒྲབས་ན་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལ་གདུང་བ་ 
དྲག་པོས་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་ཡིན། སྡོད་ 
པའི་དབང་ནི་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ནི་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་གཉིས་ལས་གཞན་ དུ་སྐྱེ་ 
ས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཁོནར་གྱུར་ཏེ་ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་འགྲོའི་མྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་གནད་ཤིད་ཏུ་ཚེ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་མུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ན་ཡིད་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་སྟིག་ལྟང་ལ་ 
འཇེམ་ཞིང་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་དགེ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་གནད་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིག རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །གོངས་པའི་སུུག་ 
བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་ 
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སྦྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །ད་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་ 
སྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྙུབ་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་དེས་ 
མཚོན་པའི་སྙུག་བསྔལ། ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་དང་། དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་ཏང་གི་འག་ན་ཐིག་ནག་དང་། བཅྲུས་ཞཇོམས་དང་།: ངུ་ 
འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་ 
མེད་ནམས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤི་མ་ཐག 
དྭམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ་འཐུར་བལྟས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་བསིལ་བའི་སྣང་བས་ 
ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཚ་དྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚ་བའི་སྣང་བས་གྲང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ན་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པག གཉིད་སད་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ཁྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་གོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཞེ་སྟང་གིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ 
དགྱེལ་བར་གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་སྒ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་འཐབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ལྕགས་སྐད་ 
སྲེགས་པའི་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་པས་ལྕགས་སྤྱད་བབས་ས་དེ་ནག་སྲིང་ངེ་གྱུར་ཅིང་ 
དེར་མཚོན་ཆས་གཤེགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྣུས་འཇོམས་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་རྭའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ལུག་དང་རྟ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་བས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །དུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་སྲེགས་ཅིང་སྒ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲིག་སྟེ་འགྲོ་ 
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ས་མ་རྙེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བས་དུ་འབོད་བྱེད་པའོ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། སྔར་ལྟ་ 
བུའི་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་དེ་ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ལས་ ཐར་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་ 
མི་ཐར་རྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ལས་ཆེ་བས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། ཚ་བ་ནི། 
།དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྲོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ 
ཅིང་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུག་སྟེ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་]། ལྕགས་བགསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒྱེལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་འབར་བས་རྡུང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པའི་དབུས་མ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོ་ 
དང་། གཡས་གཡོན་རྐང་མཐེལ་ནས་ཕྲག་གོང་གི་བར་ཛུག་སྟེ་མེ་འབར་བ་དང་། 
ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོ་སྣམ་བུ་ལྟར་ལུས་ལ་དཀྲི་བ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་ 
དུ་བ ཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བས་ ཤ་ཝྤགས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་རྣམས་ཕྱིར་ ཕྱུང་བའི་ཚེ་ལུས་གྲུབ་ 
སྟེ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཚོད་པར་བྱེད་པའོ། ། མནར་མེད་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་མེ་འབར་ཞིང་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་སྨེ་སྫགས་འདོན་པས་སེམས་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའོ། ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ ཤ་ཁམས་ ཚད་ཙམ་དང་ ཁྲག་ ཐིགས་ པ་ གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལ་སྣུག་བསྔལ་སོ་སོར་རྱོང་དགོས་པ ་དང་། མི་ལོ་ལྔ་ བ ཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
རིགས་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་ བམས་ ཅད་ ˆ ཞག་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ 
པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དམྱལ་བ་ཞག་བ་དུན་ནི་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ 
ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཚེ་ཚད་འདབ་འགྱུར་དུ་རིང་བར་གསུངས་འ། མདོར་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་དང་མི་བྲལ་བར་ཕུུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་གོ། །ཏེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་ད་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་སྙོར་དུ། མེ་མ་མུར་གྱི་ 
ཐང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་ལམ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། 
ཤལ་མ་ལའི་སྡོང་པོ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བློ་ 


115 


སྦྱོང་གི་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་གོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ནི། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྙོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། གྱི་ཤུད་ཟེར་བ་ 
དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
པ དླ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་ ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཐད་སོ་ ཐད་སོར་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ 
ཁྲག་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་ཅིང་། འོག་འཁྱག་རོ་མདང་ཁ་བས་ནོན་པ་མུན་པ་ནག་ཅིང་རླུང་ངར་ཆེན་ 
པོས་མནར་བའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གྲང་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐོན་པ། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གོ་སླ། ཀྱེ་ཤུད་ཟེར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེ་བས་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་ཅུང་ཟད་འདོན་པ། སོ་ཐམ་པ་ནི་དེ་བསྭ་ཀུང་གྲང་བས་སོ་ 
ཐམ་པ་ཙམ་ལས་སྐད་འདོན་མ་ནུས་པ། ཨུཏྤཱལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཏབ་པའི་ཁ་དོག་ སྔོ་ ཞིང་ སེར་ ཁ་ ལྔ་ འམ་དྲུག་ ཏུ་ གས་ པ། ང། དླ་ ལྟར་ གས་ པ་ནི། 
པགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ ཤྭ་དམར་ཧུ་རེ་བ་སེར་ཁ་བ ཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་ 
པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་སེར་ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
ཐག་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་གས་པ། ཚེ་ཚད་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ 
བཅུ་ལས་མི་ལོ་བྱར་བརརྒྱ་འདས་པ་ན་ཏིལ་རྡོག་པོ་རེ་ཕྱང་བས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་དེ་ནས་འོག་རིམ་བཞིན་ཉི་ ཤུ་འགྱུར་གྱི་རིང་བའོ། །ཉི་ 
ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་ནི། གོང་གི་དེ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མིའི་ཡུལ་དུའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ་ཚེ་ཚད་དང་སུག་བསྔལ་ངེས་མེད་དུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འཕྱགས་ཤིང་དང་། ཕུ་བ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཀ་བ་དང་རིིག་པ་ལ་བསྙེ་བ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ལུས་ཅན་གྱི་ཉི་ཚེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སེར་ན་ཤས་ཆེ་བ་ནམས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱབས་གནས་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་ 
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གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྱིངས་གནས་ཤིང་། ལྷ་མིའི་གནས་སུ་ནི་ཁ་འཐོར་བ་ 
རྣམས་ཡོད། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཆུ་མེག་དང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་རྒྱུ་བ་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་སུང་ཞིང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲེན་པའི་བུ་ག་རྟ་རྔ་ 
ཙམ། ལྟོ་བར་རི་རབ ་ཚྷ་མ།ལ་ ཟས་སྐོམ་ ཅུང་ ཟད་རྙེད་ ཀྱང་ཁར་མི་ ཤོང་ཞིང་མགྲེན་ 
པར་མི་ཐར་བ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ། ཟས་སྐོམ་རྣམས་ལ་མེ་ 
འབར་ཏེ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིང་བ་ཙམ་ལས་ 
བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། སོ་ཀ་བླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ 
ཞིང་། དགུན་ཉེ་མཞང་ཐང་བ་སགས་ཀྲིས་ཉམ་ཐག་པན། ; 
གསུམ་པ་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ མཚམས་མན་ ཆད་ ན་ ཡོད་ ཅིང་། ལྷ་མིའི་ གནས་ སུ་ ཡོད་ པ་ ནི་ ཁ་ 
འཐོར་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཤ་རུས་པགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་རྡེག་པ་སོགས་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདོར་ལེན་ལ་མི་མཁས་པ རྭ་གན་པ ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ ཐག་པ ་སྟེ་ 
ཚེ་ཚད་ནི་ རིང་བ་བསྐལ་བ་ནས་ ཐུང་ པ་ ཉིན་ ཞག་ གི་བར་ངེས་ པ་མེད་པ་སྟེ་ འདི་ 
རྣམས་མདོ་ར་བསྡུས་ཙམ་ལས་འདྲི་མ་ནུས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་རང་ཐོག་ ཏུ་མྱོང་ བའི་ ཚུལ་གྱིས་བ དམ་པ ་ན་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལག་ པ ་མེ་དོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲང་སྒང་ལ་གོས་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ཙམ་དང་ལུས་ལ་གནོད་འཆེ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ 
ལྟར་ན་ངན་ འགྲོའི་ ཕྡུག་ བསྔལ་དེ་ ལྟ་ བུ་ ག་ ལ་ བཟ ད་ སྙམ་ དུ་ ལེ་ ལོ་ འགོག་ ཅིང་ ལམ་ 
བསྒྲབ་པའི་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ 
བསྔགས་པར་གསུངས་ ཏེ་ ད་ ལྟ་ ཕྡུག་ བསལ་ བསམ་ ན་དེའི་ རྒྱུ་སྔར་ བསགས་ ཀྱི་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྐྱོང་བ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྔར་བསགས་པསྔོ་སྨོན་གྱིས་མང་ 
པོར་སྤེལ་བ་དང་ གསར་ དུ་ གསོག་ པ་སོགས་ ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དལ་ འབྱོར་དོན་ ལྡན་ དུ་ 
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འགྱུར་ལ། དྭ་ལྟ་དེ་རྣམས་མ་བསམན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ཚེ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་ 
རྙེད་ཅིང་བླང་དོར་འབྱེད་པ་ལ་བློའེ་མ ཐུ་མེད་པ ས་སོ། ། དེས་ན་འདིར་ནི་རགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་བལྟས་ 
པ་ནྣམས་ལའང་བསམ་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རྒྱབ་ཉུ་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། མདུན་དུ་ད་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། 
སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་མགྲེན་ པའི་ ཨཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྡེ་ལ་མདུན་ དུ་ འདུ་ལ་ བའི་སྡེ་ 
སྣོད། གཡས་སུ་མདོ་སྡེ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་སྔགས། གཡོན་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནམས་སྲོས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་གང་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞེའི་ཡི་དམ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་མེད་ནས་བརམས་ཏེ་ནང་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་སཱ་ལས་ 
སྔར་ལྟར་བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྲོས་ཏེ་དེའི་ཐད་ཀར་ནང་རིམ་ 
གྱེས་བཞུགས་པ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱ་ལས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ནམས་སྤོས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནང་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་བར་སྣང་གང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པ། རང་ གི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཕ་མས་ ཐོག་ དྲང་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ 


། 
གཉིས་པ ་སྐྱབ ས་འགོའི་རྒྱུ་བ སྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་ འགོའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་མྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་། དཀར་པོའི་ལས་ཉམ་ཆཚུང་ལ་ནག་པོའི་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློས་འཇིགས་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ སྐྱབས་ གནས་ཤིག་འཚོལ་དགོས་པར་ འདུག སྐྱབས་ གནས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་བས་ཕྱིར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། མདོར་ན་ 
རང་ཉིད་ ངན་ འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ། རང་ 
འདྲའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརན་པ་ཞིག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞིེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྒ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྦས་ 
གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཅི་ནི། སྦིན་མེད་སྟན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མའི་གླེང་གཞི་ 
བཞིན་ན །གསུང་གི་ཡྐོད་ཏན་ནེ། ཞདི་ཉན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཇེས་པཞི་ཚིག་ ། 
ཨང་སོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆཚུད་ 
ནག །གསུང་དུབྱཇས་གཉེག་གིས་ས་སོར་ལན་ཀྱང་ཞདྲིབས །དེ་ལྟ་ཐས་ན་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཞུས་པ་ན་ 
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གསུང་ད་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ དུ་གོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སོགས་གོ། ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མཐེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིག |ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དགྭ་ཁབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་ 
པ་ལགས། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་ཤེས་བྱ་ལྷག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་ 
མོངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །འགྲོལ་སླད་ཡུན་ 
རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་ 
འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལ་བགྱི། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ 
ནི་འགྲོ་ པ་ ཕྱུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ པ་ལ་ སི་ བཟོད་ པའི་ སྙིང་ ཇྗེའམ་ ཐུགས་ རྗེས་ 
བསྡམས་པས། སྡེམ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་བསྡམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་ 
མེད། དེསན་དང་པོར་ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དམ། འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་མཛད་ 
པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་རག་འདུག་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱག་བགྱི། ཞེས་དྲི་ 
བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ 
ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྟོང་པར་བགྱི། ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྙིང་རྫེ་ 
གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་བར་གསུངས་གོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
སྤད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 


120 


ལས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་རྒྱན་མི་ཆད་པས་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཛུབ་པས་གདུཁ་བྱ་དྲེ་ཕུན་ཚགས་གང་དང་མ་སྲད་པ་དང་། རུད་པ་གང་ 
ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་པས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་དྭང་བའི་ 
དད་པ་དང དངོས་བུ་མཛལ་རླུ་མིད་པ་སྐམ་བ་ཞད་མཉམ་པའི་གཏུང་བ་དང་། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུས་རྗེས་ དྲན་བྱར་ཡོད་པ ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སྟམ་པའི་སྤོ་བ་སྟེ་དད་ 
གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ 
ན་བློ་གོམས་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ 
སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྐྱེ་བ་དང་ ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་ སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་། 
འཆེ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །པོ་ཏོ་བག འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་སྣོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་བརི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ཅི་འདྲོང་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་འོང་བས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མེད་ན་ལམ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་བའང་ 
འོངས་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། གཙོ་ཆེ་བྱ་བང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཅིང་ཚས་དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་ 
པའི་སྒ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣ་མས་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་དྲུག་གོ །ཁས་བླངས་པའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་ཅིང་བླ་མས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོང་ས་སུ་འདུ་ལ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་དངོག་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ན། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་སྐྱབས་གུ་མི་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ནི་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ཁས་བླངས་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པ ར་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ ས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ་ སྙམ་ པའི་ འདུན་ དྲག་ པོས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ཅི་ མང་ བརྗོད་ ལ་ 
བདུད་ཆི་འབེབས་སྦངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བཞིན་དང་། མདོར་ 
བསྣུ་ན་ལྷན་ཐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གསོག་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ 

བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། མན་ངག་ནས་འབྱང་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་བསྡུ་བ་ནས་འབྱང་བ་ནི། 
འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བྱང་ན་ལེགས་མོད། མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ནི་འགག་དན་དྲིལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། སཾ་སའི་བླ་གབྱབ་དང་། མཐུན་མོང་ 
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གི་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལྭ་སུབས་ཨུ་མི་འགྲ་བྷཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆག་ཁ་ཡིད་མུ་ཆེས་པན་དེ་དུག་ཆག་ 
འགེལ་བ་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནམས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདི་ 
ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱས་མི་གདགས་པ་དང་གཏའ་མར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བརྟས་ཐབས་སྤང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ཚིག་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་བརེོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་མ་གུས་པས་འགོམ་ཡུག་དང་ས་ 
སྒེ་བོ་དང་འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་སོགས་སྲློང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ 
འཇིན་པ་ཡན་ཚད་ལ་གུས་པར་བྱ་སྟེ་ནང་ཉིད་དྲ་ཀོན་མཆག་ལ་ཇི་ཅམ་ཁུས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་མ ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 
ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲ་བྱ་བའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དང་ཆུ་ཡན་ཆད་འབུལ་བ་སོགས་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་ 
རྟ * ཉན་དང་ན་ཆྲེན་ད། ན་འདོགས་གོང་ན་མེད་པ། -ེམས་ཅན་ ཐུས 
ཅད་ཀྱི་མཚོག །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་དཀོན་པ། རྟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པ། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པས་མཆད་ཅིང་། དེ་ཏར་བས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་ཅ་བཀླུན་པའི་མཐུས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་རྫེ་རྒྱས་འགྲོ་བས། ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ཐོགས་རང་གི་ 
དྭ་པ་མ་ཐགཝ་གཙུངསམ་བཞིན་དད་པ་ཡོད་ན་ཛུ་དང མཐུམ་དྲང་ཁནྐག་ཀུ་མ་ 
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བཟུང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་པ་ཆུང་དུ་ལ་འབུལ་རིན་མེད་པར་ 
བརྟས་ཏེ་མ་ཡུལ་ན་ཚེ་རིལ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་པས་ཆུང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཕུལ་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པའོ། བཞི་པ་ནི། །བྱ་བ་གལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱ་ཡི། དེ་དང་ 
མིམ ཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པའི་ ཐབས་བཞིན་མི་བྱ་བའོ། ། ལྔ་པ་ལ་བ རྒྱད་དེ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཆུད་པ་དང་། སོ་ཐར་རིགས་བྱྒད་དང་། བྱང་སེམས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་གང་ལེན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །རྙང་གཅུམ་འདི་ཡང་རྡད་དྲུ་ཆུང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བས་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྕུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་ 
གྱིེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་ 
འཚང་བརྒྱ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་སྐྱབས་འབྲཾ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེས་ན་དཀོན་མཚདག་ནི་ཆེ་བ་སྲོག་དང་ 
ཆུང་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནི། ལས་ 
དཀར་ནག་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་རིང་དུ་བསམ་ཞས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན། ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ སི་ བཟློག་ པས་ ངན་ འགྲོ་ ལ་ འཇིགས་ ཀྱང་ འཇིགས་ པ་ལས་ མི་ གྲོལ་ པས་ 
འབྲས་དུ་ས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་ཡིད་མི་དགེ་བ་འཆོས་དགོས་པས་ 
འདིེ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
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གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཉག་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དགར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་ 
བུ་ལུས་ལ་ འཕོག་ པའི་བདེ་བ་ ཡན་ ཆད་སྔོན་ རྒྱ དགེ་ ༨; སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ དང་། 
ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེ་སྙུག་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སྡིག་སྤྱི་ལས་བདེ་ཕུག་ 
སྤྱི་དང་། བདེ་མུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་ངེས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ད་ཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ 
ནི་ བྒྱུད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཚུང་ཇུ་ལས་མ་ཕྱད་ཀྱཇ་ཞེས་སོགསཏེ། གིགས་བྱད་ནེ་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་མྱུ་གུའི་གེགས་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དོང་། ལོག་ལྟ་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་། སིག་པ་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
ནི་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་འགགས་བྱེད་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མེད་དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྤང་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔེར་ན་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཐར་ས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། 
རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མ་སྤྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ན་རམུ་གུ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྭ་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་སྤྱད་པ་གེགས་བྱེད་ 
དང་མ་འཕྲད་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
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བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུ་ས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུད། །ཞེས་གསུངས་ཐལུར་དཔེར་ན་ས་བོན་བླནན་དངོ་མ་འཕད་ན་བསྐལ་བཞི་ 
བར་དུ་མྱུ་གུ་མི་འབྱིན་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པར་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། བཤེས་ 
ཕྲིར་ལས། རྟག་དོང་མངོན་པར་ཁེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏོན་གཅཝྡན་གྐན་ 
ལས་བྱུང་ཐ་ཡི། །དུགེ་དངྱ་མི་དགེ་རམ་ལྔ་རྗེན་པོ་སྟེ། །དྲི་ཁས་དག་པ་རྱདྡ་ཝ་ 
བཙན་པར་ྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྟུག་ཏུ་བྱེད་པ། མངོན་ཞེན་དྲག་ 
པས་བྱེད་པ། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཕ་མ་མཁན་སློབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་མི་དགེ་རམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་ལ། གཞན་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་ 
བ་ནི། ཡུལ་བླ་མ། ཕ་མ་དང་། བྱང་སེམས་དུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། བསམ་པ་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ 
དང། ནན་མས་ཕན་གདྷཾ་ཐས་ཐ་དཱ་ངཾ། ཉིན་ད་གེ་ཕྲང་ཐ་ཨ། དགེ་ཚུ་མ་མ་ 
དགེ་བསྙེན་ལ་མ་སོགས་དང་། དྲུས་ནར་མ་དང་། ཧ་རྟང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ 
དང་། དུས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དྲང་བར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། ལེགས་སྤྱོད་དང་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། གྒོ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་སྟིག་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
ཆེ་ལོང་བསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་རིམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ 
ཆེ་བ་ནྣམས་བཅུར་བསྔུས་ཏེ་གསུངས་ཤེང་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན་ལོག་གཡེམ་སྟེ་གསུམ། ངག་གིས་ལས་རྫུན། ཕྲ་མ་ཆིག་ཚུབ་ངག་བཀྱལ་ཏེ་བཞི། 
ཡིད་ཀྲི་ཤྲས་བྷདྲབ་ཨེམསས། གནོད ཨེམས ཁྐོག་ལྟེ་ྱེ་གསུམ་ཁྲེ། །དྲི་རེ་ནེ་ 
མ༩ང་གཞེ་དྭང། བསར་པ་དང་། རྱན་ཐ་དཱ་ཧ། མཛར་ཛུག་སྟེ་བཞི་བཞེ་ཚང་ 
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དགོས། དེ་ལ་སྲག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི་གྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མི་ནས་གྲོག་བུར་ 
ཡན་ཆད་གང་ཡང་ནུང་བ་སྟེ་རང་ཉིད་གསོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ 
མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བཤད། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གསོད་པར་ 
བརམ་པ་ན་མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་ནོར་ནས་བསད་ ན་ད་ངོས་ གཞི་ མེད་པས་འདུ་ ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ད་གོས་ཤིང་། གང་བྱུང་ཡང་གསོད་སྙམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་གསུང་ 
ཇོ། །ཏན་རངས་པ་ནི་འདད་ཆགས་དང་། ཞེ་རང་དང་། གཏི་ཆུག་སྟེ་དུགྲ་གཟུམ་ 
གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྒྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་ 
རུང་གིས་དུག་མཚོན་ རིག་སྔགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ། མཐར་ ཐུག་དེའི་ རྐྱེན་ 
གྱེས་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་ན་དངས་གཞི་བསྐྱེད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ། གཞི་རང་མི་ 
དབང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་མ་གནང་ཡང་དབྲལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲོག་པ་དང་། བརྐྭ་བ་སོགས། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པན་ 
དངས་གཞི་བསྐྱེད་དཾ། །ཁོག་གསེམ་གྱི་གཞི་ནི་མ་ལ་སོགས་ངའི་ཉེ་ངུ་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་ བཟུང་ བའི་ ཆུང་ མ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ རབ་ ཏུ་ བྱུང་ མ་ དང་། 
རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བག་མར་མ་སོང་བའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་སྲང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་སུང་བ་ནི་ཆད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གླ་བྱིན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ 
རྣམས་ནི་བགྲོང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ† རང་གི་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་དང་། ཕ་མ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། སྔུམ་མ་དང་། བརྟེན་གནས་ 
ཐཿ་དཱ་ ད་ད ང་པ་འ འའ 
འཁྲུལ་བ། དེ་ཡང་ལོག་གཡེམ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་། མི་ཚངས་སྒྱད་ 
ལ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཏོན་མོངས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་བ། མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉིས་སྦད་ 
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པའོ། །བརྫུན་གྱི་གཞི་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ 
སྐགས་འདུ་ཤེས་བྱསར་བ། ཉོན་ཆོངས་དུག་གསུམ་གང་ནུང་། ཀུན་སླང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའམ་མི་སྒྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་གང་ལའང་རུང་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན། ཀུན་ 
སློང་མཐུན་པ་ དབྱེ་འདོད་ དང་མི་མཐུན་པ་མི་ བཟླམས་ པར་ འདོ་ད་ པ། སྦྱོར་བ་ 
བདེན་མི་བདེན་ དང་སྟན་མི་སྙན་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲ་བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཆིག་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ནི། མནར་སེམས་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ལ་ཀུན་སློང་ངག་ཟུབ་པོས་སྦྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་གིས་ཞར་བྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན། གདོལ་བ་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརམས་ཏེ་མི་ 
སྙན་པ་སྨྲ་བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་གྱི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ལ། ཀུན་སློང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་བྱང་རྒྱལ་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྒྲ་ཟིན་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཡུལ་མི་ 
དགོས་པས་སྒུང་ད་པེ་ཀླག་པ་དང་། ཆིག་ལབས་དང་། གླུ་རྒྱང་སོགས་ལ་ལོང་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །བརྣབས་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་། 
འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང། ཀུན་སློང་ 
བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ། མཐར་ 
ཐུག་བད་ག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །བརྡབ་སེམས་རྫོགས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་སེམས་དང་། གསོག་པར་འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
གཞན་ནོར་བཟང་པོ་ལ་རྟོག་ཅིང་རོ་མྨྱང་བས་འཆུམ་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ཡིན་ 
པའི་ནོར་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འཁུ་སེམས། བརྣ་བ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ 
དང་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་བརྡ་བ་སེམས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་། རྗེ་དཔོན་དེ་ 
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བདག་གྲི་བན་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་པ་དང་། བདག་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། དབེན་པ་ 
དང་བརྫན་འགྲུས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་སོགས་སུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་རྙམ་ 
པ་དང་། བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྷའེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སོགས་བརྡྣ་བ་སེམས་ 
རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་གོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་འགྲོ་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ལ། ཀུན་སློང་བརྡེག་པ་དང་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་ 
བ། མཐར་ཐུག་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སེམས་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་དྲན་པས་འཁོན་ 
འཛིན་དང་། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འཁུ་སེམས་དང་། ངོ་ཚ་ 
དང་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྔ་ཚང་ན་གནོད་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ལ། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའམ་མ་བྱེད་ 
དམ་ཉས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་བྱིར་ཇི་ཉེད་ཨེམས་པ་དང་ གཞན་བྱི་ཁཱཉིན་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་སོགས་ཉམས་པར་སྨོན་པ་སོགས་གནོད་སེམས་ཙམ་པོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཀུན་སློང་ 
སྙུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་སྐར་བ་ 
གདབ་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚོངས་པའི་སེམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་ 
ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་། ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
སེམས་ཏེ་ལྔ་ཚང་ན་རྫོགས་པའོ། ། དེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་ 
ཐུནཱ་བྱདྲཝཾ། . ཐུཐ གྒ་ཏུདཱཾ, ཚིག་ཛུཐ་གཏ་ཐེཉས་གླ་ཇུབ ནེ་ཞྲེ་སྙང་གིཁ་ མཐུན 
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འབྱིན། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་བརྡབ་སེམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཐར་ 
འབྱིན། རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་བཀྱལ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་མཐར་འབྱིན། ལོག་ལྟ་ནི་ 
གཏི་མུག་གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ནི་སྔ་མ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུ་མྱོང་ན། དེ་ཡང་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ད་བང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ 
གསུམ་དྲག་པོས་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུས་དུད་འཕྲར་སྐྱེ་ 
གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་བསྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ། རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་བ། ཕྲ་མས་མཛའ་ 
བོ་དང་བྱེ་བ། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་མི་སྟན་པ་ཐོས་པ། ངག་བཀྱལ་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྟང་། ལོག་བལྟས་རྨོངས་ 
པ་ ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མ་གང་སྤྱད་པ་དེ་ལ་ 
ད་གའ་བར་འགྱུར་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་ཟག་དེས་བདག་པའམ་ 
དེས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་ 
ཉམས་ཤིང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སོགས་རྟོབས་ཆུང་བ་སོགས་དང་། མ་ཕྱིན་ལེན་གྱིས་ 
ལོ་ཏོག་ཤུང་ཞིང་མི་ སྨིན་ པ་ དང་ སྐམ་ཞིང་མེད་པར་ འགྱུར་ བ། ལོག་ གཡེམ་ གྱིས་ 
བཤང་ལྕི་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་སོགས་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བ། རྫུན་གྱིས་ 
བསླུ་བ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མི་སྙོམས་པས་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་བ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་བ་དང་ 
གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ངག་བཀྱལ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
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བུ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ཤིང་མི་སྨིན་པ་སོགས། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཡམས་ 
ནད་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མང་བ། ལོག་ལྟས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཡོ་བད་འབྱང་ཁུངས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དཀར་པོའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་འབྲབ་བུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་མི། འབྲིང་གིས་འདོད་ལྷ། ཆེན་ 
པས་གཟུགས་ཏང་གྲུབགས་མེད་ཁམས་གང་མ་གཉིས་དུ་སྱྱེ་ཞིང་། རྒྱ་མཛུན་དངུ་ 
དབང་འབྲག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བས་བདེ་ 
འགྲོར་འཕེན་ཅིང་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ནི་བདེ་འགྲོར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ཚེ་ ཐུང་ཞིང་དབུལ་ལ་ནད་མང་བ་སོགས་མི་ད་གེ་བས་ 
རྫོགས་ལ། ངན་འགྲོར་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་དགེ་བས་རྫོགས་པའོ། ། 
ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་སྟེ་མུ་བཞེ་ལས། 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་མི་མཁས་པ་དང་། གྲི་ལམ་དང་། 
ཆེད་དུ་མྱ་བས་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ལན་གཅིག་ཁོ་ནྱ་བས་ཤིང་དེས་འགྱཾད་སྡོམ་དྲག་པོས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་སོགས། 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་གསད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་པ། 
བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད། མ་ 
བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་ག་མ་བགྱིས་པ། དེས་ན་བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི་རྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལག རྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། 
དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྱོང་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་མང་པོ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ལས་ལྕི་བ་ཐོག་མར་སྨིན་ཞིང་ལྕི་ 
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ཡང་མཉམ་ན་འཆི་ཁར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་འྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླང་དོར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ལའང་མི་བརྙས་པར་ཅི་འགྲུབ་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒོ་ 
གསུམ་ལམ་ ས་པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྟོབས་ཆུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་རྟོབས་ཆེ་བས་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བས་གོས་ནི་ཉེས་ལྕང་དང་ཞག་ཏུ་ 
མི་འགྲོགས་པར་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ བསྡམས་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུགཏུ་ཇི་རར་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་བ་ཐུན་མཚམས་ཕུ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བསྐོར་ལྟ་བ་སོགས་ནི་སྡང་བཞིན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འཁྲིད་འདུན་ཡོད་མོད། 
ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གནད་ 
འགག་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉིས ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་ སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ 
སྐར་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གྒོ་ནས་བསམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་གསུངས་ལ། བསྔུ་ན་མུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིར་འདུ་བས་ན་ 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་ལམ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ 
མོད། བདེན་བཞི་ཡང་བསྔུ་ན་ོན་མོངས་ཕྱོགས་སྡུག་བཛྔལ་དང་ ཀུན་ འབྱང་། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ནི་སྔ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་ཕྱི་བ་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མི་ 
མཛད་པ་ནི་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་གོ་ རིམ་ དང་མ་ བསྟན་ པར། ཉམས་ ལེནགྱི་གོ་ རིམ་ དང་ 
བསྟན་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ 
ལྕུང་བས་ན་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལས་ཏོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནད་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་སྨན་བླང་བ་སོགས་མི་འབྱང་བ་བཞེན། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ན་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཞི་བ་ལ་ 
ཐོབ་འདོ་ད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཐོག་མར་བསམ་ནས་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་དང་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྡག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་འབྱང་ 
གིབདན་མ་བསམ་དགོས་ས། །འཁོར་བ་གང་ལ་ཇེན་ཇས་བྲིན་པ་ཞིག་དྭགས་ཏེ། 
རྗེ་སྨན་ཁང་བའི་སློབ་མ་རྒན་ཞུགས་ཞིག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཁྱེད་སྨན་ཁང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ང་ལ་དཀའ་གནད་མང་པོ་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
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ཨག གན་ཞུགས་དེས་བདུག་ཡ་དེ་ཞྲངའི་བཀའ་རྱོན་གནང་རིན་ཡོད་ཐ་ཡིན། 
བདག་རང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཙམ་ལགས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱིས་ 
ཛྗེ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོའི་འཁོར་བ་དེ་དོར་མ་ལ་བྱས་ཏེ་དོར་མ་ཕུད་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བར་བཟུང་བས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ས་ན་ལས་ཁོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བས་ 
ན་འཁོར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་བཅིང་ན་འཁོར་བར་བཅིང་། གང་ 
བཅིང་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས། གང་གིས་བཅིངས་ན་ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བཅིང་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འདུན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
བཅིངས་ལ། དེ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ནི་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལེན་པའོ། ། 
དེསན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་ངོས་མི་ཟིན་པས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡང་རློམ་པ་ཙམ་མོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་ཞོགས་པ ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ 
ལྟར་མངོན་མཐོའང་མཐའ་ངན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་འོང་ལ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ ཚེ་བོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དྭ་མལ་ བ་ མཐོང་ པས་ བཙོན་ པ་ནི་ འཇིགས་སྐྱོབ་ 
དང་། ལྷ་གནས་མཐོང་བས་བསླང་བ་ནི་ལེགས་སློན་དང་། ལུང་མ་མོ་བཀླགས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་ངན་ 
འགར་སྐྱེ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་དང་འདྲ་བ་སོགས་གསུངས་པ་མཐོང་ བའི་སྐྱེན་ གྱིས་ 
བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀུང་མཐའ་ངན་པར་མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་ལ་གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་ནི་འདྲི་བར་མ་ 
ནུ་ས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
བསམ་པ། དྲུག་གསམ་པ། གསུམ་བསམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་ཀྱང་བདེ་ 
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བསྔལ་གྱི་སྐབས་དང་པོ་བདུན་མི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། 
བདག་གི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྲུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་བདེ་འགོའི་ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་སྟེ། ཞེས་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་མི་ནག་ཆེན་གྱི་དཔེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་ 
ལྟ་དབྱུག་པས་བསྡུན་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ། གོང་དུ་ལ་ཐིགས་དང་ 
དབྱུག་བརྡུང་གཉིས་གསལ་བའི་དབང་གིས། ལ་ཐིགས་དང་དབྱག་པས་བསྡུན་པའི་ 
སྙུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཞེས་འབུུ་སྣོན་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་མོད། དེའི་ 
གོང་མ་གཉེས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དབྱག་གཉིས་ཀའི་སྲུག་བསྔལ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་སྣང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་སླར་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་ལྷུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་ན་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའོ། 
།སྣུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་དངོས་ནི། བསྡོམས་ལ། སྙུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་ངེས་མེད་ 
ངོམ་མི་ཤེས། ཡང་ཡང་ལུས་འདར་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ཡང་ཡང་མཐོ་ 
དམན་དུ་གྱུར་གྲོགས་མེད་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་གནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ འབྲས་བུ་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དགྲ་གཏེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆེ་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་ 
འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ཕ་ཚེ་འདི་ལ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་མའི་ 
མ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་གོ་ 
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ལྡོག་སྟེ་སྔ་མའི་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། ཚེ་ 
འདེར་ཡང་ལོ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་བརམས་པའི་དྲ་ག་ཞིག་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གཉེན་གྱི་དད་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ངེས་ 
པ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བར་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་མང་པ་ནི་ཁྱི་ 
ཀྱིས་ལོག་སྟེ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་རྒྱུག་གོ །དེས་ན་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
རིགས་སུ་ བཅད་ ནས་ ཆགས་ སྡང་ སྐྱེ བ་ བཀག་ སྟེ་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ ལ་ བླ་ གཏད་ ས་ 
གཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ངོམ་མ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ 
ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ 
ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ 
ཉིད་གཅིག་བཏུང་འཚལ་གོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ལུས་བླངས་པའི་འོ་མའི་ནུ་ཞོ་ 
འཐུངས་པ་རྣམས་མ་གོད་པར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ 
འ ཐུང ས་པ སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ བཞི་ནི་ཕྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལ་རེ་ རབ་ཀྱི་མདངས་ འཕོག་ ལུགས་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ བཞག་ ལ། དེ་ རྣ་མས་ ལ་ གཏིང་མཐའ་ སོགས་ ཀྱི་ ཚད་ 
བཞག་ནུས་པ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་མང་བ་ 
ཞིག་འཐུངས་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ལམ་ལ་མི་སློབ་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ 
དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བ ཏུང་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ འ ཐུངས་པ་ 
ལ་གོ་བ ར་མི་བྱ སྟེ་སྔར་འ ཐུང ས་པ་ལ་ཚད་བ ཞག་ ཏུ་མེད་ལ་དེས་ན་ རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ 
མང་བ་ཞིག་ད་དུང་འཐུང་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ ཀྱང་མི་ཚིམ་པར་མ་ ཟད་ 
ཆགས་པ་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ ར་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ་བདེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་འདྲེན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་འགུ་པ་ལིའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལ་ནུ་ 
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ཞེས་པ་ཆིས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
དེས་མངའ་ འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
སོགས་ལ་འབད་པར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་ཟས་གོས་སོགས་འབད་མེད་ དུ་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མ་སློས་མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆར་བབས་པ་དང་། ཤིང་བཟང་པོའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་བྱུང་བས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར། དེས་མ་ 
ངོམས་པར་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། དེས་མ་ངོམས་པར་ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད། དེས་མ་ 
ངོམས་པར་བྱང་སྒ་མི་སྙན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངོམས་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གནས། དེསྭ་ཀུང་མ་ངོམས་པར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ 
ཕྱེད་ལ་འདུག་སྟེ་དེ་དང་མཉམ་པོར་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་བར་དུ་དབང་བསྒྱར། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྤང་གི་དུས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
བཟློག་པ་དེ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཐུན་མོང་དུ་དབང་བསྒྱར་ 
བས་མ་ཚེམས་པར་རིལ་པོ་འདོད་ནས་བྱརྒྱ་བྱིན་བསད་དགོས་བསམ་པའི་ངན་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ན། དེས་བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྕང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་མི་ 
རིང་བར་ འཇིག་ཉེན་ གཞན་ དུ་ གཤེགས་པར་ཕྱོགས་པ་ན་བློན་པོ་དག་གིས་ལྷ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། འཆི་བའི་རྒྱུ་ནི་ངན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། 
།ཡང་ཡང་ལུས་འདོར་བ་ནི། ལུས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལུས་ 
འཚོ་སྐྱོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསགས་ཀྱང་མཐར་ལུས་ནི་ངེས་པར་ 
འདོར་ཞིང་དེའི་ ཆེད་ དུ་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ ཅད་ སེམས་ སྟེང་ དུ་ ཁྱེར་ ཏེ་ 
འབྲས་བུ་མྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་ལ། གཞན་ཡང་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ནི། །ལྷན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་གཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་རྣམས་བསགས་ན་་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་བ་ 
སྟེ། སྟེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལུན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཇི་རྟེད་ཅིག་འད་ས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་ 
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མཚམས་སྦྱར་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉིང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་ལ་ཧིང་དགོས་པ་དང་། ལག་པའི་ཡན་ལག་པ་ལ་ཉིང་ལག་ཅེས་ 
པ་ལྟར་སྔར་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་མཚམས་སྦྱར་བར་མ་ཟད་ཡང་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནཾ། །གཞན་ ཡང ཡ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྱྱ ཤུག ཐེག་གུ་ཚག། །རི་ཡུར་ 
བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་གི་རྩ་བའི་མ། དེའི་མ། དེའི་ 
ཡང་མ་ཞེས་བགྲང་ བའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ ཤུག་པའི་ཚི་གུ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཟད་ནས་བགྲང་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་པ་ནི། 
འཁོར་ བའེ་ ཕུན་ ཚོགས་ ཇི་ ཙམ་ ཐོབ་ ཀྱང་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། བརྒྱ་ བྱིན་ འཇིག་ ཉེན་ 
མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྕང་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་ 
མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྲིད་པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཐའ་ རྒུད་ པས་ ཕྣུད་ པའི་ ཕྱིར་མཐོ་ ས་ ནས་ 
དམའ་སར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ 
མེད་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་འདི་གཅིག་པོ་བྱུང་བ་ཡང། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་ 
བགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨཾས། །སྐྱེ་ན་ གཅིག་པུ་སྐྱེས་གྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །ཝྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ནི་བསགས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཚེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་ནི་མི་ལེན་ཅིང་ཆོས་བྱེད་ཚེ་གེགས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
གོ །གཞན་ཡང་ཕྲུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་འབྲབས་ཚ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་གྲང་བཏབ་པ་ན་རེ་ཞིག་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་སླར་སྔར་བས་སྲུག་བསྔལ་ཆེར་འགྲོ་བ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གོ་ 
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འབྲས་དེ་ལ་ཚ་ཆུ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པས་སྙུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བར་རྱུར་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་སུུག་བསྔལ་ཏེ། ནམ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མྲུག་བསྔལ་གྱི་མྙུག་བསྔལ། རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་མ་འབྲས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ། གནས་ངན་ 
ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཕུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དགག་པ་ 
རའོ མ་ཚ སིས ས་སམ སས་ལ མ རའི་ས སས 
པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་དགག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ དང་ འགྱུར་ བའིེ་ ཕྡུག་ བསྔལ་ འ།་ འཇིགས་ པ་ཅམ་ གྱིས་མི་ ཆོག་ པར་ འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚོར་བའི་སུག་བསྔལ་ད་ལྟ་མེད་ 
ཀྱང་གསར་ དུ་ གསོག་ ཅིང་ ཕྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ དང་། མྣུག་ བསྔྫལ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདི་ལ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིམ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གྱུབ་ཕྱིན་ཆད་ ཅེས་སོགས་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་འདུན་པ་དང་ 
ཞདད་ཆུགས་ཏེ་དེ་ཁངུ་འཛད་ཅུགས་དྲང་ཏྲིད་པ་དྲ་ནྲ་གིགས། མན་པ་དྭང་དྷན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཤིང་གི་མེ་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་ རྒྱའི་ གྲོ་ ནས་ བ ཞག་ པ་ནི། ཚེ་ སྔ་ མའི་ དུ་ས་ སུ་ སིར་ སྐྱ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ ཤིག་ 
བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་མི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཡོང་ 
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སྟམ་པ་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ འམ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་སྔར་མིར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུ་སྲེད་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་ 
འབས་བུའི་ཤིང་ཟེར་བ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འདིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །འདི་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡུག 'བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལས་མ་འདས་ ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ལ་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཚད་ 
ཐུབ་བསྒོམས་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་ག་ལ་ད་གོས་ཞེས་དང་། གཅིག་ལྟར་ན་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཟེར་ 
ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། བདེ་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་མི་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བསམ་པའི་དང་པོ་བདུན་མི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ 
བསྡོམས་སུ་གསུངས་གོ། །དེ་ལ་རྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། 
དྲགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་མི་ 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདིར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱང་སྤྱད་ལོངས་མེད་པ་སོགས་དང་། 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཚོང་བྱང་། བྱང་ཚོང་ལྷོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འདི་གཉིས་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་མི་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ ཐོག་ཏུ་བབས་པའང་དེའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་ནི་ཅིང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ནུ་སྱ་ཀྱིས་བསྟན་པས་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བཅེའ། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉེན་སུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི། ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ལ་མྱ་ 
ངན་སྐྱེད་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པས་ངུ་འབོད་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་ 
འབལ་ཞིང་འགམ་པ། བྲང་བརྡུང་བ་སོགས་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
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ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་རང་ལ་ཕན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དེ་ད་ངྭ་བལ་བས་ཕན་པ་དེ་མེད་པར་བསམ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
བཞུ། །དྭོག་མི་ཐུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སུག་བཛྔལ་ནེ། དགུ་དངོས་ཨམ་མི་མཛའ་ 
བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནག་ཡོ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་དང་། དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བ་འབྱང་བ་དང་། དྲག་དེས་ཆད་པས་ 
བཅད་པའམ་གཅོད་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་དེ་མ་ཐུབ་ན་གཏམ་ངན་ 
པ་འཕོག་ཏུ་དོགས་པ་དང་། དེས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ང་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་། དྲག་དང་འཐབ་ཚོད་བྱས་ཏེ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སོང་གི་ 
དོ་གས་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ་དམག་འཐབ་པ་དང་ ཁ་མཆུ་ཚོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་ཞེ་ 
སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ངེས་པར་དྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཆེའ། །འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ནི་སོ་ནམ་བྱས་ ཀྱང་རྟོན་ ཐོག་མ་ བྱུང་། ཆང་བྱས་ ཀྱང་ཁེ་ སྤོགས་མ་བྱུང་། 
ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ལ་རེ་བདེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་ 
རེདུ་ལཾ། དྡིསཾ་མེམས་ཁ་གདུང་ཐ་ཏྲག་ཐོ་བསྐྱེད་པ་ནྟང་། ཇྭ་ནས་བླེ་རྔགས་འདེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མངལ་མི་གཙང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད། །ཡུལ་གཟུགས་སྣང་མི་མཐོང་མུན་ཁུང་དུ། །ཡོངས་སྲུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་རབ་བཅེར་བའི། །ཞེས་རབ་ཏུ་དོག་ཅིང་མུན་པ་ནག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་མེ་དོང་དུ་ཚུད་པ། གྲང་བ་བསྟེན་ན་ 
འཁྱག་སྦུབས་སུ་གནས་པ། ལྟོགས་ན་གཡང་སར་དཔྱངས་པ་དང་། འགྲངས་པར་ 
བཟོས་ན་ས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། བཅའ་བའི་ཚེ་ 
མངལ་སྒ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ལ་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ཞིག་སྣམ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་སོགས་དང་། རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ཉམས་ 
སནི། ་སྒྲ་མིག་བླན་མདཀ་ད་གྐངས་རྟར་དྲ་ཀྲེར། མདྟ་དྲས་ཁོད་པཀྲག་རནེ་དྲེ་ཚུན་ 
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ལྟར་གནག ལུས་དྲང་པོར་སྐྱེས་པ་གཞུ་ལྟར་གུག ཡུལ་འདོད་ལ་སྲེད་བྲལ་རྒ་བས་ 
ནོན། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ད་པྲལ་བ་དྲས་གདན་ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས འདུག་ 
པའི་ཚེ་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་སྟིག་སྐྱར་དང་བཅས་ཤིང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཤེང་གི་རྩ་ 
བ་འདོན་པ་ལྟར་སུག་བཞི་བཛུགས་ཏེ་ལྡང་དཀོས་པ་སྟེ། ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་རྒད་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ལངས་ཚེ་སུག་བཞི་འཛུགས་པ་འདི། །དུད་འབྲོའི་ཟླ་མོ་བྱེད་པ་ 
མིན། །བྱིན་པས་ལུས་པོ་མ་ཐེག་པའི། །ར་བླ་ལག་པས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། སྒ་བའི་ཚེ་ངག་ལྟིབ་ཅིང་འགྲོ་ཚེ་གོམ་པ་འཁྱོར་བ། མིག་གིས་མི་མཐོང་། རྣ་ 
བས་མི་ཐོས་དྲན་པ་མི་གསལ། སྔར་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུང་མི་འཇུ། གོས་ཞུང་ན་མི་ 
དྲོས་ལ་མང་ན་མི་ཐེག ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
བའོ། །ན་བའི་སུག་བསྔལ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བས་ཤ་དང་པགས་པ་ 
སྐམ་པ་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེས་སེམས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་དང་། ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་གང་འདོད་པ་ནམས་ནད་ 
ལ་གནོད་དུ་དོགས་པས་བྱར་མེད་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་བཟའ་བཏུང་གཏར་ 
གྲེག་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་ 
སྩུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུག་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཇིང་སྣུག་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བ། འཁོར་སྲུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ། ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བལ་བ། འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་རྱོང་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་འདྲ་རེ་མི་ལའང་ 
ཡོད་དཱ། ཚགྲང་གིསུག་བཛལ་ནི་དལ་བ་དང་ཆ་འླད། དབུལ་ཞིང་འཛོང་སྭ་བ་ནི་ 
ཡི་དྭགས་དང་ཆ་འདྲ། དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཆ་འདྲ་བའོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྷ་མིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༔ ྫྫས། ྫ 
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འགྲོ་བ་ཡི། །སླིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
དང་པོ ་ལྷ་དང ་རེགས་གཅིག་པ ་ལ་མྲུག་ཚུབ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གནས་ལས་བ སྐྲད་ 
ལ། མི་སྣུག་ཚུབ་ཆེ་བ ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཟེ རབ ་རྟར་སྙུག་ཚུབ ་ཆེ་བ ས་ལྷ་མིན་ཞེས་གོ། ། 
ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ དུད་འགྲོར་ གསུངས་ལ། དེ་ནི་ དབང་པོ་ གསལ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སགླིབ་པས་བཅིངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པ ས་སོ། ། གནས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ རི་ རཔ་ལ་པང་རིམ་ བཞི་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་རིམ་ནས་སྒྲ་གཅན་དང་། ཀར་འཕྲེང་དང་། འགུལ་འཕྲེང་དང་། 
ཐགས་བཟང་རིགས་ཏེ་འོག་མ་འོག་མ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལྷའི་དཔ ལ་འབྱོར་ལ་མི་ བཟོད་ པའི་ཕྲག་དོ་ག་སྟེ། ཕྲག་ཅེས་ པ་ནི་ ཕན་ ཚུན་ གྱི་ བར་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་པོ་མེད་པར་དོག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བློའི་ 
བ ར་རམ་ཧྲག་ ཏུ་མི་ཆུད་པ ས་ཡིད་གདུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་གཡུལ་འ ཐབ་པ ་ན་ 
ཡན་ལག་བ ཅད་པ ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐོག་ ཏུ་འབ བ་ཅིང་ཡན་ལག་བ ཅད་ན་འཆིའོ། 
།ལྷའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ལ་ གཉིས་ ལས་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ རིགས་ སུམ་ ཅུ་རྩ་ གསུམ། 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་འགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བས་གཡེང་ཞིང་། སུམ་ཆུ་ར་གསུམ་པ་ལྷ་མིན་དང་ 
འཐབ་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅད་ན་སྣུག་བསྔལ་ནི་རྱོང་ལ་འཆེ་བར་མི་འགྱུར། མགོ་ 
བཅད་ན་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་བྲལ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། འདོ་ད་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བ་ན་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོ་གཛི་ 
སྲུག་གྱུར་པ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། ། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་ 
འཆི་འཕོ་སྔོན་བྱེད་ལྔ་བལྟས་ལྔ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པ། སྟན་ལ་སྡོད་མི་ 
འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ ་རྙིང་པ། གོས་ལ་དྲི་མ་སྟེ་དྲེག་པ ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་ 
རྡུལ་ཏེ ་ཆུ་འ བྱུང་བ ་ནམས་འཆིེ་བལྟ ས་སུ་རིག་ནས་ཤིན་ ཏུ་མྡུག་བསྔལ་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱེ་ཐག་རིང་བ་འགའ་རེས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་བ་ཙམ་ལས་རང་གཅིག་པུར་ལུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཤེས་ཏེ་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་བསམ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་ལ། དེ་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བརུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རིགས་པའི་ཞག་གཅིག་ 
ཤུ་བྱས་པའི་ལྷའི་ཞག་བདུན་རྩོང་དགོས། གཞན་ཡང་། འོད་ཆུང་། ཁྲུས་ཆགས་ 
གོས་རྒྱན་མི་སྙན་སྒོག ཇི་ཁྲབ་གཅིག་ཆགས་ཉེ་བའི་འཚོ་བལྟས་ལྔ། ཞེས་ཉེ་བར་ 
འཆེ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་ཤེར་ 
བ། གོས་དང་རྒྱན་ལས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། 
མིག་གི་རྫི་མ་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེད་པ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྔ་ཉེ་བའི་འཆི་བསྟས་གོ། །དཔའ་གོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ རྣམས་མཐོང་བའི་ ཚེ་ ཡོ་བྱད་ པི་ ལང་ གཅིག་ ཙམ་ལས་ མེད་ པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ནམས་དཔའ་གོང་བ་དང་། རྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནས་ 
གཞན་དུ་སྨད་པ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནྣམས་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་ ཕུག་ བསྔལ་ དེ་ ད་ག་ མེད་ ཀྱང་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ བག་ ཆགས་ སེམས་ རྒྱུད་ པཿ 
བསྒོས་པས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་ལ། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
ངན་སོང་དུ་ལུང་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འབད་ཅིང་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
ཟད་དེ་གནས་འོག་མར་ལྷུང་བར་ཤེས་པ་ན་སྔར་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྟེན་ 
མི་འདུག་རྙམ་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བ་ནི། མདོར་ 
འགྱུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ནི་ 
144 


འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ལ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསགས་པས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་འདྲེན་པའོ། །ཚེ་འདིར་མངོན་པར་གྱུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། 
ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པའོ། 
།སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ནི་སུག་ 
བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
གསལ་ བཔ་ བཞིན་ ནོ། ། ཉེར་ ལེན་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ རང་ གྲུབ་ ཙམ་ ནས་ ལས་ ཉོན་ སྔ་ མའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཏེ་འདུས་ 
ནས་བ་བ་བྱེད་པསན་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཇི་སྲིད་ 
བཟུང་ད་གོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གཏན་ཆགས་ པར་ཡོད་ པས་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་ བསྔལ་ནི་སྣུག་ བསྔལ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་གོ། །དེས་ན་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐེ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ན་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྙིང་ནས་མི་སྐྱེ་ལ། 
སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་གསུང་ 
རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གོ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ལ་སོ་ 
པར་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་ 
ཚུལ་ནྣ་མས་སྔར་བཞིན་ཏེ་རྟགས་སླའཾ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས། 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྱངས་བྱ་ཆུལ་རྟགས་རྤའ། ` །གཉེས་ཐ་དངོས་གཉི་ནི། -ཐན་ཐ་དོན་གཉིན་མཚན་ 
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ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འ བྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་ད་གོས་ 
ལ། ལས་ཉོན་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱ་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་བརྒལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་སྙེད་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལ་གསོལ་ འདེབས་པའི་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་སྲེད་ པ་ མེད་ པས་ འབྲས་ བུ་ འབྱིན་ སི་ ནུས་ ཤིང་། ཉོན་ མོངས་ ཡོད་ ན་ སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་མེད་ཀྱང་དེས་གསར་དུ་གསོག དེས་ན་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་དགྲ་ངོ་ 
མ་ཤེས་པར་མི་གསེབ་ཏུ་མདའ་འཕངས་པ་དང་། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་ 
སྨན་གཏོང་བ་ལྟར་དོན་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཏོན་མོངས་པའི་ རྒྱ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་སྟེ་ས་བཅད་ བཞི་མཛད་པ་སྲོས་པ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ལ། བདེ་ལམ་དུ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་རིམ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
གཞན་རྣ་མས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་འདིར་མ་རིག་པ་ 
དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལག། སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོར་བཞེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་དཔེར་ན་ཐག་པ་སྡོགས་པ་སྟེ་བསྐྱིལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བབས་ཏེ་ཆ་ཕྱེད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མུན་པ་དེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ 
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ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ཤེས་པ་པོ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་སོགས་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
མཐུན་པ་ལྟར། རམ་ཤེས་ཀྱང་ དགེ་སྡིག་དང་ འགྲོགས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྩེས རང་ར སར ལེབ་མཚས ལི སེམས སལི་སེསསས་ 
བར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འཇིག་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བས་བདག་གྲུབ་པ་ན་གཞན་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཕུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དེ་ 
དུང་ང་ཡི་བ་ལ་གནད་པའི་གྲང་ཟག་དང་། སུག་བཛལ་དུང་། མཚན་ཆ་དང་། 
ཚེར་མ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་ཁོ་ལས་ང་ལྟག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་ལོག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མཐར་ལྟ་དང་། 
ཉཐུ་མཚག་འཛོན་ཏང་། ཚུལ ཁྲགས་དང་ཐཞུལ་ཞུགས་མཆག་འཇིན་ཊཛུམ་སོ་ 
དེའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ 
གང་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ནི། འཇིག་ 
ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་ངམ། དེ་གསུམ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་བལྟས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བརྟལ་ཞུགས་ནི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་དེ་བརྟུལ་བ་སྟེ་བསུས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
མུ་སྟེགས་འགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ཙམ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཚེ་སྔ་མ་ཁྱིའི་ལུས་བླངས་པ་ཤེས་ཏེ། མི་ལུས་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མར་ལས་བཟང་པོ་ 
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བསགས་པའི་མཐུས་འཕངས་པ་མ་ཤེས་པར། འདིའི་སྔ་མའི་ཁྱི་ལུས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་སྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ལ། གོང་གི་ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དོ། །བདེན་བཞི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་དབང་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་སྐྱར་འདེབས་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཅུང་དྲག་པ་སྟེ་ལོག་ལྟའོ། །སྟོན་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་སོགས་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་རྙམ་པའི་ནེམ་ནུར་ 
ཤན་པུ་ཐུཚམེན་  འ་དས ཛཿ ང་ར ར་འགག ཛྷ 
ཚོམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
བཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་ཏོན་བཅུ་ཞེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་ཞིང་དེས་ལས་གསོག་གོ །ལས་ལ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་དང་། དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གོ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཧོཿ དཏརྷ་ཆུང་ཉྱི་སདངུ་ སིཝ་་ཡ་ལྲས་སནས་ ཆན ད་ཛ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དཔེར་ན་འདོད་ལྷར་རྱོང་བའི་ལས་བསགས་པ་འགའ་ 
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ཞིག་གི་འབྲས་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱོང་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་མི་ནུ་ས་པས་མི་གཡོ་བའི་ལས་གོ། 
།ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འཁོར་བར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པས་ 
བདག་འཛིན་མ་བཟློག་གི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ དུ་མི་ལེན་པར་མི་རྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་སྟེབས་ཆུང་བརྡུང་བ་བཞེན་སྤོང་བར་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་མན་ཆད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསག །དྲཾསྐན་བདུག་མེད་མངན་ཙུམ་དུ་མ་ཉགས་ཀྱང་འཁོར་ཁྲཞི་ཁུན་ཚགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ ཐར་པ་འདོད་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་ 
བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདི་བྱུང་འདུག དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསམ་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་ན་འགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐོམ་ 
པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ལམ་བདེན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འདོ་ད་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་རྱོང་བ་ནི་ལས་ལ་ཐུག ལས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གོང་གི་རྩ་ཉོན་བཅུ་ལས་བྱུང་ལ། 
རྩ་ཉོན་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་ལྟ་མིན་ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་རྩ་ཏོན་དུག་ཏུ་འདུ། དེ་ཡང་བསུ་ན་ 
དུག་གསུམ་ལ་འདུ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་མཐོང་ནས་འདི་ ད་གྲའི་ 
གཙུབ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརུན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་དགྲའི་གཙོ་བོ་བདག་ 
འཛིན་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་དྲུང་ནས་འབྱིན་དགོས་ཀྱི་དེས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ ན་ བཟོད་ པ་ དེ་ ཡང་ སྨད་ པའི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ་ སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་མི་ཁ་བཟད་པ་ནི། གནས་མིན་བཟད་པ་ཕད་པའི་གནས། །བསུ་ཉི་ལུ་དང་ཆུ་ 
མིན་ན་མས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་ 
མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟབས་ཆེན་དགྲ་ 
འདིས་ནི། །གང་དང་འཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་ 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོ་ར། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་འཇོམས་པ་ལ་འབད་ 
ད་གོས་ཏེ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དེ་བཅད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པས་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་རྙམ་དུ་ལམ་བདེན་ལ་བསྟེན་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པསན་ 
ལྷག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་རཏྣ་ཞེས་པར་རཏྣ་རང་རིགས་གཙོ་བོ་ 
ལའོ་ཞེས་དཀོན་མཚོག་དང་། རིན་ཆེན་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་བསླབ་པ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ན་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འམ་མཆོག་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མངོན་གྱུར་འགོ་ 
གནོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། 
སེམས་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་གཡེང་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་མ་གོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གངས་ངེས་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ ། དམན་མཆོག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྨན་དང་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
དམན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ ། རགས་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པ་ནི་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་ནི་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་ འདོད་ 
སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ལ། དེས་ནང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ར་བ་དེ་འདོན་པ་ལ། དེ་དང་འཛིན་ སྟངས་ ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ལྷང་ 
ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པ་ལྟ་ བུའི་ཡུན་ ཐུང་དུ་ཞིག་གིས་ ཐོག་ མེད་ནས་ འདྲིས་ པའི་ བདག་ 
འཛིན་ཟློག་མི་ནུས་པས་ཡུན་ཅི་འདོད་དུ་བདག་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཛོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བ་རགས་པ་མ་སྤངས་ 
འདི་ཉིད་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞི་ 
ལྷག་གི་ སྐབས་ སུ་ འབྱང་ པས་ སྐབས་ འདིར་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སློབ་ ཚུལ་ གསུངས་ ལ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དམིགས་ཡུག་པའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
བཏང་ཞེས་སོ། །ཡང་ ས་པའི་ཡང་སྒྲས་ནི་གཅེས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གོ 
།དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་ཞིབ་པར་འདྲི་མ་ནུས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིནཱ་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན ཀྱི་གྲེ་ཏེནུ་འགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཉན་ ཐོས་ 
དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་ལེགས་བསྟན་པའི། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་ཉེས་ལྕང་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ 
བཞི་བཀག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབྱང་སྟེ། ར་བ་བཞིས་མ་གོས་ཤེང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྕང་བས་གོས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་བ་མ། དགེ་གློང་ཕ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་མ་མཐར་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཤེས་ 
དགོས། མ་གུས་པ་ལྟྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། སྟོན་པ་སོགས་ལ་གུས་པ་མེད་ 
ན། དེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཆོས་དང་། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གྲོགས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་མི་ལྟ་བས། དེའི་གཉེན་པོ་སྟན་པ་ 
སོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་ད་གོས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ འཕང་ ལ་ཚངས་པར་ཡང་གསུངས་པས་འདི་ ཕྱི་མ་སྟེ་མི་ 
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གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པའི་སྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །བག་ 
མེད་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་ཞེས་གང་ལ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
སྨད་དུ་འོང་རྙམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
བག་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་ཤུང་ཡང་དོན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་བ ག་ཡོད་དང་བྲལ་ན་ཞེས་ 
ལྟུང་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཆང་ནི་བག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
གནང་བ་མེད་པས་དེ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྐན་པོ་འགས་བག་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་འབུབས་རྒྱབ་སྟེ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཆང་གི་རྫ་མ་རྟེད་ནས་ 
སྐོམ་པའི་ད་བང་གིས་ཁ་ནས་བཅུས་ཏེ་འཐུངས་པས་ཆང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟི་ 
སྟེ་བག་ཡོད་ལས་ཉམས་ནས། ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པ་འདི་འདྲ་ན། །ཞབས་ནས་ 
བཙགས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གླུ་བླངས་པས་བདག་པོས་ཤེས་ཏེ་ཟིན་སྐད། 
མདོར་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་མཆོད་གནས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཏོན་མོངས་མང་བ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་ ནས་བསྟེན་ 
དགོས་པས། ཏོན་མོངས་མང་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ 
སྟེ། ཉེན་དང་དམིགས་པ་འདུ་འཛི་བཤད་པ་དང་། གོམས་པ་ཡིད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་དྲུག ཅེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ། འདུ་འཛི་ནི་ 
གྲོགས་ངན་པ་དང་ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་སྒྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་ཉེན་པ། གོམས་པ་ནི་སྔོན་ཉོན་མོངས་དང་གོམས་ 
འདྲིས་ཀྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པ། ཡིད་བྱེད་ནི་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མི་འགོག་པར་ཚུལ་ 
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བཞྐེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་བིད་པས་གསལ་ཞདེབྲས་པཞའ། །དེ་ཏན་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ཐའྭ་ 
རྒྱུ་ན་མས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ནམ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་འབད་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བླགག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་ 
པོའི་མཚོན་བཟུངས་ཏེ། །ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་ 
འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་འབུར་ འཛོམས་སུ་མ་བཏང་ན་ཤིན་ ཏུ་བཟློག་དཀའ། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀེང་ 
ནུས་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ལ་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྣ་མ་པར་སྔོས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པ་སོགས་མི་སྙུག་པ་བསྒོམ། 
ཞེ་སྡང་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀར་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐབས་མི་དབེ་སྟེ། འདི་མ་བུང་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་རེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ཏེ་སྣང་བས་ལས་འབྲས་ལ་རློངས་པ་དང་། སྟོང་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་འཇོམ་པར་བྱ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ 
ཆུ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམས་ཏེ་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
གང་དུའང་མེད་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་བསམ། རྣམ་རྟོག་ 
ཤས་ཆེ་ན་དབུགས་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་པས་ཆླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཞཐ་མིཊ་ནུན་དང་། རླུནྔ་ཁང་བ་རྐ་རྟན་ཉ་ཁུ་ཞེན་པས་རླུང་གནསུ་པས་སྲེམས་ 
གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བྱུང་མ་ཐག་སྤོང་། གལ་ཏེ་ད་དུ་ང་མ་བཟློག་ན་མརྩལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྒྱར་བ་དང་། ཐ་ན་སྐེ་ 
གཅུ་གཅུ་བྱས་པས་ཀྱང་བཟློག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་བྱ་ 
བ་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
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སྣ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པ་ཡང་བྱ་ལ། མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒམ་པ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
གཉིད་ཚུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚམས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་ཡི། འདི་ཙམ་ལ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་བསམ་ནས་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ ་ནི་སྙུག་བསྔལ་འབ འ་ཞིག་ཐོབ་པས་ ཐ་ནའང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཁ་མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲའི་གཙོ་བོར་བལྟས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་འབད་ན་ཤ་ར་བས། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འདུ་ལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྡོམ་པ་བསྐྱར་དུ་ལྡབ་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པ། རང་གིས་བརྟགས་ན་ཞེ་གཙང་བ། གཞན་གྱིས་བརྟག་ཐུབ་པ། འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་བས་ཉམས་དགའ་བ། ཕུགས་སུ་ལེགས་པས་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ ་འ བྱུང་བ ས་ཚ་བ་བཞེས་མ་གོས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ ས་གོས་ ཀྱང་ ཞག་ ཏུ་ 
མི་འགྲོགས་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བྱའཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ཞྭ གཉིས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་ཀྱི་ 
བླསབ་བུ་ལ་བྷཊ་བུས་གྲསུ་སར་བཞེན་ན། །ཞས་གསུངག 

སྙིང་པོ་ཨི་ཐི་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞེ། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་དེའི་བསླབ་བྱའོ། 
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།དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་བསམ་པས། འཁོར་བའི་གནས་ནི་མེ་འབར་པའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་ཡིད་འབྱང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟར་སླར་སྣུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤང་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་སྟེ་མི་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་བཞེ་སོགས་རང་དོན་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་ཞེང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཏི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ 
ཐོབ་བྱར་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་རང་ཉིད་ཉེར་བཞིའི་དབིངས་ལ་གནས་ན་རང་ཉིད་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བཙོན་རའམ་མེ་འོབས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་ 
ཇི་མི་སྣམ་པར་རང་ཏིད་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུར་དགའ་དགའ་ལྟར་གནས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་མེད་ ཐ་ ཤལ་དུ་བརྩེ་བ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ ཐུགས་ཁྲེལ་པར་འགྱུར་པས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་ལ། འཇུག་པའི་དུས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་རིགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་ཁ་འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་མི་བྱ་ 
བར་འགོ་བསྡྟན་པ་ཙམ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ 
སྐྱེ་སླ་ཞེང་སྙིང་རྫེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གལ་ཆེ་བ་དང་། བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་། བསླབ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྱ་ད་ཀའ་བས་སྙིང་རྫེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་དམན་པར་ལྡོག་པ་ 
དང་། མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལྟར་མི་གནས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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བསྐྱེད་ཚུལ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ སྤྱོད་ པ་ལ་ གློབ་ ཚུལ་ ལོ ། དང་ པོ་ ལ་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ 

ཱ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
པ་མཐུན་མོང་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་གྲོ་ 
སྲན་ལ་སོགས་པའི་རྱྱ་གུ་མི་འབྱུང་བས་མཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ 
སྒོར་ཆུད་མི་ཚུད་ནི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་པོར་མི་ཆུད། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
སྙིང་རྫེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡིད་འོང་གིི་བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་ 
སྲོལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དེ་དྲིན་བཟོ་ལས་བྱུང་། དེ་དྲིན་ 
དྲན་པ་ལས་བྱུང་། དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བདྲགཊཅེས་འཛིན་གྱི་ཏྤན་དང་། གཞན་ཅེས་འཇིན་བྱི་སོནྦ་ཏནྲ་ཐྡེས་པའི་བླ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་སྒྲུབ་པས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
དོ། ། 

དེ་སན་འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ 
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ཡང་། རྒྱ་ཁོན་ཡིན་པ་མར་ཤེས་དང་། འབབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པ་ དྲུག་ སྟེ་ ཁྱོན་ རྒྱ་ འབྲས་ བརྒྱད་ ཡོད་ པར་ ལུགས་ འདིའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིག། མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ལོ ། དང་ པོ་ ལ་ སྦྱོར་ ད་ངོས་མཇུག་ གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕུར་བཙུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱང་ས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་རྟམས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དགག་ 
དགོས་པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་ཤིང་རང་གི་ངོ་ཤེས་པའི་མི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ། བར་ 
དམིགས་ནས་བཏང་སྟོམ་སྒོམ་ན་སྐྱེ་གླ། དེ་ལ་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་བློ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དཔེར་བྱས་ནས་དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་རྩ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འཆད་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་ནི་རང་ 
གི་མདུན་དྲང་པོར་ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྒོམ། 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་ 
སྔར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་ལ་སྲེད་པས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བར་འཁེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་འདིར་གོ་ཕུལ་ཆེ་བས་སྲེད་པ་ 
དེས་ཀ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་རམྱོང་བར་བསམ་ནས་སྲེད་པ་བཀག ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་སྟམ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་སྙམ་པ་ཡོད་ན་མ་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ནས་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིག་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་། 


158 


ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འི་མདུན་དུ་དྲ་ག་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག ཆུང་མ་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་ 
འཆའ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་བསམ་ནས་ 
གཉེན་ལ་དམིགས་ནས་གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། དགྲ་ལ་དམིགས་ནས་གང་མ་ནི་ 
སྡང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་བྱ་སྟེ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྒྱོན་ 
པའ་རུད་པཾཉ་བུའ་ཕན་གཏོད་སྡ་ཚགསུ་བྱེདྲ་ཡི་རིགས་པན་བསམ་ཝ་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ལ་བསམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་ལ་བསམ་པའི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་གྱི་ 
མཐར་ཡིད་འོང་གི་ཕྱོགས་དང་། དགའི་མཐར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱོགས་དང་། 
བར་མའིེ་མཐར་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ཤེས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་བར་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ འདོད་ཙམ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་དེའི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྐྱེ་ཡང་བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ལ གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བློ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
མི་བཟོད་པ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱེ་བའི་ 
ནསདྲིན་དྲན་ཐ་དང། ཧྲན་ལན་ཐཟད་པ་བསྒམ་དགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ནི་ཡིད་ 
འོང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་ 
པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ 
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སྐབ ས་སུ་རང་གི་ངོས་ནས་ནི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་གཉེན་ཡིན་ པ ས་ཞེས་ པའི་ཚིག་ 
དྭེ་བླངས་ནས་དྲི་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ནི་ལན་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བ་ད་ཀའོ། །ཡུན་རིང་པོར་ 
འདས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་སྲིད་མོའམ་སློབ་དཔོན་ 
དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨུལ་ཕྱོགས་དང་ས་བྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ཡུལ་དང་ས་ཡོད་པའམ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་རྟོང་སང་འདིའི་ཆར་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྟེད་པ་ན་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་སླ་ཡང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ ཤུགས་ དྲག་ལ་རིང་ བར་བྱས་ན་ སླར་ངེས་ པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ཚེ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པས་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་དོགས་གཞི་ཆུང་ལ་རྩ་བར་དོགས་གཅོད་གསལ་བས་འདིར་འཆད་ 
མི་ད་གོས་གསུངས། དེས་ན་དྲིན་བསམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚེ་འདིའི་མ་དང་ཆུང་དུས་ 
ནསྲ་བལ་བས་བྱས་དབྱིབས་སོགས་མི་དྲན་ན་རང་ཉིད་ཆུང་ངུ་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་ཨ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཞིང་། དེ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་རྣམ་པ་ 
མྱི་བ་བར་ནན་མོའི་ནམ་པ་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུང་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་ 
སྐྱེ་སླ་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རང་ཉིད་མངལ་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་མགོན་སྐྱབས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དེ་མངལ་དུ་བཆེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དང་ཚ་གྲང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ 
དྲུག་བདུག་ལ་གུནད་དུ་དགས་ནས་ཅི་ནུས་བྱངས་ཏི་བྐངས། བར་དུ དེན་ཆེབ་ 
ནི་རང་ཉིད་མའི་པང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ 
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ལ་བཞག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བློས་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ནི་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་རྣམས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འབད་མེད་དུ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་ ཤ་ཐང་ ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིན། ཟ་ལུགས་རྱོན་ལུགས་ འགྲོ་ལུགས་ དང 
ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཤེས་པ་རྣམས་སློབ་ཅིང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ 
སོགས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་ནྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཚེ་འདིའི་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་རེས་སུ་ 
དཔགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་བཟོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ 
མཚམས་སྤྱར་གྱི་ཚིག་དང་། དྲིན་བཟོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བླ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་སློབ་སྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་བ། །ཀློང་གི་ 
ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་ བུར་ སྣང་བཞིན་ དུ། ། སྐྱེ་ཤི་ འཕོས་ པས་ ངོ་མ་ཤེས་ པ་ དེ་ བོར་ 
ནག །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེར་ན་ནང་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་རང་ཉིད་ 
ནད་དང་བལ་བ་ན་དེ་རམས་ཀྱི་ནད་གཡོག་རང་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ 
ན་ཤིན་ ཏུ་མི་ རེགས་ཤིང་ ཐ་ ཆད་ པ་ཡིན་ པ་ ལྟར། ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ དྲིན་ གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་གང་གནོད་ཚང་ཆེ་བ་དེ་སྒུབ་པ་ནི་སྒྱོ་བ་ཅེས་མ་ཡིན། མངོན་མཐོ་ 
ནི་མངོན་པར་ཞེས་པ་ཉེ་བསྐྱར་ཉི་ཤུའི་ནང་མཚན་ཨ་བྱི་ཞེས་པ་མངོན་པར་ལ་འཇུག་ 
པས་ངན་འགྲོ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མི་དང་། ངེས་ལེགས་ནི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ངོ། ཡང་མངོན་མཐོ་གཟུགས་སྐུ་དང་ངེས་ལེགས་ཆོས་སྐྱར་བཞག་པའང་ཡོད་དེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
འབྲས་ལ་རོངས་པས་ནི་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་གཡས་པ་དང་བྲལ་ལ། དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ པས་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་མིག་ གཡོན་ པ་ དང་བྲལ་ བའོ། ། དེ་ བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སྒྱ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཡས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་གཡོན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་མེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་སེམས་མཛའ་བའི་བཤེས་དང་ལུས་ཉེ་བའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཤིག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ ཆད་བླ་མ་མཛའ་ བཤེས་ཡིན་ལ་ བླ་མ་ དང་ཡོངས་འཛིན་དོན་ གཅིག་ 
ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བཉེན་པ་ 
ཐིའི་ཡོངས་ འཛིན་ ཡིན་ ཀྱང་ལས་ དང་པོ་ པས་ ཐིའེ་ཡོངས་ འཛིན་ ལ་བརྟེན་ དགོས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པས་མངོན་མཐོ་ལ་ 
འགོད་ལ། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ལས་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད་ཅེས་སོ། །ཉེས་སྤྱད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོད་ 
པ་ནི་དེད་པ་དང་། རྡེག་འཆོས་པ་ནི་བརྡབ་པའམ་ འགྱེལ་བ་དང་། གཡང་ཁ་ 
འགྲིམས་པ་ནི་གཡང་ཁར་འབགྲོ་བ་སྟེ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡལ་བར་འདོར་ན་ 
བད་ག་ཉིད་ཁྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བས་ན། འཁོར་བར་སུུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་དྲིན་བསམ་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ ཐར་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་བྱའོ། ། དེ་ 
ནས་བཡས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་གཅགས་པ་ལ་དམིགས་ནས  ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འཕོངས་ལུགས་རྣམས་བསམ་ནས་འདི་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བསམ་ཏེ་དེ་ལྟ་བདེ་བར་རློམ་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བདེ་བ་འདོད་ནས་ལུས་ཀྱིས་འབད་འབད་དང་སེམས་ཀྱིས་དུང་ 
དུང་ཇི་ཙམ་བས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་བྱམས་པའི་འདུན་པ་ཚད་མེད་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
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འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཀྲིགས་པའི་ཞིང་ 
° ༢ (ཆ 8ནཿམཿདཱ་གཆང་ཏཾ་ཏིད་ཏ། སྤྱེསསཚེག་རླམཔ་འདྡ་ཁྲེཝ་ 
རཉྟག་མཆོད་པག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་དག ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་ 
པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐར་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། 
ཅེས་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། ཟིའུ་ཚོས་ཞེས་པ་ནི་མི་མང་པོར་སྟོན་མོ་བ ཤམས་པ་ན་སྡོད་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཟས་ལོགས་སུ་བཟོ་བ་ནི་ཁ་ཟས་གཞན་མ་ལས་བཟང་བ་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་བསྐོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་རང་ལ་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་སྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་གོ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་སླའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གོ་རིམ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་བསམ་པ་ད་ང། ཉེ་རིམ་ནས་བསམ་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་བར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན་སྐྱེ་ 
སླ་བས། མདུན་དུ་རང་གི་མ་ལུག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
བཅིངས། ཞེས་སོགས་བསམ་མོ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
དཀས་ཏུགབ་བའ་མི་ཐད་བུའྱི་ཐཱ་ཐཱབ་ཝནཱ་ཉཿ་ཉི་ ཐ་མན་རྱིང་རྫེ་བའི་རྱལ་ཨེན་ཏེ། 
སྤྱིར་དགེ་འདུན་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
དཀོར་ནི་ལྷག་པར་ལྕིའོ། །ཚུལ་འཆལ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལྷག་པར་ལྕི་བ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་ནི་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནི། །ཉམས་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་ཧགྱི་རྩ་ 
ལྕུང་བྱུང་ པ་ལ་ གནས་ ནས་ དབྱང་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ ལེགས་ ཉེས་ འབྱེད་ པ་ བསྟན་ པའི་ 
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གཟུགས་བརྙན་ཙམ་སྣང་ལ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་ལ་ནི་རྩ་ལྕང་ཇི་སྟེད་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་རེ་རེའང་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བཞིའི་ལྕང་བ་བྱང་བ་ལས་ཆེས་ལྕི་ཡང་། 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྣང་བ་འདིའོ། 
། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ནི་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ ཐམས་ ཅད་བཤིག་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་སྐྱེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་པོ་རྒོད་རྒོད་ དུ་བྱས་ཏེ་ངོམ་ངོམ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཡོང་དུ་རེ་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་རྣ་མས་སྤྱོད་པས་ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་ཞིག་འོང་འཐད་ཀྱང་བདེ་བ་ནི་མི་འདུག་སྙམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ཚ་བར་ 
བྱ་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ནའང་ཞེས་འང་གི་སྒྲ་འོང་རིགས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་འདྲ་བར་གོང་ 
མ་འགའ་བཞེད་དོ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་མ་ཐག་ཅེས་པའི་ནུས་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ལ་དེ་ནི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ ཆེན་པོའོ། ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་མ་ལ་ སོགས་པའི་ གཉེན་ རྣམས་ 
མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནག། འདི་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་དག་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དག་མང་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། འབད་འབད་དུང་དུང་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དྲག་གཞེན་གྱི་སོ་ཚིགས་ཞེས་པ་ནི་དྲག་ཇག་འོང་མིན་སོ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིགས་ནི་གཉེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་ལ་དེས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག ཚེ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཚེ་འདི་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་བས་པ་ཐམས་ཅད་བ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་དེས་བེལ་ནས་དགེ་བའི་ 
བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བསྡོམས་སུ་གསུངས་པས་ 
སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡང་བར་རྟོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བསྒམ་པ་ནི་གོ་སླ། སྙེང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་དང་ 
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གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསོག་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བས་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་རྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་འི་ཁུར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གཡོན་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་པར། ཁུར་དེ་རང་གིས་བླང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ 
ལས་སྙིང་སྟབས་ལྷག་པས་ན་ལྷག་བསམ་ཟེར། སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ 
ལས་པ ས་བུ་སྡུག་པ་གཅིག་པོ་ན་ བ་ལ་མ་ཇི་ཙམ་བརྩེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱུང་ན་སྙིང་རྗེས་འཕུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྷག་བསམ་ཡིན། ཕྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའང་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ནི་མ་རྣམས་རང་ གིས་ཀྱང་སྔར་ཇི་ 
སྟེད་ཕྱོང་ཡང་དེ་དག་རྟག་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་སླར་ཡང་སུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་པས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སྤང་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་འདོད་དང་། ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ལན་ 
འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ི་ཚེ་བ་སྟེ་ཞུང་ཟད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། ནུས་ 
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པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ་སྔར་སྐྱབས་ འགོའི་ 
སྐབས་སུ་ བ ཤད་ པ་ ལྟར་ སྤྱའི་ ཡོན་ ཏན་ མཚན་ དང་ ད་པེ་ བྱད་ གསལ་ ཞིང་ ཆ་ ལག་ 
རྫོགས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་བས་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་མཐེལ་དུ་ 
སྐྱར་རུ་ར་ཆློན་ པ་བ ཞག་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ པས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ དང་བག་ལ་ཉལ་ ཐམས་ ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་ གཟིགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལས་ནུང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བའི་ དུ་ས་ ལས་ སྐད་་ ཅིག་མའི་ ཡུན་ ཚད་ ཀྱང་མི་ འདའ་ པར་ འཕྲིན་ ལས་ ཉེར་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་ཚྩོལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྤུ་ གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་མ་གྲོལ་བར་ཡོད་ པ་ནི་བྲག་ཕུག་ ཁ་བྱང་ བལྟས་ལ་ ཉི་མ་མི་ འཆར་བ་དེ་ཉི་མའི་ 
སྐྱོན་མེན་པར་བྲག་ཕུག་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར་གདུ་ལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་མ་རུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ པས་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ལྟ་ བུ་ རྔང་ལ་ ཐོབ་ འདོད་ སྙིང་ ཁོངས་ ནས་ བསྐྱེད་ ལ། 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་གིས་རང་ 
དོན་ཡང་མཛད་མ་ཅྱིན་པ་དེའི་བྱིར་རང་གཞུན་གཉིས་ཀའེ་དན་མཐུར་བྱིན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ ན་ཞེས་ རང་དོན་ཅུང་ ཟད་ བསྲེ་བ་ནི་ ཐེག་ དམན་ དུ་ལྡོག་པའི་ ཉེན་ཆུང་བའི་ 
གནད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས། 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་ 
འབྲབ་བུ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི་གོ་ 
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སླའོ། ། གསུམ་པ་མཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ པ་ ཐུན་མཚམས་ སུ་བྱམས་ 
སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་ གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚུལ་ 
ནི། འདིར་སྦྱར་བ་མེད་པར་དངས་གཞི་ནས་གསུངས་པ་ནི་བླ་སྦྱང་གཞིར་བཞག་གི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་རྗེ་འབི་ལུང་པ་ཆེན་པོས་གསུང་བས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐོར་ རྣམས་ བློ་སྐྱོང་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ཆོག་ ལ་་ བདེ་ ལམ་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ཆོག་ མོད། 
བདེ་ལམ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞི་བ་ལྷའམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 
སོགསྨ་རབས་ཆེན་སྤྱོད་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་ བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས་ཤེང་། ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི་སྐབས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་དང་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ། །ཨེ་ལ་རྷ་རཾ་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་དང་། །བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ 
གསེར་གླིང་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ བརྒྱུད་བླ་མར་སྐ་ཁྲས་གསོལ། །ཞེས་བརྗེད་ 
དགྲག བདགུ་གཞན་བཛེ་བ་འདི་ནི་དུད་འཇུག་ལག གང་ཞིག་བདྲག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེག །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ 
བར་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་མི་གནང་བ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་གསེར་གླིང་པའི་བར་གོང་གི་ཁྲུས་གསོལ་དུ་གསལ་བ་ 
བཞིན་ལ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གནང་ཞིང་ཇོ་བོས་འབྲོམ་དང་འབྲོམ་གྱིས་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་པོ་ཏོ་བ་ལ་གནང་། དེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ ཐང་པ་དང་ ཤ་ར་བ་ལ། དེས་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་ལ་ཀོག་ 
ཆོས་སུ་གནང་བ་ལ་འཆད་ཁ་བས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཕན་ 
པར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནང་བ་ཡིན། འདི་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལའང་སྔ་སོར་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ 
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ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ དྲ་ངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་ པ་ནས་ ད་ལྟའི་བར་ དུ་ ཕྱག་ 
བཞེས་མ་ ཉམས་ པར་ བརྒྱད་ པ་ འདི་ ནི་ རྒྱོ འབྲས་ བདུན་ འ༢ས་ ཀྱང་ ཁྱད་ པར་ དུ་ 
འཕགས་པའོ། །འདིའི་སྔོན་འགྲོ་བདེ་ལམ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ × རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ལྷན་ ཐབས་ ལྟར་བྱས་ ནས་ ད་ངོས་ གཞི་ ལ་བཔ་ བཅད་ ཀྱི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ན་ གཉིས། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྱྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྱང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དངོས་བརྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ་ ཞེས་པ་ནས་རང་ གི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཆགས་སུ་བཏང་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས  ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་མ་ 
ནམ་བྱས་ པའི་ ཚེ་ ཚེ་ འདིའི་ མས་ ཇི་ ལྟར་ དྲིན་ གྱིས་ བསྐྱངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ དྲིན་ གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། འོ་ན་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་ 
གཉིས་གང་ གཅེས་ པར་ འཛིན་ ཞེས་ སོགས་ བྱའོ། ། དེ་ ལ་སྔར་ རྒྱ འབྲས་ བདུན་ གྱི་ 
སྐབས་ སུ་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཡིད་ དུ་ འོང་ མི་ འོང་ མཉམ་ པ་ ཡིན་ ལ། 
འདིར་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་གཉིས་གཅེས་མིན་མཉམ་ 
པ་ཡིན་པས། དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཡིད་འོང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
གང་ གཅེས་ པར་ འཛིན། གང་ ཡལ་བར་ འདོར་ སྟམ་ དུ་ བརྟག་ དགོས་ ཀྱི་ སྔོན་ དུ་ 
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གཞན་ནམས་ཡིད་འོང་དུ་མ་བསྒུབས་ན་བརྟག་བྱ་རྟག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆེས་པའི་མཐུས་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་པར་འདོར་བའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་སོར་ 
དབུས་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་ཟ་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱོ་དེ་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
པོས་མནར་བ་ལ་ བུད་ མེད་དེས་ཨ་ཇོའི་ ཚབ་ ཏུ་ང་ ཤི་ན་ ཞེས་ཡང་ཡང་ སྨ་བ་ལ་ནམ་ 
ཞིག་ཆས་གོག་ཅེས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཆས་སྣོད་ཀྱི་བཟོ་བ་ཞིག་བོང་བུའི་མགོ་ལ་འཁོན་ཏེ་ 
ནུངྷཏཱ་འུགཧཾཔ་ནཱཾ་བུད་ཉིདཀུ་ཐསམ་མྲ་ཏཱའི་ནནཱ་བད་ཀ་ཡིན་ཐུར་བསེམ་སྟེ་ནདྲ་ 
པ་ཧ་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་སྐད། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་ཏེ་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞད་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། ཆུང་སུག་བརལ་མི་ཊདད་པ་བཞན་གཞན་ཡང་ 
ཕྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེས་ན་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་ 
གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ཏེ་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ན་རང་ཡང་ད་གའ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བདག་གི་ལུས་མིན་པས་གཞན་གཅེས་འཇིན་མི་སྐྱེའོ་ 
སྟམ་ན། རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བློ་གོམས་ན་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་རང་གི་ལུས་བཞིན་དུ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚུ་རི་དང་ཚུ་རི་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཕ་རིར་བཞག་པ་བཞིན་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ན་རང་གི་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ 
གི་ལུས་ རྙིང་ པ་ལ་ གོང་ འཇུག་ བྱས་ ན་ སྔར་ རང་ གི་ ལུས་ དེ་ ཐིས་ གཞན་ ལུས་ དང་། 
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སྔར་གཞན་ལུས་དེ་ཕྱེས་རང་ལུས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན། ཡང་གཞན་ལ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་དོ་སྙམ་ན། 
དེས་ན་རས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པས་རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ནོར་གསོག་པ་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྐང་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ལག་པ་ལ་མི་གནོད་པས་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལག་པས་མི་ 
སེལ་བར་ཡང་འགྱུར། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་རང་གི་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་ན་དེའི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བདེ་ལམ་ཉིད་དུ་གསོལ་བར་གསུངས་གདའ་ནའང་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ 
དང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་མམ་བཛརེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ] གཉིས་པ་བདག་ 
གཞུན་བཛྗེ་ཐ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་བརྗེ་བཞི་གྒྱ་སྲུབ་པ་དུཇ། ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་དངཾས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བསམ་པ་དང་། 
གཏན་།ཏཝ་ཇིཞ༔ུ 8 ནྟ་ཞཐན་ཐའ། ད་དེ 8 ཁ་ཆ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། མ་གྱབ་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བར་འདུག རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་དེས་མི་དགེ་བྱན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་། སླར་ 
ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་པ་ཡང་རང་གཅེས་འཇིན་གྱིས་བྱས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་ 
པས། རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མི་གདབ་པར་ 
མི་སྐྱེད་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་པ་དང་། དེ་འོང་ 
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བ་ལ་སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། དེ་འོང་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་དགོས་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་ 
འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱེད་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱེད་སེམས་ཅན་ལ་རག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་ 
པ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཁར་གནོད་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ 
ཡི་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ནམས་འབས་ཁུ་དམྲན་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཆེར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ གཙོ་ བོར་མཛད་ པ་ལས་ བྱང་ པ་ ཡིན། དེས་ ན་ གཞན་ གཅེས་ 
འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་ནི་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བའོ་རམ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གཉིས་ 
གཅེས་འཛིན་མཉམ་པ་ལ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་འབད་པས་ 
བརེ་བ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་མ་མཉམ་པ་ལ་བརྲེ་བ་ནི་འོང་བའི་གཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་ད་ངོས་ནི། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྲཾ་ 
མ་མཆོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ སྐབས་འདིར་ནི་བཛྫེ་ 
བའི་ཁོངས་སུ་བཏང་ཡང་མི་འགལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ལ། བདག་གིས་རང་དོན་ཁ་ན་བྱས་པས་གཞན་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐུབ་དབང་ལྷག་ 
ཀྱང་རང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་བདག་ལྷག་པ་འོང་འཐད་པ་ལ་སྟོན་པས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཞར་ལ་རང་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན། བདག་གིས་ནི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་མ་ 
གྲུབ་འདུག དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་པདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་ 
དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྟན་པས་ 
སྔོན་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤོ་བ་ཅི་འཕེལ་ 
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བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་བཀའ་གདམས་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནྣམས། བསླབ་སྤྱོད་ 
ལྟ་བའི་ཚོམ། ས་རྒྱན་སྤྱོད་པའི་ཚོམ། སྐྱེས་ཚོམ་དད་པའི་ཚོམ། ཞེས་བཀའ་ 
གདམས་གཉུང་ཇྲུག་ཏུ་གྲགས་ཐ་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་ཁཀའ་གད་མས་གཞུང་ 
པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། དེ་ཡང་རང་ གཅེས་ འཛིན་ཁོང་ན་ གནས་ ཕྱིན་ ཆད་ གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་ གསར་ དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སླར་རྟོགས་པ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ གཅེས་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པས་འཐུད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོ་ར་བའི་བློ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། རང་ཡལ་ 
བར་དོ་ར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་བསམ་ལ་སྟྙིང་རྗེ་བསྒོམ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་བསམ་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ 
དག་གི་ ཚེ་ ཐོག་ མར་ སྐྱེད་ དཀའ་ ན་ རང་ལ་ ¡ ངོ་ གྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ སྣུག་ བསྔལ་ དང་། 
སང་དང་། ་ ཟླ་བ་ཕྱི་མ། ལོ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བླངས་ལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གཏོང་ལེན་བྱ། ཡང་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སོགས་ཕྱུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ 
ནས་བཅམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་ཉན་རང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་བླང་། བྲཾ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལེན་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། ཕར་གཏོང་བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་བཏང་བས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་མངོན་མཐོའེ་གནས་ལ་བཏང་བས་ཐར་པ་ 
ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དགེ་ར་རྣམས་ཉན་རང་སོགས་ 
ལ་བཏང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་སྤུལ་ཏེ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་རྟོང་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཐོག་མར་བསམ་ 
པས་སྦྱོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་གཏོང་ལེན་ཆླུང་ལ་བསྐྱོན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འདི་ནི་ རང་ གི་ བསྒོམས་ པ་ ཅམ་ ཡིན་ གྱི་ དངོས་ སུ་ ནི་ རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་ བསྔལ་ གྱིས་མནར་ བཞིན་ པ་ཡིན་པ ས་ན་གཞན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་ 
འདུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ རང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་བར་རྣམས་རྒྱུ་ 
འབུས་བདུན་་སྐངས་ཇྡེ་རྟབ་བཞིན་བྱཞ །འདཾན་ན་གཏང་འེདུ་བྱན་ཚུལབ ང་ 
པོ་རྣམས་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་ཤིང་ཞིབ་པར་བློ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་ 
ཐུན་གོང་མ་དང་མ་སྦེལ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་དང་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྲེཝ་ནུ། སྐྱབས་གྲནས་ཀུན་འནུསྲ། ཞེས་སཾགས་གསུམ་དང་། 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ལྷན་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་དུ་སྨོན་འཇུག་རིམ་ 
ཅན་དུ་ གསུངས་ པ་ ནི་ སྨོན་ སེམས་ ལེན་ ཚུལ་ ལམ།་ རིམ་ ཆེན་ མོར་ གསུངས་ ནས། 
འཇུག་སེམས་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་ 
ཡིན། སྤྱིར་ཞེ་བ ་ལྷའི་ ལུགས་སུ་སྨོན་འཇུག་ ཅིག་ཅར་དུ་ ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རིམ་ཅན་ དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷའི་ 
ལུགས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་པ་ནག་པོ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ 
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བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེས་སོགས་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ལ་ བློ་ སྦྱང་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རང་ཏིད་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། 
མུར་དུ་ཡང་ ད་ག་ པར་ ཐོབ་ པར་བྱ་ཞེས་པས་ བྱང་ ཆུབ་དོན་ གཉེར་ ཏེ་ དོན་ གཉེར་ 
གཉིས་ལྡན་དེ་ནི་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་བར་མི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་རྡོམ་པ་མིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ × གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའམ་བློ་མ་མཆུན་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
པར་མོས་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཚུཐ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲགྐ་ཁ་རྙན་གྲྭཏད་དུ་གསཾལ། - ཞེས་ 
སྟྙན་གསན་ཕབ་ནས། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར་ཏེ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། ཞེས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། ཞེས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ 
ནས་འཇུག་ྡོམ་བླངས། དེའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
རིམ་པར་སློབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏོང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལས་ 
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དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་ལག་ཏུ་མི་ལེན་ལ། ནུ་ས་པ་ཐོབ་པ་ན་རིམ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སློབ་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སྔར་བྱང་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་ར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ནི་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལེན་ པ་ནི་གོང་ འཕེལ་ དུ་ འགྱུར་ བས་མཆོག་ཡིན་ གྱི་སོ་ ཐར་ལྟར་ 
བསྐྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་དང་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུའང་དགེ་བའི་རྒྱན་མི་ཆད་ལ། སྡོམ་མེན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བ ཤན་པ་དང་དམག་མི་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ པས་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ བར་ ཐམས་ ཅད་ སི་ ད་གེ་ བའི་ རྒྱུན་ ཨམི་ ཆད་ དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བླངས་པས་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ལ། སླར་འཇུག་ 
སྡོམ་བླང་ པས་ སྨོན་ སེམས་ དེ་ འཇུག་ སྡོམ་ དུ་ གནས་ འགྱུར་ བར་ གསུངས་ ཤིང་། 
འཇུག་སྡཾམ་ཉམས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་ལ། སྨན་སེམས་བཏང་ན་ནི་འཇུག་ 

རྡོམ་སྔར་མ་ཉམས་ཀྱང་དེས་རྟོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་གཉིས་ པ་སྲོ་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དགའ་བ་ བསྒོམ་ པ་དང་། 
བླསབ་བ་ལ་བཙུན་པས་བསུང་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཏེ། དེང་ཞེས་པ་དེ་རིང་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་དེང་ 
དུས་ཞིས་ས་དྲང་དེུ་དུ་ཞེསང་སྣ་ཚགས་ཤིག་འདག་ཀྱང་གཉིས་ཀྲ་དག་པ ཡིན་ཏེ་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་མཐུན་ཞེས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཚཱས་སྟན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དེང་དུས་བདག་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ཅེས་ལོ་ཙཱ་བས་སྒ་ཐད་སྒྱུར་ 
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མཛད་པ་ཡིན་ལ རྒྱ་སྐད་དུ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཡོད་འདྲ་ཡང་བད་སྐད་དུ་དོན་ 
བསྒྱར་བྱས་ན་གོ་ཕུལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནས་བདག་ 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞོན་ནུ་ལམ་ཤི་བར་ཚེ་གནས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་རིང་སྟེ་ 
དྭ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ཟླར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩོན་པས་བསླང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕའི་ལས་གང་བྱེད་ 
དེ་ལ་བུ་འཇུག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ཕ་ནི་རྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་སྱོར་བས་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། སེམས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྐུང་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྔར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་ཏེ། ཞེས་པའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲང་བ་ 
འདི་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསོས་གདབ་པར་ྱ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་པ་ནི་བདག་འཛིན་དྲ་གའི་གཙོ་བོར་བལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུགས་ལ་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགའི་གཙོ་བོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཆླུང་ལ་དགྲའི་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། 
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རྒྱས་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་དེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་ན། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་ 
བགྱིད་ཅིང་། ། ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ངན་འགྲོ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི། སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་སྟིག་པ་སྟེབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ནི་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་ལ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བདྲག་འཛིན ཟླག་དྐཤོས། རྲེ་ཡང་ཐསག་བྱང་ལ་ཏྟས་པ་དི།. སེམས་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་གསག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་པས །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
པ་དག་ན་བལྟ་བ་ལམ་གྱིས་འབྱང་བ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། །རྒ་ 
བ་དང་ཤི་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱའོ 

་ "ཀཀ ་ ཉིན་ལན་ 
གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྩལ་དང་བཅས་ 
པ་སོང་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་རེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ནམ་གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་གང་རུང་བྱ་ལ། ཡང་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཐུན་དྲུག་བསྐྱངས་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ བློས་མི་སློང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བྱེད་ སྤྱོད་ བཟང་ངན་ ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ སྣང་ཡང་བདག་ གི་ ངོས་ ནས་ སེམས་ ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤོང་བ་སྟེ། སྤངས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདིའི་དོན་ནི་གཏན་མི་བའོ་སྟམ་པ་སྟེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇིག་ 
པས་སེམས་ཅན་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སློབ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་བྱེད་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། མི་ཉམས་པའི་དཀར་ཆོས་བཞི་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྟེ། ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱིས་ད་བུ་སྐོར་བས་ནག་ཆོས་སུ་འགྱུར་ན་དོན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མྱུར་ལམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
མ་མཐོང་། སོགས་ཁོངས་ནས་མཁན་སླབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་རང་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་གནས་རྣམས་ཐོན་དགོས། འདིའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་དང་པོ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཆེ་བ་སྲོག་དང་ཆུང་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་སྤོང་བའོ། །ནག་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕ་རོལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲ་བས་འགྱོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བ་ན་ནག་ཆོས་སུ་འགྱུར། འདིའི་གཉེན་པོ་ 
དཀར་ཆོས་བཞི་པ་སྟེ་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ གང་ 
ཐུབ་བྱེད་པའོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྨ་བ་སྟེ། ངང་ཚུལ་ངན་པ་ 
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ཅན་ཞེས་པའམ་ཚུལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་བ་ 
ན་ནག་ཆོས་སྟེ་འདི་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དགེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་ 
བྲུད་བྱེད་ ཀྱང་ འཕེལ་ རྟགས་ མེད་ པར་ ཟད་ རྟགས་ མང་པ་ དེ་ བྱང་ སྤེམས་ དང་། 
གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བརྙས་པ་བྱས་པས་རྨ་ཕྱང་བས་ཟད་དང་། འདི་གཉིས་སྤང་ན་ 
བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུངས་ 
ཤིང་བྱང་སེམས་ནི་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟར་གང་ དུ་ཡོད་ཆ་མེད་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ད་ཀར་ཆོས་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ན་ས་དོན་གནས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྫོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ཐག་ཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ་ནི་ལྷག་ 
བསམ་མ་ཡིན་ པའི་ གཡོ་སྒྱུ་ སྟེ་ འདིའི་ ལྷག་བསམ་ནི་དྲང་ཞིང་ཆད་ ཐུབ་པའི་ལྷག་ 
བསམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའྲི་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རག་མར་ 
གཏོང་བ་ལ་སྔོན་དུ་སྟད་ལུང་དུ་གཏོང་བྱས་ནས་ཕྱིས་རག་མར་ཁས་ བླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉ་ནག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ལ དང་པོར་ཁྱོད་ 
བཀྲིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྨས་པ་ན་དེས་འགྲོ་ལོང་མེད་ཚུལ་སྨྲས་པས་འོ་ 
ན་ར་ནག་པར་མ་སོང་ཐུ་མེད་འདུག་ཅེས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞུ་དོན་བྱེད་པ་ན་འདི་ 
ཙམ་ཞུས་ན་དོན་ འདི་ ཙམ་དུ་ གནས་ཡོང་ངམ་རྙམ་ དུ་ ཞུ་ འཛུད་བྱེད་ པ་སོགས་ ཀྱང་ 
ངོ་། །འདིའི་གཉེན་པོར་དཀའ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱ་ 
མེད་པར་དྲང་ཞིང་ཚད་ཐུབ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པོར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲང་པོར་བརྗོད་པས་སྐྱོན་བཅས་དང་། འཁྱོག་སྒྲ་ཡོན་ 
ཏནཾཧཾ་པཊང་ཧྲིད། ཅིས འགྲའ་ཞེག་གི་ཚེ་ནནྔ་གཏཏྟ་ཡ་གྲཏཱད ཐའེ་རྡག། བྱུ 
ཡོད་པ་མཐོང་ན་དྲང་པོར་མ་བརྫོད་ཀྱང་། ཐམས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་ 
སྒྱར་ཐུབ་པས་མ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུར་མ་ 
གསུངས་གོ། ། ནག་ པོའི་ ཆོས་ བཞིའི་ སོགས་ ཁོངས་ ནས་ ང་ རྒྱལ་ སེར་ སྣ་ ཕྲག་དོག་ 
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རྣམས་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིའི་སོགས་ཁོངས་ནས་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་ 
བ་ན་དགའ་སྤོ་བསྒོམ་པ་རྟན་ཞིང་གཞན་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ 
ན་བསླབ་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་ 
ཚུངཾ་ཐཿཐཧྱད་དང་བཧུཐ་ཞྭདུཐ དགྲེ་བ་ཚྫབ་ནྲུད་ཀྱི་ཁུལ་ཁྲིམས་ཐའ་བྱིན་ཇྲུག 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྕང་རྣམས་ལ་སྲོག་བདོས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བྱའོ་ 
སྙས་དུ་ཞེ་དྲམ་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལྟར་ཆུ་ས་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་གཞུང་ 
བཞིན་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་མུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 


། 

དང་པ་ལ་སྱར་དངས་མཇུག་གསུམ་ཌས། དང་པོ་ཙུར་བ་ནི། ཐར་བཞིན་ལ་ 
བདུད་རི་འབེབས་སྦྱང་སྐབས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞིན་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་དང་། སྙེང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐ་མ་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཞན་ལ་རག་ལས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ 
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ཆེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་རྟོན་ཐོག་འདོད་ཀྱང་ཞིང་ 
ལས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ ཐབས་ལ་སློབ་པ་དེ་ཡང་མ་ནོར་ 
ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ལམ་ནོར་བ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ 
དཔེར་ན་འོམ་འདོད་ནས་རྭ་འཐེན་པ་བཞིན་ཡིན། མ་ནོར་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ས་བོན་དྲུང་པོ་དང་ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ 
སད་སེར་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱང་བ་ 
བཞིན། ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ 
ཚང་ལ་མནོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་པས་འདེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ 
དག་བསུས་པའི་སྡམ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་ 
འདུས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་བརྒྱུད་དགོས་ལ་དེ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ལམ་གྱི་ 
ས་ཆོད་མི་འོང་བས་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལུས། གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། གང་བརམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞེས་འགྱུབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གནས་ཤེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ འགྱུབ་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་འང་དེ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པ་མང་ དུ་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་ 
ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དེ་ 
ལྟ་བུས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
ཡིན་པས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དོན་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་ 
གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པའི། །རང་དོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
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ནཾཐང་ཐན་པཊ་ཧཱ་ཐཱ།ཤཅོ་ཕེག་ ཧོན་པ་དྟཧྲ། ཏཾ ཝ་ག ༩76 
དང་བཅས་པ་ལས་མ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་མ ཐར་ཕྱིན་པ ་ལ་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ ་ལ་གཅིག་ལན་དང་ 
གཉིས་ལན་མི་བྱ་བར་ ཚུར་ གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པའི་ བཟོད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་དགོས་སོ། 
།རང་གི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ནི་ པཕར་ ཕྱིན་ ཐ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ སྤེམས་ གནས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་བ སྒྲུབ་སྟེ་དམེགས་པ ་ལ་ཇི་ལྟར་ འདོད་ འདོད་དུ་གནས་ པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། སེམས་མ་གལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མི་དལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པས་ 
དེ་ཏི་དན་གཉིས་ཀའ་གཞི ཡིན་ག ཐངས་ཇེས་གཞན་ཡང་ཆང་དུ འབྱུང མནར་ 
བསྫུས་དེ་ཙམ་མོ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ བའི་སྦྱིན་ པ་ཡོད་ན་མ་ ཆགས་ པའི་ རྒྱ ལས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འབྱུང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་གཞན་ གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས་པའི་ རྒྱུ་ལས་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ད་ཀའ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་འབྱུང་། དགེ་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཉིན་ 
མཚན་དུ་འབད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསམ་གཏན་འབྱང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡོད་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱང་ངོ་། གཞན་ཡང་ 
དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞིང་རགས་ལ། ཕི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཕ་ཞིང་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་གཏོང་བ་པོའི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྱིན་པའི་ངོ་བོས་གཏོང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ད་བུལ་བ་སེལ་ 
ཐུབ་པ་ ལ་ སི་ ལྟོས་ ཀྱི་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ ཅ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ སེར་ སྣའི་ འཛིན་ པ་ 
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བཅོམས་ནས་གཏོང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བའི་བློ་གོམས་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་བེ་ན་ཆོས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ 
པས་བ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ལ་རང་ལ་འབད་མེད་དུ་རྟེད་ན་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
བྱ་ད་གོས་ལ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དཀའ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ནོར་ལྷར་ 
བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་གོགས་ཀྱི་རེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་རང་གིས་སྟོན་ཤེས་ 
བདང་རང་ལ་གཏོགས་རྟན་པའི་མགོན་སྒྱབས་གཞན་རེད་པ་དང་། རང་མདན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་འོང་བ་ལ་ནུས་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། བསྟན་བྱའི་ཆོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་གོ། །ཅི་ནུ་ས་སུ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་སྟན་པ་པོས་གང་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་གང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་དང་མཆྟྩལ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐོས་པའི་འཆད་ཉན་ངེས་པར་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་གང་ཞིག་གསེར་མཚོག་ལ་གནས་རྷྱ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། × 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ ཐུབ་པའི་གསུང་སྙན་ཕྱིར་ན་འདེར་ 
གཤེགས་ཤིག ཅེས་བཛྲད་ལ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན། × བདག་གིས་ཚོས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་བཛྲེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྒ་དག་གཙང་ངེས་པ་བཏོན་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱིས་དོན་གོ་ནས་ས་ལམ་བྱི་རོགས་པ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། ཡང་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ག་ཚང་བས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བྱ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སྐྱོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་འདིར་ནི་མི་དང་མི་མིན་དང་འབྱང་བའི་གནོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་ཤིང་དེར་མ་འདུས་པ་ནི་མེད་ལ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་དང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ བྱའོ། ། མི་མ་ ཡིན་ པའི་ འཇིགས་ པ་ནི་ ཤ་ ཟའི་ འཇིགས་ པ་ སྟེ 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོ་ན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཀའ་སྒ་དང་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སེང་གེ་ 
དང་། ཁང་བ་དང་།, དུག་སྦྲལ་ད་ངྱ། རྟག་གྲཏྲིག་དྭང་ཏྱི་ཝ་སོགས་པའི་ཞཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པ་བྱང་བ་ན་ཆུ་སྒྱར་བྱེད་པ། 
ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
ཡུལ་ནི། དགྲ་གཉེན་བར་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མཐོ་མཉམ་དམན་པ་སྐྱིད་ 
སུག་སྦྱིན་ཞིང་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ནི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དང་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སློང་བ་པོ་བྱང་ན་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཀུན་སློང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་པར་བྱ་སྙམ་པ་དགོས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བདག་གིས་དང་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་བཏང་ཟིན་པས་འདི་སློང་བ་ 
པོ་འདེས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྫས་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནོ་སྙམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཡུལ་སོ་ སོར་ གཏོང་ བའི་ ཚེ་ བསམ་ པ་བྱེ་བྲག་ པ་ ནི་ མཐོ་ པ་ལ་ ཕྲག་ དོག་ མེད་ པ། 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་མེད་པ། དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྐྱིད་པ་ལ་ 
དགའ་ཐ་ཚད་མེད་དང་། ཝུག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེན་བསྒོམ། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་། 
གཉེན་ལ་འདོད་ཆགས། བར་མ་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྤང་། ཚུལ་འཆལ་ 
སོགས་སྐྱན་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པ་བསྒོམས་ནས་གཏོང་ 
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ཞིང་། ཚེ་འདིར་ལན་དང་འབྱོར་བ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
དང་། ཐར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་མི་རེ་བར། གཞན་དོ་ན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཏོང་བའོ། །སྦྱིན་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན་པས་ལུས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་གིར་འཛིན་པའི་ 
སྲེད་པ་ལྡོག་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། 
དངོས་སུ་ནི། ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོང་ངན་པ་རྣམས་དང་པོར་འཚོང་བ་བཞིན་ཟས་ནོར་ 
དམན་རིམ་ནས་བྱིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་བདོག་པ ; ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་གསུང སྭ་ཀང་བྱང་སེམས་རབ ་བྱང ་གི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མི་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་མི་རུང་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་གནས་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་སོགས་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ནི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཆང་དང་ཟས་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་དང་། 
ནད་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ནི་ངན་ 
སེམས་ཅན་ལ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ 
ངག་སྟོན་པ་དང་། ནོར་ཧགྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་ 
གསུང་ས། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ནི་རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའང་མིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་གླེགས་བམ་སློང་བ་ 
ལམི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ད་ངོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སྙིང་སྟེབས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
རང་གི་དོན་ཆེན་པོའི་ལུས་ཉེན་དང་། མཐོ་མཚམས་པ་དང་། སྒྱོ་བ་ལའང་ལུས་མི་ 
བཏང་ངོ་། ད་ངོས་པོའི་སྒ་ནས་མི་རུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལས་མི་དང་ 
ནང་མི་སོགས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཟས་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་སོ། །ལུས་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་ 
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ནད་གཡོག་དང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབས་སྨོན་གྱིས་སྐུ་ལུས་སྐྱེས་ 
པ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་གཏོང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
་ལྲག་།སིལ་ན་ས་གང་ཐ་ནི་སྲིག་ཡ་ཅགས་པའི་དུ་བུ་པཾ་ག། ཇྲ་ཐཞ། གས་ཏ 
སྦྱིན་མི་ནུས་ན་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ནི་ལས་དང་པོ་བ་བློའི་མཐུ་ཆུང་ 
ཞིང་དགེ་ར་མ་སྨིན་པས་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་ཏེ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ལགས་པས་རེ་ཞིག་སྦྱིན་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ཚིག་པ་མ་ཟ་ཞིག སླར་སྦྱིན་ནུས་པར་གྱུར་ 
ན་སེམས་ལ་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་པོར་སྒ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་ནི་གཏོང་སེམས་ 
གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ལ། 
དེ་ས་ན་རང་གིས་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ད་པོན་ 
གྱི་ཟས་བཟོས་ནས་དེའི་ལས་བྱེད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ ད་གོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་རྫེ་ 
བཙུན་ངག་དཔང་རྡོ་རེེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ད་གེ་སློང་གི་དུས་ 
དྲན་རྟེན་པའི་མཇུག་ལྟ་བུར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེ་ གེ་མོ་ཞེས་བཀགྱི་བའི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་དང་ བཅས་པ་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བ་ལས་དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒྲབས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ 
ཟས་ཐཾས་གནས་མང་ལ་སོགས་པ་ཕྱད་པ་ནུ་གཞན་དན་དུ་རུདྲ་པའི་བསམ་པ་བརྗེད་ 
ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཚུགས་ཏེ་འུད་ན་ཉོན་མོངས་ཆུན་ཡེན་པའི་ཉེས་པར་འཇུན་ན། གནནུ་ལ་ཐྲངས་པ་ 
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ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འ དྲ་བ ་དུ་མ་སྣང་ཡང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་བ སམ་པ་ ཐག་ 
པནས་བསྔོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་བསྔོས་པ་ཤེས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
གྱི་རྫས་ཡིན་པ ར་འདུ་ཤེས་ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ ཐང་ ཚང་ན་ ཕམ་ པ་འོང་ 
བ་དེ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི་ 
བཏང་སུང་དག་སྤེལ་བཅུ་གཉིས་སམ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
སྡམ་ལ། རྟེན་དང་དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཐབས་མཁས་བཛྔོ་བ་རྣམ་དག་ 
དམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་རྟེན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱེད་ 
པ། དངོས་པོ་དམ་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེའི་བསམ་པ་མ་དོར་བར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བས་དེའི་དོན་ནི་སྦྱིར་དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བརྡ་བྱ་ཞིང་འོན་ཀྱང་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་རྩམ་པ་འདི་ལྟར་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ 
བདེ་ཞིང་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ། ཐབས་མཁས་དམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བར་སྦྱིན་བྱ་ 
སྦྱིན་ཡུལ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ། བསྔོ་བ་དམ་པ་ 
ནི། སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱེད་དུ་བཛྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་ཁྱད་པར་སེར་སྣ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་དོན་མི་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སློང་བ་པོས་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་འགོག་པ་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ 
བརོན་འགྲུས་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་རེ་རེའང་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ན་ཏྲབས་ཤིན་ཁུ་ཆི་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱོན་སློང་བ། 
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ཡོན་ཏན་བསྒུབ་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མི་ 
དགྭེ་བཅུ་སྤང་བདུང་སོགས་ཁོངས་ནས་དྲགི་བསེན དགི ཚུལ། དགི བུང་ཛ་ཞ་ 
སོགས་སོ་ ཐར་ གྱི་ རྡོམ་པ་གང་ ཁས་ བླངས་པའི་མཐུན་མོང་དང་དེའི་སྟེང་ དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྟེ་མཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤོང་བ། ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་སློས་ཏེ་སོགས་ 
ཁོང་ས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་བསྟན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་སློས་ཏེ་སོགས་ཁོང་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གལ་ཆེ་བས་ཞེ་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་གལ་ཆེ་བས་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལེའུ་སོགས་སུ་མཛད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ལྷག་པར་དུ་འང་གལ་ཆེ་བས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་ལོགས་ སུ་ མཛད་ པ་ཡིན། དེ་ རྣམས་ རང་ རྒྱུད་ ལ་མ་ སྐྱེས་ པ་ གསར་ དུ་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་ཐིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ 
ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འགྱུབ་པས་གཞན་དོན་ཅི་སྟེ་ 
འགྱུབ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་བརོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབསྲུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ 
པ་དགོས་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ སུ་ དག་པའང་འཇུག་ལྡོག་ གི་ གནས་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང་རང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྟེ་སྡོམ་ལ། གྲོགས་བྱ་ཐབས་ 
རྨོངས་ཕན་ཐོགས་དང་། །འཇིགས་པས་ཁེན་དང་རྒྱ་ངན་གཟིར། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བས་གན་་འཆའ འདྲ །བླ་མཛུན་འདེདྲ་དྲད་ཁང་དགྲ་ཞུགགླྭ །ཡག་བྲར་ 
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ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གདུ་ལ་བྱེད་དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་རྐང་གྲངས་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་ཤིང་བསྡུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པས་མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
མི་འཁྲུག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ཕྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཞིག་བིམས་ཏྟེ་ཁྲ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་ཞདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིག །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་ 
དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་ 
བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་ དམིགས་ བསམ་ནས་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ལ་ ཇི་ མི་ སྙམ་ པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དགྲར་ལང་བ་ད་ངོས་སུ་འོང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ , 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ར་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཁྲོ་ 
ལ་དེར་མ་ཟད་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲོ་བ་དགག་ཚུལ་ 
མདོར་བསྔུས་བརྲད་པ་ནི། དཔེར་ན་གྲྭ་ས་ཞིག་ཏུ་གྲ་པས་ཆང་འཐུངས་པ་ན། དེ་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ ས་ཏེ་རྒྱུག་པ ས་བརྡུངས་པ ས་ལག་པ ་ཆག་པ ་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་ཁྲོ་བ་ 
སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ལ་རང་དབང་ཡོད་ནས་བརྡུངས་པའམ་མེད་བཞིན་དུ་ 
བརྡུངས་རྙམ་ན་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་དགེ་བསྐོས་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱལ་ 
ཞིང་། དེ་བདག་གི་ཆང་འཐུང་པས་བསྐུལ་བས་ན་རྩ་བ་རང་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་ན་རྒྱུག་པས་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
ནས་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རེགས། ཡང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
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བརྡུངས་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེ་ནི་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་ 
གིས་མ་རེག་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེག་ན་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་མཚུངས། གློ་ 
བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་བར་དུ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིན་ཞུགས་ 
མོངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་ད་གག་ཅིང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབ་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེའི་རྒྱུར་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
བྱ་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཕན་སེམས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སླ་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་གོམས་པས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཀོད་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། ཕསྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། ཟས་ 
ནོར་དང་གནས་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་བུ་ལེན་ལུགས་ནི་འདིས་སྡར་ 
གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བསམ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོ་བས་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱ 
བས་དྲེགས་པས་སེལ་བར་བྱེད། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། སྟིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་ 
དགྲུའ ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། ཆུག་བཛལ་མེ་འདད་ན་སྡེག་པ་སྤང་ནགོས་པ་དང་། 
བདེ་བ་འདོད་ན་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་འདོད་ 
རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་བླང་དོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ལ་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ ལུགས་ ཀྱང་ ལམ་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྐབས་ ནས་ ཚོགས་ ལམ་ལ་ ཉེ་ བ་ 
དང་།དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡོམ་ལ། དང་པ་སྔོན་ 
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དྲུ་བ་བ་དང་། །འདད་པ་དང་ནི་བང་དོར་གཉིག །སྒོམ་པ་གཉིས་དང་ཐོས་བསམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་མོས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དེ། གཞན་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་ 
ནྣམ་པར་སྨན་པ་ནི་ཞེས་པ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལ་མོས་པ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱེན་རླབས་ དང་ཞེས་ པ་ ནི་ དང་ བའི་ཡུལ། སང་ས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔ འ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོབ་འདོད་བ སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། མཐུ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ ཞེས་ པའི་དོན་ སངས་ རྒྱས་ འདིའི་མཚན་ ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ན་ བསྐལ་ ང། ་ཁེའི་ སྡིག་ པ་ འདག་ ཅེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་ དད་ པ་ 
བསྐྱེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ ལག་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། 
ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས། ཞེས་པ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་མོས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཚིག་ཟི ན་ ལཿ དྲུག་ ལས་ མེད་ པ་ནི། བ དག་ མེད་ གཉིས་ ལ་ མོས་ པ་ གཉིས་མ་ 
གསལ་པང་དོ་ན་གྱིས་ཆད་པ་ནི་མི་སེམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ 
པ་ནི་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་སོགས་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བདོ་ཚིག་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་བཙོན་འཐུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། བརོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་ 
དགེ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བའི་ ཤུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབེ་ན་གསུམ་སྟེ་གོ་ཚའི་བརོན་འགུས་ནི། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་རེ་བཞི་སོགས་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རེ་ རེ་ པབ སྒྲུབ་ པ། སྦྱིན་སོགས་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དུས་ བསྐལ་ པ་ འབུམ་ཕྲག་ རེ་ རེ་ གནས་ དམྱལ་ བ་མནར་ མེད་ དུ་ གནས་ ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ད་གོས་ནའང་བཙོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
དེ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བརོན་པ་མི་འདོ་ར་བ་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་པ། དགེ་བ་ཚོས་སྔད་ཀྱི་ 
བཙོན་འགྲུས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
འཐྷུཿ་མཐུཏཱ་པན་ཛྡཱདཏྔ ཨེཿཨ་ཏེན་དན་ཊེདྲཱཾ་ཅན་ཿུཉཧྲཱི། ཨེང 
ཅུན་ཕྱི་ོནབྷ་ཐ་བཅུ་གཏིག་གྲི་སྒ་ཞུག་གཞན་ཏང་དགེ་བའི་ལམ་པ་བཀོན་ཞའུ་བླན་ 
མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ནི་ལོ་བླ་ 
ཞག་རེ་བཞིན་ སང་བྱ་གནང་ བྱའི་ངང་དུ་ལུས་པ་ ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དྲག་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་ཁེ་ཚོང་སོགས་དང་གཉིད་ཆུགས་སོགས་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ ་དཀའ་ལྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ ཐའ་ཡས་པས་ 
དེ་འདྲ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུ་ས་སྙམ་པ་ནི་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ 
བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
འགོག བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་བྱུང་ན་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ 
དགག ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
བརོན་འྭགུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་ནི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་བླང་དོ་ར་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་བཙོན་པ་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྙམ་ དུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཞིག་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ ་པར་ 
བ དག་ལྟ་བུའི་མ ཐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གེས་བརོན་པར་མཛད་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་སང ས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགག་གོ །མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་དཔུང་བསག་པ་ 
ནི། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ད་ད་པས་འདུན་པའི་རེན་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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མོས་པའི་རྟེབག དང་པོ་ ནས་ ྱ་ ཚོམ་ དུ་ སི་ འཇུག་ པར་ ལེགས་ པར་ བརྟགས་ ཏེ་ 
འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ནི་ བླར་ལྡོག་པར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་དང་པོར་དམ་བཅས་ནས་ 
བར་དུ་འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་འདོར་བས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དྲན་ 
ཏེ་རམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་གཞན་ སུ་ལའང་མི་ རེ་པར་ བདག་གཅིག་ པུས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་གིས་ནི་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
ཀྱི་ད་པའ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ནི་བརྟན་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
དང་བརྟན་པའི་རསྟོབས་བསྐྱེད་ནས་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་འཕྲོ་ 
མི་གཅོད་པར་བྱིས་པ་རྩེད་འཇོས་གཡེང་བ་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱང་མི་དྲན་པར་ 
དགའ་བཞིན་དུ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགའ་བའི་སྟོབས། དེ་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ་སླར་ 
གསོས་མ་ཐག་བཙོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དོར་ 
བའི་སྟོབས་གོ། །དེ་ལྟར་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའི་ཚེ་ཡང་དཔེར་ན་དམག་ 
འཐབ་པ་ལ་མཁས་པས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་རང་ལ་ཚུར་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ལ་ཟུར་བ་དང་། ཕར་དྲག་ བོ་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་ བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་རང་རྒྱུད་ལ་རྲ་ 
འབྱིན་པ ་ལ་ཟུར་ ཅིང་། ཕར་གཉེན་པོ་ བསྟེན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་ལ་གཡུལ་ངོར་རལ་གྲི་དང་པོ་ནས་མ་ཤོར་པ་ལ་འབད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤོར་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལེན་པ་ལ་བོན་པ་ནི་དགྲས་བསད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་ 
མིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་དང་པོར་སྤང་བླང་མ་བརེད་པས་དྲན་པ་ཤོར་དོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་ན་ཉེས་ལྕང་གིས་ 
གོས་པའི་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ ་ཁ་ཙམ་མིན་པ ར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ་ལ་ ཐུག་ 
པས་ལས་འབྲས་ལ་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་གནས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
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འདས་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་ 
རུང་བ་དང་། རྟོང་ཉིད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་ 
རུང་བ་དང་། དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པས་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཟད་པ་དང་ཐིལ་གནོན་ 
དང་ཁྱད་པར་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ 
ལུགས་རིག་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་བའམ་དོན་ དམ་པའི་ཤེས་ རབ། རིག་པའི་གནས་ ལྔ་ ལ་ 
མཁས་པ་ཇི་སྟེད་པའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། དད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱེར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། རང་ཞཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་རྡོམ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
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བྱེད་པ་བསྙུ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ནི། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ ཐོག་ མར་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ དགེ་ པ་ལ་ སྦྱར་ པའི་ ཕྱིར་ འ ཁོར་ དུ་ ཕྡུད་ པ་ ལ་དེ་ 
དགའ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐང་ཟིང་བྱིན་ནས་སྡུད་པ་ནི་གཡབ་མོས་འབོད་པ་དང་འདྲ་ 
བ། ཚར་བཅད་རྗེས་འཇིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་མ་དད་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རེགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྙན་པར་སླ་ལུགས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་བག་ཕེབས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་བ་ལ་ བསྒྱུར་གང་ ཐུབ་བྱེད་ཅིང་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྟན་པ། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་བཀར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པ། དོན་མཐུན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པའམ། མ་མཐའ་མ་ཉམས་པར་རང་ གིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྨིན་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་སྨིན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་ བར་བྱེད་ པ་ འདི་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་ དམིགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འགོ་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བདུད་ཙི་འབེབས་སྦྱང་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་ཞིང་། བསྣུ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྗེ་འབི་ལུང་པས་པན་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་གསུངས་ཏེ་ཁོང་གིས་མང་འགྱེད་སོགས་ ཀྱི་ཟང་ཟིང་ 
ལེགས་པར་རྩལ་བས་ཆོས་སྡེ་བ ཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་ སྐྱེད་ པའི་ ཚད་ དུ་བྱེད་ པས་དེར་ 
འདུ། དེ་ནས་ཛེ་རང་ཉིད་དང་ཟུར་བཞི་བ་མ། ནང་དང་དཔེ་ཆའི་དགེ་རན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླབ་ པས་ སྟན་ པར་ སྨས་ ཏེ་ སྔགས་ ཁང་ དུ་ ཞུགས་ པའི་ བར་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱང་ས། དེ་ནས་སྔགས་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ལོ་གསུམ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཐོན་ནས་སོ་སོར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཡོག་བསྐོས་ 
ཏེ་དོན་སྤྱོད་པས་བསྒོམ་དུ་གཞུག རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མངའ་བས་དོན་ 
མ ཐུན་པའོ། ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ 
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དྲུག་དང་བསྔུ་བཞི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ་ནི་བསུུ་བཞིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ མཛུག་ ཏུ་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ བ་ནི་ སྔར་ བཞིན་ དང་། གཉིས་པ་ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡང་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་མ་མོ་བསླབ་བཏུས་དང་མ་མོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཛྔོན་ 
འགོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱང་གི་ཚིག་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་ཡང་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ 
འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུཐ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞེག་དགས་ཤེང་། དིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྐྱོང་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ ས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ འབྱང་བ་ དྲག་པོས་དེ་ལས་ ཐར་བ་ ལ་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་པས་ཆཚུང་འབྲིང་གི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་གསལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐར་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཚིག་ཏུ་མ་གསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་སོ་སོའི་དམིགས་སྐོར་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱས་པས་སྔར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་སྟེ་ཟིན་ཡོད་པ་ལ་དེས་དགོས་པ་ 
འགྱུབ་པ་ཡིན། ས་བཟང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
སྟེ། རྨྱར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉམས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ 
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གསུངས་ཀྱང་། གློབ་ དཔོན་ ཀ་ མ་ལ་ ཤི་ ལའེ་ སྒོམ་ རིམ་ ཐ་མ་ ནས་ རྒྱུ ཚོགས་ དྲུག་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་གནད་ ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དྲུག་པོ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་མཐུན་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཟླ་སྙན རྐང་ཏུ་སླུབ་ངའེ་ཁྱན [ལེགས་རྔན་ཉེད་དངྔ་གནས་བཟང་དང་། ས་ 
བཟང་བ་དང་ གྲོགས་བཟང་ དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་ བདེ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོག་ 
འཚོ་མིན་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བ། གནས་བཟང་བ་ནི་དྲག་ཇག་ཆོམ་ 
རྐུན་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། ས་བཟང་ནི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་མི་འཕྲོད་པས་ནད་ གསར་དདུ་མི་བསྐྱེད་པ། གྲོགས་བཟང་བ་ 
ནི་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པས། གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རང་གི་གིབ་མ་ནི་རང་ལངས་ན་གྲིབ་ 
མའང་ལྡང་བ་དང་རང་འགྲོ་ན་གིབ་མའང་འགྲོ་བ་སོགས་རང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གིབ་མསྱ་བེད་པ་ལྟར་གྲོགས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱདམཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགགས་ཏེ་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱད་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ 
ནི་དེ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་ཏིན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཞུང་ཞིང་། མཚན་གཅན་ 
གཟན་དང་ འབྱང་བ་སོགས་གླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མས་ 
དབེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཕ་མོས་གོས་ཀྱང་ཉེས་ 
ལུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་བཤགས་པས་དག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཆྙོག་པས་གོས་པ་ལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་ལྟར་ 
སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པས་གོས་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ཟློག་པ་ལ་དེ་འི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་ 
པ་རགས་པ་རྣམས་བཟློག་དགོས་པས་གོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པའི་འདྲིས་ཧ་ 
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ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པས་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་དང་ 
སན་དཿདཱ་ཀར་ཅིས་དང་ཞི་ཀན་ཏི་དཡིགས་ཀོར་ཉད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་བའི་ 
དཔེ་མང་པོ་བལྟ་བ་དང་། ཡིག་འཕྲིན་མང་པོ་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་གཡེང་ བའི་རྒྱུ་ 
ནམས་སྤོང་བའོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ནམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྨངས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྣ་མ་རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བདག་མྱུར་ དུ་འབྲལ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་ཞིང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་དང་། གཏམ་གསར་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ནམ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློང་བའོ། ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་གསར་དུ་ 
བྱང་ན་རྩམ་པ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །ཆོག་ཤེས་ 
པ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ངན་པ་དང་ཞུང་ངུ་སྔར་ཡོད་པས་ཚོག་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཏེ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་དྲགུ་པ་དངུ་། འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བྟཅ་བ་ 
དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ 
གནད་འཆའ་པ་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ་དང་ཆླུང་སྟེ་ 
བཞི་དངོས་ཨུ་གསུངས་ནས་སོགས་ཁང་ས་ནས་བཞི་སྟན་པ་སྟེ་ལུས་གནད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྔར་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་ངེས་པར་ལུས་ 
གནད་བཅའ་དགོས། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོང་ནས 
དངས་གཞི་ཊ ཞི གནས བབ་པའ དཱ་ཐིགས་ཉེན་ ཇུ་མ་ཞིག གསྲུངས་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ནི་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། 
ཉོན་མོངས་རྣ་མ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
རཏོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན། རོག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ 
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དམིགས་པ། དགོས་པ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
ཉེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་ཞར་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཞན་ཡང་འགྲུབ་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསོག་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ན་ལྷའི་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ལྟའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བས་མདུན་དུ་བསྒོམས་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམིགས་རྟེན་མ་ 
ཐོས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམས་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ནི་མཐོ་དམའ་རན་པའོ། །དམིགས་རྟེན་ཆུང་བཞིན་པ་ལ་ 
སེམས་འདྲིལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བས་རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། 
དང་པོར་འཆར་མི་བདེ་ན་མཚོན་གང་ངམ་སོར་དོ་དང་། བསྐུམ་འཁྱིད་གང་ངམ་ 
སོར་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་བྱ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླ་ ཏི་ གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཞེས་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་ བསྐྱེད་ ནས་ སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ལ་ སེམས་རེ་ གཅིག་ ཏུ་ དམིགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱོན་གཙང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་ 
བལྟ་བའམ་ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཞལ་དང་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆྭ་བད་ནམས་ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་ལྡེར་ 
པོ་དང་། བྲིས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་མིན་པར་སྣང་རྟོང་ཆཚོགས་པ་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དམར་པོ་དང་ 
སྔོ་ལྗང་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་འདོད་ 
པ་ལ་བཞེངས་པའི་ནམ་པ་འཆར་བ་སོགས་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་བསྒོམ་ 
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བའི་རྣམ་པ་འཚར་བ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་འཆར་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ། དང་པོ་ནས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
དང་སྐུའི་ཁོག་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་ འགའ་ རེ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ྐུའ་ོན་སྤྱིཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཤར་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚག་ཤེས་བྱས་ནག་དེ་ལ་ཆྱེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱང་ད་གོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་ན་མས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་ 
དུ་རེ་བས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་གནས་ 
ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་པས་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མྱུར་ དུ་རྙེད་ནས་ གསལ་ ཆ་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ འགྱུབ་ པར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ལ་གཏད་ཡོད་པས་ཐུན་འདི་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ ང་ 
རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་བྱེད་དམ་ཐུན་གཅིག་གཟ་ཇི་སྲིད་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ ཐུན་ཆུང་ལ་ 
གྲངས་མང་བ་བྱས་ནས་སྐྱང་ད་གོས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཉིན་རེར་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་མཛད་ཅིང་ཉིན་ཞག་གཅིག་དྲུག་བཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་བཅུ་དྲུག་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ ཐུན་ཚད་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱང་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་སྟམ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་ཙམ་ 
དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམ་ 
པར་གསུང་ས་ཏེ་ད་པེ་ཆ་སྐྱོར་བྱང་བྱེད་པ་དང་མེ་གསོ་བ་ལྟར་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
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བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། དེ་ར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
བར་འགྱུར། །ེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བའོ། ། 
ལེ་ཁཾ་ན་ཇ་ཞི་གདམས་ངག་ཟྒམག། །བརྔད་དྲང་བྱིང་དང་རད་པ་དྡང་། །ཞདུ་མི་ 
བྱད་དཱ་ང་ཞདུ་བྱིད་དྲེ། །ཞདི་དག་ཉེས་པ་ཁུར་འདདྲ་དོ་ །གནས་དང་དྲེ་ལ་གནུས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱིང་ 
དང་ནད་པ་རགས་པ་དང་། དེ་སང་མངོན་པར་ཞདུ་བྱེད་དདུ་། ཞི་ཚེ་སྒམ་དུ་ 
འཇུག་ན །ཞེས་གངུཛསེང་རྟན། གྭན་སུ་ནེ་དནཱ་ གྲཉེར་གྱ ཞདུ་ཧཱ་ ཐ་དད 
གནས་པ་ནི་བརོན་འགྱུས་ལས་ནུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་ 
མྒྱུར་བཞི་དྲན་པྲ་དྲང་ | བྱིང་རྒོད་རྟགས་པའི་ཐེས་བཞིཏ་དཇ་། རྡེ་སླང་བྲའེ་ 
འདུ་བྱེད་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པར་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དགོས་ཏེ་དྲད་པས་འདུན་ཇའི་ཉིན་བྱེད་ཐར་གསུངས་གོ། །དྲེས་ 
ཉཱཿ་ཐ༣་ ངའ འ༣་འཚན0 ༤ ཆ་ཡ་ཆཚ་ཆེཧུ་ང་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་འབྲས་བུར་གསུང་ས་ཏེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་དཔྱོད་པའི་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས་ཞི་ལྷག་རྫེས་ 
ཨྱན་བ་ནང་དངས་ཉན་གཏིས་ཀྱི དབ ཐ་འབྱིན་དགག གཞུན་ཡང་ཞེི་གྲོན་ཐ་ 
གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་ ང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཞནས་དུགི་བ་ཝ་ཅེ་ཞདད་བཀལ་དུ་བཏུབ་ཐམ་དགེ་རྱར་མཐུཊ་དྲག་བོགས་ལྒག་ 
པར་ཆེ་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ 
ཤུབ་དང་།: ིན་མདས་མདོན་རྒྱུར་ཞག་གྲདོན་པུ་༔། མཛན་ཞེས་རྐཏུ་ཟྫུ 
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འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ 
པར་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འབད་ 
པའི་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་བུར་ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྩངས་སྐྱེ་ལ། དེས་ནི་ལེ་ལོ་ཆ་བ་ནས་བཟློག་གོ 
།ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསྒུབ་པ་ལ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཁོགས་བྲིས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་གི་མི་གཡོ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ ད་གོས་ཀྱི། མར་མེ་མི་གསལ་ བའམ་ གསལ་ཡང་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དོན་བལྟ་བ་ལའང་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་ཅི་འདོད་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མ་གུབ་པའི་སྔན་དུ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ 
ལྟར་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཞི་ 
གནས་གྱུབ་ནས་དཔྱད་པ་ན་གཡོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་དེ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་ 
ཡི་དེའི་ཡིན་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་གསལ་ 
བའི་ཆྭ་སྡོང་བུ་དང་སྣུམ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི་ཆ་དེ་ཡོལ་བ་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརེད་པ་ཉེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ན་ཤོད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ད་ཡིགས་ཏེན་མ་བརྲེད་པ་གཅིག་བུས་མི་ཆོག་གི །སེམས་ད་མིགས་ 
ཉེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ ་ངར་ལྡན་དུ་བྱ ས་པའི་གསལ་ཞིང་ངེས་ པའི་ 
ངེས་ཤེས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྫེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ནི་ སྔར་འདྲེས་པའི་ དངོས་པོ་དང་འཛིན་སྟངས་བརོད་ པ་མེད་པ་ 
དང་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གཉེན་པར་ཤེས་བཞིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གཉིས་ཏེ་དྲན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱགས་འྱང་མིན་བཏུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་ཡང་གས་བ་དུང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་གང་ལ་སོང་བརྟགས་ནས་ཡང་ དྲན་པས་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བསྟན་སྐྱིན་བསྒམ་ཞིང་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཧ་ཅང་མྱུར་བའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའོ། །འོ་ 
ན་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ 
བའི་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་རྨུགས་པ་ནི་གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ལུས་ལྕི་བས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་བྱིང་བ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ 
ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ཞིང་། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། 
རིག་པ་དྭངས་བའི་དྭངས་ཆ་དང་དམིགས་རྟེན་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་མེད་པར་དྲན་ 
པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དྭངས་ཆ་དང་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྲིང་ངེ་ 
བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་འགྲོ་ཚད་པ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སླེབས་པ། དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་ཆ་མེད་པ་ནི་བྱིང་བ་འབྲིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་འབྲིང་བྱང་ན་འཛིན་སྟང་ 
དམ་དུ་བྭཏང་ནས་ཐུང་། དེས་མ་སེལ་ན་དཀོདུ་ཆ་ཚོག་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ལྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་དྲན། དེས་ཀྱང་མི་སེལ་ན་ི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་ 
མེ་འོད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་ཆྟེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་འོད་ 
ཀྱི་ཡུང་པོའི་ དཀྱིལ་ ན་ བཞུགས་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ ཆམ ཐུན་ ཆོང་ མིན་ པའི་ སྣང་ བའི་ 
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མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་དུང་བྱིང་བ་མ་སེལ་ན་གདོང་པ་ཆུས་རླན་པ་དང་ 
གོས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བགྲེ་བའི་གདམས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཕ་དམ་པས བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ 
འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་ཚྩོག་སྒོང་ཙམ་བསམ་ལ། ཕཊ། སྙིང་གར་སླེབས། ཕཊ། མགྲེན་པར་ 
སླེབས། ཕཊ། སྤྱི ཤོ་ ནས་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ ཐོན་ པ་རྒྱ་ ངེ་ ཆེར་ ཡར་ སྔོང་ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། བྱིང་བ་བསངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
འཕྲོ་ལ་འཇུག སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འ ་པ་ 
ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལ་རྒོད་པ་ནི་སྔར་མྱངས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྲུག་པའི་མཚན་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ ཐམས་ 
ཅད་རྒོད་པ་མིན་པས་རྒོད་པ་རྒྱ་ཆུང་། འཕྲོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ངེས་པར་དགོས། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་རྐོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་སགྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་རྣམ་གཡེང་ཞེས་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆེ། ད་གེ་བའི་ཡུལ་ལའང་འཇུག་པ་ནི་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
རྒད་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ན་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམས། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཆགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྐྱོ་བའམ་ 
དམའ་བརྡ་བྱས་ཏེ་སྤོང་། ད་དུང་མ་སེལ་ན་རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གདམས་ངག་ནི། དམ་པས། འཕྲོ་ན་ར་བ་གཅོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟེང་ཟླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་བུག་ནས་བརུབ་ལ་ལྟེ་པར་མནན། འོག་ཆུང་ཐུར་ 
སེལ་སེར་པོ་འཐེན་ནས་ ཐིག་ལེ་ལྩོག་སྒོང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ ངི་ ཐུབ་ 
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འཛིན། མི་ཐུབ་པ་ན་སྣ་ནས་བཏང་ལ་སླར་ཡང་བཟུང་། ཡང་ན་རང་ཞིད་ལྷ་སྐུའི་ 
དམིགས་རྟེན་ གསལ་ བཞིན་ པའི་ ངང་ ནས་ སྟེང་ ཆུུང་ བཟུང་ པ་ཡང་ ཡང་བྱ་ པ་ ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཚོལ་སྡམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ། 
རྒོད་པ་ཆོད་ནས་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལ་འཇུག བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཤེས་བཞིན་གཅིག་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་ཉྟེན་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་བོན་པ་ལ་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒོད་པས་པར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་དག་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཞེས་སོགས་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིགས་ཀྱང་མི་ 

་བ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་ཡང་བྱུང་མ་ ཐག་ 
འབད་པས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྒྲིམས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཀོ་དམ་ཆུས་བཀང་ནས་མནན་པ་ལྟར་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་བྱེད་པས་གནས་ཆ་ 
རྟེད་དཀའ་ལ ཆེར་མ་བསྒྲིམས་པར་གློད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
གསལ་ཆ་རྟེད་དཀའ་བས་ཤད་མི་སྟམས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཙརྩ་གོ་མིས། བརྩོན་པ་ 
བསྟེན་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤང་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
རིགས་པར་མཉམ་མཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུག་པས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ 
ཞིག ཅེས་པ ་ནས་སྐྱོན་མེད་ འགྱུབ་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། ། 
དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ཉེར་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་ 
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བ་ཀ་བའམ་སྡོང་པོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གླང་ཇིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས་ཀྱི། 
མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣན་པོས་ཡང་ཡང་ཚར་བཅད་ནས་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་མ་དུལ་བའང་དམིགས་རྟེན་གྱི་ ཀ་བ་བརན་པོ་ལ་ དྲན་པའི་ ཐག་ པས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྡད་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་དགུ་པའི་གནས་སུ་ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་ 
ཡང་ན་རྒོད་ པར་ འགྱུར་ བའི་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་ནས་མི་མཉམ་ པ་ མེད་ པར་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་བྱེད་པའི་རྩོལ་ 
བ འམ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྔར་བ ཤད་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གློད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དྲན་པའི་ངར་ཆ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གློད་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱང་ བྱིང་ རྒོད་ ཕ་ མོ་ ཆོད་ པའི་ དུ་ས་ འདིར་ གློད་ པ་ ཡིན་ གྱི་ གཞན་ ལུགས་ ལྟར་ 
སེམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གློད་པ་ཡང་མིན་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ བཞེད་སྲོལ་ རྨད་ དུ་ བྱུང་ བའོ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱི་ ལེགས་ པར་ 
བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་དང་པོ་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་གསལ་ བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ། གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་ནི་དང་པོར་གཏད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་ 
བརྗེད་ངེས་ཀྱི་གཡེང་བ་ན་དེ་མ་ ཐག་དམིགས་རྟེན་ལ་ བླན་པའོ། ། བཞི་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྣུས་ཏེ་ཕ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇོག་ 
པ། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་སེམས་དང་ 
ཡིད་མི་ བདེ་ དང་ གཉིད་ རྨྱུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ དང་ དུ་ ཨི་ ལེན་ པར་ ཞི་ པར་ བྱེད་ པ། 
བརྒྱད་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ 
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གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པས་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་ 
དགུ་པོ་རྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིས་འགྱུབ་ཅིང་། ཉམས་ལྔ་འཆར་བར་ཡང་ 
གསུངས་པའི་རྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ འགྱུབ་པ་ སྟེ གདམས་ངག་ ཐོས་ ནས་ དམིགས་ པ་ལ་གཏད་པ་ ཙམ་ མོ། 
སེམས་གནས་གཉིས་པ་ནི་བསམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པའོ། །སེམས་ 
གནས་གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པ་ ནི་ དྲན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྱུབ་ སྟེ དམིགས་ པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་དྲན་ནས་གཡེང་བ་སྱུད་པ་དང་། དང་པོ་ 
ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ། སེམས་གནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 
པ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རིག་ནས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ། སེམས་གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
བཙོན་འགྱུས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དང་ེ་ཉོན་ཕྲ་མོ་བྱུང་བའང་རྩོལ་ 
བས་སྤངས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་ ང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ཆེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཅོད་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་འདྲ་ཡང་། བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ 
ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བཅས་དང་། ད་གུ་པ་ལ་ 
ནི་དྲང་པར་ད་མིགས་པ་ལགུཏོད་པའི་དྲན་ཕས་ལེན་གཅིག་ཐཞག།ན་དྲེ་ནས་དྲན་ 
ཤེསན་རྩེ་རྒུན་ལྡན་དུ་མ་བསྟེན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཕྲོ་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འདུག་པས་འདུ་མི་བྱེད་པའམ་ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་ནི་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིམ་དགོས་ 
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པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ལྔ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་པོ ་སྐྱང་མི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
བར་གཅོད་མེད་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་ནི་ཚྩོལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་ 
པ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའམ་ཚོལ་བ ་མེད་པ ར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་ 
ལྔ་ནི་ སེམས་ གནས་ དང་པོའི་ སྐབས་ སུ་ རྣམ་ རྟོག་ རི་ གཟར་ གྱི་ ཟབ་ དང་ འདྲ་ བར་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་རྒྱུན་པར་ལས་རྟོག་པ་མང་ དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་ 
རྣ་མ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས། སེམས་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོའི་འབ བ་ཆུ་ ཆུང་ངུ་ལྟར་ རེས་རྣ་མ་རྟོ ག་ཞི་ཞིང་རེས་མཐོལ་གྱིས་ སྐྱེ བས་རྣ་མ་རྟོག་ 
ངལ་གསོ་བ ལྟ་བུའི་ཉམས། སེམས་གནས་གསུམ་པ ་ནས་བ དུན་པའི་བ རྭ་ལྔ་ལ་ལུང་ 
པ་ཡུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟར་ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ན་གནས་ལ་རྐྱེན་ བྱུང་བའི་ཚེ་མི་ 
གནས་པ ས་རྣམ་རྟོག་གིས་བ ར་ དུ་ གཅོད་ཅིང་སླར་ཡང་ གཉེན་པོ ལེ བསྟེན་ པས་གཡེང་ 
བ་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཏེ་སྐབས་སྐབས་སུ་མི་གནས་པའོ། ། 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་རླབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཏིང་མི་ 
གཡོ་བ ལྟར་རྟོ་ ག་པ ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཏེན་པོ་ དྲན་འཛིན་ ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་རང་མལ་ 
དུ་ཞི་སྟེ་ ང་ངེ་ འཛིན་ གཡོ་མི་ནུ་ས་ པ ས་རྣམ་རྟོག་མངོན་ པར་འ དུ་བྱེད་ པ་ཞེས་ པའི་ 
ཉམས། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ པས་ 
རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱང་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ན་ སེམས་ གནས་པ མཾ དགུ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་ བར་ 
ཐུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་རིག་པ་ངར་ལྡན་གྱི་ 
གསལ་ཆ་ཐོབ ་ཀྱང་ ་ཞེ་གནས་རྗེས་མ ཐུན་པ ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ད་ངོས་ཐོབ ་པ ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སའོ། །ཞི་གནས་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ 
ཤིན་སྦྱང་ས་ཐོབ་པ་ཚན་དུ་འགྲ་དགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྲངས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་ནུང་བ་སྟེ། ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ 
ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་མདོར་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
མཆེར་སྣང་གིས་ལུས་སེམས་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ལོག་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བའོ། །ཤིན་སྦྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཤིན་སྦྱང་། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱང་། དེ་ནས་ལུས་ཤེིན་སྩང་གི་བདེ་བ། 
དེ་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦང་ཕྲ་མོ་ 
སེམས་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཙམ་ནས་འབྱུང་ཡང་རིག་དཀའ་ལ ཤིན་སྦྱང་ 
རགས་པ་བརྟག་སླ་བ་ནི་དགུ་པའི་སྐབས་འདིར་འབྱུང་སྟེ་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐྲ་ཞར་མ་ཐག་སྤར་མོ་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ན་ཤིན་སྦྱང་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན་པས་དེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས ་ོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་བར་གཅད་བྱེད་པའི་གཉེན་པ་སེམས་ཤིན་སྩང་སྐྱེ། དེ་ནས་སེམས་ཤིན་ 

སྦྱང་སྐྱེས་པ་དེའི་མཐུས་ལས་རུང་གི་རླུང་ལུས་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བས་ལས་ སུ་མི་ 
རུང་བའི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་སྦང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱང་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་ཆླུང་ 
གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོའི་དབང་ ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚེ་རབ་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ལུས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་སྐྱེ དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བའི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། སེམས་དགའ་ 
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བས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་ 
པ་དེའི་ཚེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཞེ་གནས་ ད་ངོས་ གཞི་ འགྱུབ་སྟེ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པའི་ ས་ པའི་ ཡིད་ བྱེད་ 
ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཤིན་སྦང་ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས་མ་ ཐག་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་སླར་ 
དགའ་བ་དེ་ཚུང་དུ་འགྲ་ཡང་གཏམ་རྟན་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དུང་འདུ་ཞིང་།། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ཐཏང་ནྭ་དགེ་པའི དམེགས་པ་ཀུནེ་ལ་འཇུག། ཅིས་གུདྱས་པ་རྟནུ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ ལ་སོགས་ པ་ གང་ གི་སྟེང་དུ་མི་ དཔྱོད་ པར་ འཇོག་ པའི་ ཚེ་ ངི་ 
འདོད་དུ་གནས་ཤིང་། གང་དང་གང་ལ་དྭ་པད་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་ 
འདྲེན་པ་ལྟར་གང་དདུ་འཁྲིད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བས་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་བའོ། 
། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ ཅན་དང་ ལྡན་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ ཐོབ་ པ་ ནས་ ལམ་མཐོ་ 
དམན་གང་དུ་འཇོག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ནི་ ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ ཀའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མཐུན་མོང་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གང་གི་ཡང་ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། འདི་ཉིད་བདག་ 
མེད་པ་ཕྱིན་ ཅི་ མ་ ལོག་པར་ རཏོགས་ པའི་ལྟ་ པ་ དང་། སྲིད་པ་མཐའ་ ད་ག་ གི་ སྐྱོན 
མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ནི་གོ་སླའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་སྒྱོར་ 
དངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྱོར་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ས་བཟང་བ་ 
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སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་མེད་མི་རུང་དང་། 
ཆེན་པོའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྙོང་པ་ཉིད་རྩིས་ཐཟིན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོར་འཁོར་ བའི་ ཉེས་ སྐྱོན་བསམ་པས་ ཡིད་ སུན་ ཏེ་ 
འཁོར་བ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ 
ལྟའམ་མ་རིག་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ནས་དེ་སྤོང་ 
འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་བདག་དེ་ 
དགག་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། བདག་རང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པར་འཇིག་ལྟ་བཟློག་ལ། དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ལེན་ 
པ་བཞི་ལྡོག་ ཅིང་། དེ་ལོག་པ་ན་ ལེན་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྲིད་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེའཾ། །ཆགས་སྡང་སོགས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ 
ཏོག་དེ་ནི་རང་གཞན་དང་ཀ་བུམ་དང་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་ 
བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྲོས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྲོས་པ་ཞི་སྟེ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་བཟློག་ལ་དེ་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་བཟློག་པ་དང་། ལས་ཏོན་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་དང་འདྲ་བར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་དགོས་པར་གསུངས་གོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
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ཕྱིར་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་མཁས་ པ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ བསྟེན་ པ་ ལས་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཉན་ཏེ་ ཐོས་ བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་སྐྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་། ཕྱིམ་ལ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཇི་ འ དྲ་ བ་ཞིག་ ལ་ བརྟེན་ཞེ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མ ཐའ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་བྲལ་ བའི་ ཟབ་ མོའི་ དོན་ འགྲེལ་ པ་ལ་ མདོ་ རྒྱུད་ དུ་ མ་ ནས་ ལུང་ བསྟན་ པའི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་ 
མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ ལྷ་ ནི་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ དང་ འདྲ་ པར་ འཕགས་ ཡུལ་ གྱི་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཚད་ མར་ 
མཛད་པ ས་ ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀའི་ གཞུང་ ནི་ དྲབུ་ མ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ པབ ཤད་ བྱའི་ 
གཞུང་ཡིན་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ ཐ་སྙད་ དུ་ ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ལུགས་མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་ནོ། །དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་འཕགས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ལེགས་པར་ བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་གཞིེར་བཞག་ཅིང་ སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ མང་ པོའང་ བླངས་ ཏེ་ འཕགས་ པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས་སློབ་ད་པོན་འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་འཆད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
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དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་སོགས་གསུམ་སྒིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱེད་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། དེའི་ 
དབྱངག་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བླ་མ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས། ཐུབ་དབང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་གཉིག གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་གཏན་ལ་བབ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གསུང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་ནམ་ྟམ་ 
པའྭ་ལེགཏོག་དགག་ཇའྲི་ཁྲེད་ཡིན། དེ་མ་གཅིག་ཏུ་བྲག ཇུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རེན 
འབྲེཝ། `གཏན་ཚེགས། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ན་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་འཚར་སླ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལམ་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གསུང་ས་གོ། །དེ་ཡང་གནད་དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ 
ངེས་པའི་གནད་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་ངོས་ཟིན་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནི་གཏི་མུག་གམ་མ་ 
རིག་པའོ། །དེས་ན་ངའམ་བདག་མེད་པ་ལ་མེད་རྒྱུའེ་ངའམ་བདག་ལེགས་པར་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་བཀག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
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ཆེས་ན་ལས་འབྲག་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྟོར་བས་ཆད་མཐར་ལྕང་ལ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་ན་ 
དགག་བ་ཕ་མོ་མ་ཁེགས་པས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ངའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་མིང་ཀྱང་ཉ་གས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་ང་འཇོག་ཤེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དགག་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ཅག་ནམས་ལ་གཉིད་ 
ལོག་པའི་ གནས་ སྐབས་ ཚུན་ ཆད་ རྒྱུན་ དུ་བློ་ ལ་ གང་ ཤར་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ འཛིན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ད་གག་བ་འཚོལ་གྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་སྐོག་ 
གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་མངོན་གྱུར་དེ་འཆར་དུ་བཅུག་ན་ངོས་འཛིན་སླ་བས་རང་གི་ 
ཉེས་པ་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་བརྐས་སོ་ 
ཞེས་བསྟོན་བཙུགས་པ་ན་ངས་རྐྭ་སྟམ་པའང་མེད་པ་ལ་བསྙོན་འདི་འདྲ་བ་འཛུགས་ 
བའི་ཚེ་ནའང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བདེ་ 
ཕུག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་ 
བར་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་བྱིངས་དང་སྙོམ་པ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་དེའི་ངོ་བོར་ 
བྲང་ཆགས་ སུ་ རྒྱུན་འཐུད་ ནས་ བོའེ་ ཟུར་ ཞིག་ གིས་དེ་ལྟ་ བུའི་ང་དེ་གང་ དུ་བཟུང་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་གང་དུ་བཟུང་བརྟག་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཟུང་བརག་པ་གཉིས། དེ་ལ་གནས་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་ 
སྙོམས་སྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་ནི་ཚར་བའི་ཕུང་པོ། བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་རིས་ 
འབྱེད་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེ་ 
རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པའམ། 
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ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་པའི་སྤམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ང་ ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ངར་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ངའི་ འཛིན་ ཚུལ་ ཡིན་ ཏེ་ མ་ རིག་ པ་ དེས་ རང་ བཞིན་ གྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་རུང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ 
གྱུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་རང་གི་སོད་ལུགས་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་ཙམ་དང་སྒྲ་ཅིའམ་ཚིག་ཅི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་བརེན་པའམ་རྗེན་ཆེར་ 
བིས་ཇེས་བནྷ་བ་སྟེ་དི་དི་གནད་དུང་བོ་དྭ་གག་བྱའི་སྟང་ཛུམ་ཇེས་པའི་གནད་ད ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ངའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྒིང་ 
སྒྲིང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་ནྣྙཝ་པ་དང་ཡང་ན་དུ་མའི་ནམ་ཕར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཅེག་ 
ཡངམ་ཡིན་དུ་མ་ཡང་་ཡིན་པའི་ཁུང་གསུམ་གཏན་ཡི་སྲིད་རུམ་དུ་ཐག་བརྟདྲ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཅུང་གོ་སླའ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བདག་དང་ཕུང་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ 
འགྱུར་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ་ཡོད་ལ་ང་ནི་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ ས་ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ ་བཞིན་ང་ཡང་རྒྱུད་ ཐ་དད་པ་ལ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ 
བདང ཡང་ནང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཐུང་པོ་ང་ཡང་ཆ་སེད་གཅིག་ཏུ་འགུན་ན། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བདག་རང་ 
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གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡིན་པས་པད་ག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་འི་དུ་ས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ང་ལས་ནུའི་བདག་དང་སྟོན་པའི་བདག་གཉིས་རང་གི་ 
དྲན་པ་ན་ང་མཚད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
འདིའི་ང་གསུམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་སྔ་མ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
དེ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྱོང་དགོས་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
གུབརྲ་བྦྱུར་ཐ་དྭད་ཙམ་ལ་འཇྲེམ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མེ་དྭགས་ཀྱཛ་། འང་བཞིན་བྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཏེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་སྔ་ ་ང་ 
དང་ཚེ་འདིའི་ང་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ཚེ་སྔ་ 
མ་དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་བས་ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དང་ད་ལྟའི་བདག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་ 
བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། སྔ་མ་མ་ཤིེ་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ལས་མྭ་བས་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེའི་ 
དྲུག་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བཅིགཏུ་འགྱུན། དེ་ལྟར་ན་ཇའེ་ཐུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཇ་མ་བདྲ་གྲ་ཉིད་ཕུང་ཇེ་ 
ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ངས་མི་ལུས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ངའམ་ 
216 


བདག་གིས་ཉེ་བརྭ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་བླང་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་ལུས་འདི་ 
བླངས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ལེན་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
རང་ ས་རང་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཅིག་པའི་ཛྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བདེན་པའི་འདུ་བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གུབ་མ་ན། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བའི་ཞིག་ཏུ་ང་དེ་ 
འདིའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུའང་ 
མི་འགྱུབ་པས་ངེས་ཤེས་དྲང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནད་གཞིའི་དཔྱད་པ་ 
བྱས་པ་ན་སྔར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ང་ 
ཞིག་ཡོད་ཡོད་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་བཞིའི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ལ། བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མིན་དཔྱད་པས། གནད་ 
བཞིན་དྭ་པད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་དེའི་ཚེ་ 
དེས་ངོར་འཛིན་སྟང་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སླིང་ངེ་བ་དང་། 
སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་རྟོང་ 
སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཏིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
དབུས་མེད་པའི་སྒོ་ ནས་ དཔེར་ བཞག་ པ་མ་ ཡིན་ པར། ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་ རེག་བྱ་ 
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བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་ གྲུབ་ 
པབ ཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། ། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་དོན་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྐང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ 
ལྭ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་སྒྱ་མར་གསུངས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ 
བཞིན་དུ་ གཟུ གས་ སོགས་ སྣང་ བའི་ སྣང་ པ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུ་ གཉིས་ ལས་ འདིར་ ཕྱི་མ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྔ་མའི་སྒྱུ་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་འདིའི་སྒྱ་མའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འདིའི་འགྱུབ་ལུགས་ནི་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་རྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྱུབ་པས་རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ ་དང་གཟུ གས་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་གཉེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་འཆར་མ་འདོད་ན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངང་གིས་ཡོད་པས་དེ་ 
བསྐྱེད་མི་ད་གོས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མང་ 
དུ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ 
བལྟས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤར་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་ དང་ རེས་ ཐོབ་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ རྣམས་མོས་ པ་ཡིད་ བྱེད་ ཚུན་ ཆད་ ཀྱིས་ 
འབད་ན་ས་བྲགམས་པས། ་མཉམ་གཞག་ཁུ་བདྲིན་མེད་ཀྱི་ཇེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེས་ ཐོབ་ཏུ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་མིག་སྣ་སོགས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་རོལ་ དུ་ རང་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འཆར་པ་མ་ བྱུང་གི་ བར་ དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་སོགས་ 
རྟ་གླང་དུ་སླུལ་བན་མི་གཞན་གྱི་ཤེས་ངོར་རྟ་གླང་དུའང་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྟ་གླང་ 
དངོས་ཡིན་རྟམ་པའི་ཞེན་པའང་ཡོད། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ལ་རྭ་གང་དུ་སང་ཡང་དེ་ 
མ་དྲ་ངོས་ཡིན་རམ་པའི་ཞེན་པ་ནེ་མེད་ལ། ཁོན་ཀྱང་དེས་འྲགོ་ཞཐུག་མ་སོགས་པའི་ 
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བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུ་ག་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ 
འཆར་བ་ཙམ་དགའ་བ་མིན་ཧྱི། དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ ཐན་ ཐུན་ཐོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། 
དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ 
ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མེད་པས་མི་ཆོག་གི་ནང་ དུ་བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་མིང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཤེས་ 
པའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསམ་ལ་དགག་བ་ངོས་ཟིན་པར་བ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ་རྙམ་པའི་སྟང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ 
བསྟོན་དུ་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དང་འབབས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་ཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། བདག་གི་བ་ཡང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ 
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མེི་ཁ་ྨར ཨ་ལའ སི་སི རས་ས་མ་མ་ 
བས་མ་ཉེད་པ་ནུ། འདི་ནི་བདག་དེའི་མིག་ནཱ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་ཇི་རྟར་རྟེད་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཿ 88 རྱ ཨྭ་མན་པ་ཤ་བྩན་ཧུད་།ཀེ་ ཏན ཐེན་དན་ཡུ་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། རིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐད་ངོར་དྷརྨ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
འཛུག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་རྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས འདི་ལ་གཉིས། 
འདུསྭ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུ་ས་མ་ 
བྱས་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ས་དགག་པ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་ 
བསྫུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ནང་གི་བེམ་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་གནད་ཚཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡང་ ཤ་རུས་ 
བདོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ ཚུགས་ ཐུབ་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་ པ་ཞིག་ 
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ཡོད་པར་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་འཚར་བ་ནི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་གནས་ ཤ་རུས་བདོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཤ་རུས་བདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདིའི་ཁུ་རུས་རྐང་གསུམ་ཕ་ལས་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལྤགས་གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ 
བདག་གི་ལུས་ཞེས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མིའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་རང་གིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བཞི་ལིང་གི་ཚུལ་དུ་བསལ་བ་ན་ལུས་ ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་འདུ་ག་པས་དེ་་ལྟ་བུའི་ལུས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པའམ་རིག་པ་པོ་སྟེ་རང་གི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གསལ་ཞིང་རིགས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ ཡོད་ ཀྱང་ འདིར་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ། ཡིད་ ཤེས་ ལའང་ དུ་ས་ 
གསུམ་ལས་ཉེ་རིང་མཚམས་པར་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དཔེར་མཛད་པས། དེ་རིང་གི་སྔ་ 
དྲོའེ་ཤེས་པ ་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
དགགྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཐ་ད་ད་གང་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་ 
རིང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་དྲོ་བ སམ་པ་དེ་སྔ་དྲོ་བསམ་དགོས་པ་ 
དང་། སྔ་དྲོ་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ན་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ ་དེ་བསྟན་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཏན་ ནས་མེད་པའི་ ངེས་ཤེས་ དྲང་བར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་བེམ་ཤེས་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། །ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། 
ཚར་བདང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཚུམས་པུར་འཇུགཔ་དང་། ཐག་དང་། ན་པ་ 
ཏང འམ་ཆུ་ཆང་ང 
པའོ། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་སྟེ་ཀ་བ་ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་དང་ལོ་བླ་ཞག་ 
དུ་ས་སོགས་ཏེ། ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱི་ལོ་ལ་ 
ལོའི་གད་གས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ད་གག་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དེ་ 
ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉིས་པོ ་དང་ གཅིག་ ཏུ་གྱུ བ་ན་ ཟླ་ པ་པ ཅུ་ གཉིས་ཡོད་ པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔར་བཞེན་རེ་རེ་ 
ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་ལོ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་གཏན་ 
མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གདགས་གཞི་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་དུ་སྔར་ལྟར་ 
དཔད་དེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ནི། ནམ་ མཁའ་ གོ་ སླ་ ཞིང་ གོང་ གི་ རིགས་ པས་ གཏན་ ལ་ 
འབེབས་བླསླ་བས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
དགག་བྱ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབབས་པའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུའང་འབབས་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དང་། གླིང་བཞི་ལ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལྟར། སྒ་མི་སྙན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔོན་པོར་འབྱང་ 
རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། མདོར་ན་ 
ང་དང་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ནང་གི་ཆོས་དང་། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཕྱིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་རྟོག་ 
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པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ ངེས་པའི་ངེས་ ཤེས་ དེ་ ཉིད་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་མཉམ་ གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བས་བདེན་མེད་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནག  ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ནུས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་གུབ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་བསྒོམ་གྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔར་ གྱི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ 
སེམས་དམིགས་ཉེན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་དཔྱད་པར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ནུས་པས་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་ནི་དཔེར་ན་ལུས་ས་ལ་གནས་བཞིེན་དུ་མདའ་ 
འཕོག་པ་བས་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་དུ་འཕོག་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་བཞིན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་བསམ་གཏན་འབགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
བཏྟན་པར་གནས་པ་གཅེས། །ཏིང་ཞཇིན་བསྐྱིད་པར་མཛོང་ནས་ཉེ་ལྟག་གཉིག། ། 
ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པར་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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པར་བཟུང་ནས་དུས་རིང་པོར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། 
།དེས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་རྒྱུན་པར་བཞག་པའི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྩང་རྒྱ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ 
པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་པར། 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་རིང་དུ་སྩང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་ འཁོར་ བ་ ལས་གྲོལ་ བ་ ཙམ་དོན་ དུ་ གཉེར་ ༥ཡང་ཆོང་ ཐམས་ ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ནི་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡང་ལྷག་མབ༨་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
བསྙུ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཐབས་དང་། ཐ་མ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས་པས་ཐབས་ཤེས་དབབྱེར་མེད། བཛྲ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པག ཐེག་ 
པ་ནི་བཞོན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བའོ། །བཞོན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བཞོན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བགྲད་དགོས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་བཞན་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བཛྲད་ 
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ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་བད་ག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ བ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མཆོད་པ་འབུལ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་ 
བ་དང་། ས་ལ་བེ་ན་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་རྟད་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་སོགས་མེད་པར། ས་ནི་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀེ། མེ་གོས་དཀར་མོ། 
རླུང་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། མཆོད་རྫས་ས་ལ་བོ་ན་སྤྱན་མ་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
ཏུཿན་ཏུཝྔཀ། ཐཆན་་ནཏུ། མ་ཧྭ་དགྲེགས་རང་ །ནྐཀན་བཡན་ཚན་པ་ཇྟོད་ 
རླུང་ལ་བསྐུར་ན་སྒོལ་མ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་མཚོན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་རང་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་ྱི་སྐབས་སུ་ཏོན་སྒིབ་སྤོང་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་མཐར་ངེས་པར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོར་སློབ་ 
དགོས་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ནའང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ 'ཏུ་རིང་བས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་རྒྱལ་གྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ 
སླབ་མི་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི། དེས་འཇུག་སེམས་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ལ་རྒྱུད་ནས་གནོད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཇེ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ལ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དབང་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞིང་། དབང་དུས་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གལ་ཆེ་ལ། དམ་སྡོམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྟེང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སློང་བའང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
མ། ཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་ རུང་བ་ཡིན་ པས་དེ་ནས་རྫོགས་ པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཞི་ལྷག་གི་བར་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་གོང་མ་གོང་མ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ཞིང་། 
ད་ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་བྱུང་བ་ཡང་ཡུལ་དུ་ས་ལ་ལྟོས་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་བ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་བཞིེན་ཐུན་བཞི་དང་མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ ཅས་དང་ཚོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་ པ་ནི་དལ་ 
པའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ 
ཙབ ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ ཐུག་པ ས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆུང་ན་ལེགས་ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ སྐྱེས་ན་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་ 
བསྐུལ་བས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་བསྒོམ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མ་ལྡོག་ན་ཕྱི་མ་ 
དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་ འབྱུང་བས་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོར་ འཁྱམས་ ཚུལ་ ནྣ་མས་ 
བསམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དང་པ་བཏན་པོས་དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལག་ལ་འབད། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྲོང་འདོད་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་ལ་འབད། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བྱ་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་བསམ་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
ཇེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་སྦྱངས་ལ་ སྨོན་འཇུག་གི་ རྡོམ་པ་ 
ཚོགས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲང་སྡོམ་ལ་འབད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་ 
བསྡསྱ་བས་ཏེ་བཟུང་། རྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ན་བཤགས་བསྡོམས་དྲག་པོ་ལ་འབད་ 
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ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྔུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
བར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། 
།མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་འདི་མཛད་པ་པོ་ 
ཐོག་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། ། ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ཞེས་པའི་ཡབ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། སྲས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས་གསལ་མཛད་པ། ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །མདོར་ 
བསྣུས་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདི། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ལུགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སྐལ་བཟང་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡེབས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པས་ན་བསྡེབས་ཞེས་གསུངས། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བརྩམས་པའི་ 
དགྲེ་བ་བྔ་བོར་མཛད་ཁ་ཏེ་གླ་གཞཾ། །ཞེས་གསུངག 

འདིར་སྨྲས་པ། །འཆི་མེད་ཡུལ་ལས་འབད་པས་དྲངས་མིན་ལ། །ཇ་ཧ་ནུ་ཡི་ 
ལྟོ་བར་མ་བསྒྱིངས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་གསུང་གངྒའི་ཀླུང་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་ 
འདྲའི་རྨོངས་མུན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་པདྨའི་བཅུད་ 
དྲངས་ལ། །བདག་གིས་ཁྱོད་གསུང་འདབ་བརྒྱའི་སྦང་ཅི་འཐུང་། །ཆུ་སྐྱེས་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་བེམ་པོའི་ཚོག། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས། །གླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐྱར་གཏམ། །བློ་བཟང་མེས་པོའི་ངག་ལས་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པས། །ཕ་རྒན་རྟཁྲའི་ཞབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མདག་ །བདག་འཛིན་དགྲུ་བོའི་ 
ཅྭ་དུམ་བུར་བྱེད། །གང་གི་མཁྱེན་པ་མཐའ་བྲལ་འཆེ་མེད་ལམ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་སྟག་པོས་ཡོངས་གང་ལས། །ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
ཙམ། །ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། ཉ་བའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་མཆིས་པ་གང་། །སྐྱེ་བར་ 
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བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྷར་ཧྷ་དྲ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་ 
གང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམར་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་བློ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ནས་ད་བུ་ཚུགས། ཆོས་སྐོར་རེར་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་རེའི་ སར་དཔོན་སློབ་ ཚང་མས་ ཐུན་ བཞི་ལ་སོགས་ པའི་ཉམས་ པ་ཞེས་ ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀར་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཐུན་དངོས་གཞི་ 
གྲོལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉེས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཏེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ཚེ་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ཏིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ 
བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༧ལྕགས་བྱི་ཟླ་༤ནང་ སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་སྐབས་འདིའི་འགོའི་རྫེ་བཙུན་ཞེས་པའི་སྐབས་དང་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ལ་ནོར་བ་མང་པོ་འདུག་གསུང་ 
བ་ད་བངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྲན་བུ་བཅོས་པ་ལགས་གོ། ། 

ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསལ་མཛད་པའི། །ཆེ་བ་ 
བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དོན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་གཞུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས། །སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རྩ་བ་ཟུར་ 
དུ་བཞག་པའི་རམྱག་མྱོག་གི །བཤད་པར་འཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར། །ཚིག་ 
གི་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
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ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་འདི། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ 
སློབ་བུའི་ཆར་གཏོགས་པ། །བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་ཡིག །རབ་ 
ཚེས་ན་ཚོད་ལྡན་ལོར་པར་བརྐོའི་ལས། །མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་ 
པག །ཆས་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདིར་བསླབས་ནས། །ས་ལམ་བཀྲོད་པ་རིང་མིན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །དཔལ་ལ་ 
རོལ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྱུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷ་མ་སུ་ས་ར་ཛ་ག་ཏཾ། ] ། ། 
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གྱབ་ཆེན་དྲེལ་ཁུ་ལྱགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཟིན་བྲེས་བདེ་ཆེན་ཡང་སྙིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །ན་མཐྭི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམེགས་པ ་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་མཆོག་ 
ཧྷམ་ཧ་དྲའེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཚང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཏེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཐུམ་རྟ་དྲང་ 
འདུད། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་དགའ་མས་རབ་འཁྱུད་པའི། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། །དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ནྭཀའ །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ག གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ 
ཐོབ། མཛལ་བར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ནི་མཛལ། །བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར། མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་ཙམ་རྟེད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར། འཇིག་ཉྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་ 
ཕྱིར་གྱི་ཐབས་ཤིག་ངེས་པར་བྱ་དགོག དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་ནས་རང་རང་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
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སྙེད་ཅིག་བསྐོར་བ་མཐའ་དག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་ 
ཡོང ས་སུ་དག་པ་བཞི་པོ་རེ་ དང་ན་མ་ པར་མ ཐུན་པའི་ ལམ་ བསྒོམ་ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པས་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད། །སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
དང་ནང་ ལྷའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ ནས་ ཝིའེ་ བྱ་ པ་ གཙ་ བོར་ སྤྱོད་ ཅིང་། 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མོས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ 
ནང་ལྷའི་རལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་བགད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུང་ས་པའི་རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་མའམ་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྒྱད་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐྲ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ 
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རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་ཕ་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕའི་ས་བོན་དང་ 
འདྲ་བས་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ཅིང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ ཞུགས་ པའི་ འོད་ གསལ་ གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ རལ་ དུ་ བཏོན་ ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་དེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུ་མའི་ས་ 
བོན་དང་འདྲ་བསན་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡང་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུ་ས་སུ་བྱེན་རླབས་ 
ཆེས་མུར་བ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་དབང་ཕྱག་དང་ ལྷ་མོ་དབུ་མ་གཉེས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བརྟེན་བཅས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲིང་ཟློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཤད་རྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྱོད་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་བདེ་མཆོག་རང་གི་བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་། བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་སམྫུ་ཊ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་འདི། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཆྩ་ བཤད་རྣམས་ རྡོ་ རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསུངས། །ཕྱི་མས་ས་ར་ཧ་ལ་གནང་། དེས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱག་ལ་གནང་། །དེས་ 
ཨྱདན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་མཚན་གཞན་ལུ་ཨི་པ་ལ་གནང་། དེས་ 
ད་ངོས་སློབ་རྒྱལ་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་གནང་ངོ་། 
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།དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བ ་ནི་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་རཱ་ལེརྡྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་འདས་པ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
བས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། རིམ་གྱིས་དཔལ་ནཱ་ལེཆྡར་བྱོན་ 
ནས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་བློ་གྲོས་སྙིང་ 
པའི་ད 8ང་ གག ཆར ༥ འཇྱ་ཐའ་འད་གུ་ རེ། འ རཞན་ 
དང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པཌྡེ་ཏར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ 
སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ 
ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱང་བ་ལ་པཌཱི་ཏ་གཞན་གྱིས་མ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
ཕམ་པར་བས་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་གགས་སོ། །དེའི་ཚྱེ་རལ་པོའི་མཚོད་གནས་སུ་བཟུང་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཉན་བ ཤད་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་དཱྭ་རི་ཀ་པ་དང་མཛལ་ནས་གུས་པས་ 
བ ཏུད་དེ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ་དབེན་ 
པར་སོང་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། ཧྱཾ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ད་བེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་མཛད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཨོདྱན་དུ་སོང་ཞིག་དེར་ཕག་རྫི་མོ་ཞིག་གིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་བྱུང་ནས། དེར་ཕྱིན་ཏེ། 
ཕག་རྫི་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་ཆད་པ་དང་། ཕག་རྫི་མོ་རྒན་མོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་ཝྡུག་པ་གོས་བྲུལ་བ། །རེས་ 
དགོད་རེས་ ངུ་བ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ དང་ མཚད་ པ་བྱས་ ཏེ་ རྒྱ མཚན་ དྲེས་ པས། 
སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞུང་བས་སོ་གསུངས། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེར་རང་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། གདམས་པ་གནང་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནས་སླབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་བྱོན་པ ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་བི་ ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ད་བེན་པ་ 
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ཞིག་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་ 
དུ་ས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་རི་དྭགས་ལ་འཕོང་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་གསེབ་འཐུག་ 
པོར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་སླབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་དེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འཚོ་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འགྱུབ་པར་གཟིགས་ནས། ད་ངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚུ་ཆེ་ཆུང་བ་བསྭ་ཀང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཆགས་པ་ 
མིན། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆར་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། གླང་ 
ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐྱད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱེག་པར་མི་ནུས་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲཾས་ནས། ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཛུན་པ་འདེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་ 
འཚོང་མ་ཞེག་ལ་ བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ ཅན་ གྱི་ རིགས་ སུ་ གྱུར་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ན་ རེ། 
ངས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདེ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ད་གོས་ 
པའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྲིངས། བུ་མོ་དེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་གནང་ 
སྟེ། དེ་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བྱས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་པར་དུ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཨོ་ཊི་བི་ཤ་ན་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གཟུང་པར་འདོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་དགངས་པ་དང་། སླབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གྲོང་ཁྱིར་དུ་བཞུད་པར་ 
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བཞེད་ནས་སྤུལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་སྤུལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆང་ 
འཚོང་མ་ལ་མངགས་ཏེ། དེ་རིང་ནགས་གསེབ་ནས་དགེ་རྲང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་སྒྲུག་ 
སོ། །གང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒ་དྲུང་དུ་འཚོག་ཏུ་བཙུག་སྟེ། ལམ་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཆང་གི་བུམ་པ་བསྒིག་ཏུ་བཅུག་ནག སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྦུལ་པའི་བུ་ནི་ 
གཡས་ནས་རྒུག། བུ་མོནི་གཡོནུ་ནས་རྒྱུག། སླབ་དཔོན་བྱིས་ནྲ་ཅའི་སྣད་ཅེག་ཞལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་བླུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གླུར་ལེན་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་བར། ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འབབ་པ་ 
ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་དགོངས་པ་ 
དང་རང་གི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྭ་སྣོད་དེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་ 
བདུན་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱང་ང་། །དེ་མ་ཐག་སླབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བགཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས། །སྦུལ་པའི་བུ་ནི་རྡོ་རྗེར་བྱས། །བུ་མོ་ 
ནི་དྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་པས་ རྒྱལ་པོ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ ལ་ བཟོད་ 
པར་གསོལ་བས  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རཱ་ཡ་ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། ཆུའི་ད་བུས་ནས་ ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་ནམས་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་སའི་ 
འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་དེང་སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེང་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཌི་བི་ ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
བྱཏཱ་ཧཾབ་དངཾསཐུ་ཛཾཔང་ཅུང་དཱ་ཐཱང་ཐཡཧི། དྲ་ཇ་གཏན་ངས་ཅུང་། བ 
སྨད་བཅས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །བྷཾ་ག་ལ་ནུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
༡༩55 བླུར་ནྲ་ཏཊཊ ཞཆ་ 6 ཆྒྱ་གྲུངཏ ན་ ( ཐུབ་ན 
ུཊ་ཆེན་པ་དེཊྱི་རྦབས་ཀྱི་གདུ་ཝ་བྱ་རྒ་ར་ྱེ་ད་ཏྭ་དུ་དྲང་ངས་ནྡས། ཁྱས་ནྲ་ཀྱིལ 
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དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱི་ 
ད་ཀྱིལ་ལྷ་ ལྔའི་ སྒུབ་ ཐབས་ ཏེ། བསྐེད་ རིམ་ གྱི་ སྒུབ་ ཐབས་ གསུམ་ སོགས་ དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
ནས། རྒྱུད་དོན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རུས་སྤལ་ཞབས་ལ་གནང་། དེས་འབར་བ་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཛ་ལྟར་རི་བ་ལ་གནང་། དེས་ནག་པོ་བ་ལ་གནང་། དེ་ས་ 
ུཛྟཞ༔ྲ་ཐའེ་བོད་སྐད་གྲུབ་ཞྡེནུ་གྲསང་ཐའི་དྭཝལ་ཝ་གྐནང་། དེཊ་ཐུང་ཆེན་རྣས་ 
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གནང་། དེས་ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
གནང་། དེས་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གགས་དང་། གཅུང་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་། །དེས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརེགས་ལ་གནང་། དེས་མལ་ 
ལྭ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་གནང་། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་གནང་། དེས་གཅེན་ 
པཿན་ནཅསཅེ མདོང། གུང ཐྲགསང་བྱ་མཚན་ལགན། ནྡསྲཐའ་ཌ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གནང་། 
དེས་ཞང་ཏུན་དཀོན་མཆོག་དབེལ་ལ་གནང་། །དེས་ན་བཐའ་བུག་ཐུག་བ་བསད་ 
ནམས་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་། དེ་ས་རེ་བཙུན་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ 
ཅེས་པ་གཅེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་ལ་ 
གནང་། དེས་དྷར་བྲཛ་ཞེས་པའི་བོད་སྐད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། །དེས་དབེན་ས་ 
ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ཡབ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ལ་གནང་། །དེས་སྲས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནང་། དེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྐྱིད་ཤོད་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་གནང་། དེས་གཟིམས་ ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་ 
གནང་། །དེས་རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གནང་། དེས་ཡོངས་འཛིན་ཡབ་སྲས་ 
ཞེས་པ་ཡབ་པཉི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྲས་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་། དེས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ 
སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སླིག་གི་གར་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ འབྱང་གནས་ལྟར་འཆད་ པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། 
འཆད་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ཡང་རྒྱུད་རྡོམ་འབྱང་ལས། བརྟན་ཅིང་ དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། 
།བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བལྟ། །འབར་པབའི་མེ་དང་དུག་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
མི་རེག་ཅིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཚོད། དམ་ཆོས་བལྟ་བར་གྲོ་བ་དང་། ། 
ཉུག་ཤུ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རལ་མཛན་པར་འདད། །དེ་དག་ 
སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་གེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་རང་འཁྲངས་སུ་མི་འབྱང་བས། བློ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ དགོས་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྟེད་དཀའ་ 
བ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྱམས་ཚུལ་དང་། དེར་ ཡུན་ རིང་ འ་ ཤུགས་ དྲག་ པའི་ ཕྲུག་ བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
མནར་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ངེས་ 
འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བཤད་ན། སློབ་མ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་གྱུབ་འགྱུབ་པ་ཆེས་རིང་དུ་ 
འགྱང་བར་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ 
ཡི་སྣད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣཾད་མིན་དག་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཚི། །འདི་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྡོད་ 


237 


མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ 
མནག གནད་དམ་པ་ཡིན་ལུ། ཐེའི་མཛུག་ཏུ་ད་ཐེ་ཐ་དན་ཚཚན་ཏདྡ་དྲང་ 
ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། ལན་ཅིག་དབང་ནམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། 
།དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་ 
ད་ངོས་གྱུབ་མེད། ། བྱེ་མ་བ ཅིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། ། གང་ཞིག་ རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །གླབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ 
ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
༥ཡས་པ་ ནས། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ མ་ ཞུགས་ པར་ སྔགས་ འ་ འཇུག་ ཏུ་མི་ ནུང་ བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། ལམ་གང་ལ་སློབ་ཀྱང་། དབང་གི་དུ་ས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར། སྲོག་ལྟར་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསུང་བ་ལ་བརོན་པ་ཞིག་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ 
ཁིན་པ་ལ་མེད་དུ་ཡི་དང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲས་ཚིག་ཝྔ་པ་ལག གལ་ཏེ་ལུང་ཐ་མེད་གྱུར་ 
ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ། རིམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོལ་ས་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས། ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་གང་ནུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་ 
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གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ 
ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། ། 
ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ དང་བཅས་ ཏེ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ དཀོས་ པས་ དེའི་ ཚུལ་ ༧ གཉིས། 
གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ 
གཤམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས། །མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་བརོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་ 
དྲུང་། །ཆུ་བོ་ཆིན་པོའི་ངོགས་དྭག་དང་། སྱྱ་མཚ་ཆེན་པོའི་ཊགྲེམ་དྲག་དང་། ། 
ཤིང་གཉིག་དང་ནི་དྲགེ་བའི་གནས། །མ་ཇོའི་ཌམ་མཁདུ་ར་ཁཾད་དང་། །སྒ་ཚོགས་ 
དག་ཏུ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒུབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་བས་འཆཚུན་དཀའ་བས། ། 
དེས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་དབེན་པ། 
མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཆུ་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ། ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ལ་ཕྱག་ 
བདར་དང་གསང་བདུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུད་ཚི་ལྔས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཆོག་པར་ཞལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ཁར་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ལ་ཚུ་དུར་པ་དང་འབོལ་གདན་འདིང་། གནས་ཁང་གི་ལྷོ་ 
ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ 
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བྲམ་སགས་མཆག་གསུམ་བྱེ་ཏེན་ནྐ་ཡམ་བཀྲམག། དེའེ་མདུན་དུ་བྲེ་གཅང་ལ་འཁུར་ 
བ་འབྲས་ཆན་སྲན་མ་སྒོག་སྐྱ་བཙང་རྣམས་དང་བདུ་ད་ཚིའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ ཆུ་ཆང་ 
འོ་མ་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུས་པའི་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ཟླམ་གཏོར་བཤོས་བུ་བཞིས་ 
བསྐར་བ་ལ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་བླ་ཉི་ནཱ་ད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཔའ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་སྨུག་རྩི་དང་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ཚར་གཉིས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ་བ ཤམས། རང་གི་མདུན་ 
དུ་གཡོན་ནས་བརམ་སྟེ་མི་རུས་སམ་བོ་དེ་ཅེའི་བགྲང་འཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། དྲིལ་བུ། 
རྡོ་རྗེ། ནང་མཆོད། འཐོར་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཡོད་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཚངས་སྐད་ 
དང་། ཐོད་པ་དང་། རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྱོར་གང་ལའང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱེད་བློ་བྱས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
ལྟ་ཞོག་ དགེ་ པ་ རྣམ་ ད་ག་ཏུ་ ཡང་འགྱུར་ དཀའ་ པས་ འོག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་དེ་མ་ཐག་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་དགག་ཅིང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་བལྟོས་པ་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་རེ་བའི་ངང་ 
ནས། ག་རེ་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་ཞེས་སོགས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ་དགོས་པས། 
དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 
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རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་སྟེ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཡི་དམ་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་མཚོན། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཞེས་པ་རེའི་མཚམས་སྱུ་བ་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཆིའི་རྒྱན་བབས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས་པས་ནད་ 
ཤར ཇྲཧུ་ཐཱཧུ ཐུམས་ཅད་ ང་ར །དདུད་ཅེས་ཁྲེ་སྐནྡ་བསྔེ་རྩེ་བཏདྡ་ཡན་ཏུན་ 
རྒྱས། གསོལ་འདེ་བས་སོང་བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོག་མ་འོག་མར་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཐུ་བཞིམཧོན་ཏུ་འགུར་བར་བྱིན་བྱིས་རྤབས། ཞེས་རྔགས་པ་དོང་ཨཏམ་ནུ་ 
ར་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ 
1 དང་འ ༦༦ ༠༠།༦ན་ཆང་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ པར་ གསལ་ བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ གཞལ་ ༥ཡས་ ཁང་ གྱུ་ བཞི་སྒོ་ བཞི་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་ཉེན་བརྟེན་པ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་ 
གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ 
ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀྱུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་གཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་འཛིན་གུ་ 
གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་འོག་ ཏུ་བདེ་མཆོག་ལ་ ཐུག་གི་བར་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་མཐོར་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཕུབས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་ད་པའ་བོ་དཔའ་ཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྟེང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆས་ལ་སྲགས་པཱ་སྟེ། .སྐྱབས་ཕུལ་གསལ་གདོབ་དབེས་གསུངག 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ སྒྲུབ་ པ་ནི། རང་གི་ གཡས་ སུ་ ཕ་ གཡོན་ དུ་མ་ རྒྱབ་ ཏུ་ སྤུན་ ཟླ་མཛའ་ 
བཤེས་མདུན་དུ་ དགྲ་འདྲེ་བྱར་ གཟུས་སོགས་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་བློ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨྲག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་བསམ་པའོ། ། གསུམ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དོན་གཞན་གོོ་སླ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
མདོར་བསུན། ཐིག་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་ཐ། བདེན་བཞིའི་བརད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རང་རྒྱལ་ 
ཐེག་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མདོ་ 
དུང་། ནལ་འབྱར་གསང་སྔགས་ཞེག རྒྱད་ལྡེ་ཚེན་པོ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞེས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
གཙོ་བོར་རྟན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཚོག དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞེས་པ། 
ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ། །དབང་ལྷ་མོ་ནི། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ཁྱད་པར་དུ་ 
ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཞེས་དམེགས་ཨུ་བཀར་ཐ་དང་། `རྟགྲ་ཏུ་སྐྱབས་ཐུ་ཞྲེས་སགག། །རུངྱ་ཏིན་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཛང་ ཐོབ་ ཀྱང་ བླ་མ་ འདོར་མི་ རུང་ བ་རིགས་ བདག་གི་ ཚུལ་ དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
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ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག སྡོམ་དང་སྡིག་རྭ། སོལ་ཁུ་ 
དང་དུ་ད་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་སོགས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ 
སྒོམ་པའི་ ཆ། ཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བམས་ ཅད་ རང་ གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པར་ 
བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སེགས་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར། བདག་ནི་ཧེ་ནུ་ཀ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་དོན་གཉེར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཅེས་སོགས། 
སེམས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་ད་གོད་པ་ལ་དེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྫེ་གཞན་གྱི་མྣུག་ 
བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་བདེས་ཆིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྙོམས་ 
བཏང་རྙོམས་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །འཆད་ 
ང། རྭ་བ་བའི་ལམ་ ཐམས་ ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ ལེན་དུ་བྱ་ བའི་ཆེད་ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྐྱང་ཐ་སེམས་ལན་རགུར་བྱ་དྭགས་གསུང་སྲ། ། 
གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ་རང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་ནུས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ད་གོས་པས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམས་ 
པས། ཤ་རནུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་མོས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ དྲན་ནས་ཡིད་ངོར་ ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ ཞེན་ བསྣུས། །ལྟ་ བ་དེ་ཡང་ 
འབབས་དུས་ཀྱི་བདེ་རྟང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ལ་འཆི་བ་ཚོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
མདོར་བསྡུས་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ 
ཀྱིཿཏཏ་ཤ་ ར€་ཨུ་ཏྲ་།ང་ ༣ ཉེང་སུ་ཐུས་ད8་རྣ ཏ ཨ་ཨ 
གང་ཙམ་དུ་གསལ་བ་འབྲས་ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་མོས་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ། །འོད་དེ་ཇེ་རགས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བོང་ཚོད་ 
ལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ 
པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐུམས་ 
དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
དང་ཡུམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ ཅིང་ གཉིས་ ཀའི་ སྐུ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ འབྲས་ དུ་ས་ ཀྱི་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ 
དངོས་དེ་ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ ལ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། ། 

༈ བཞི་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཞེས་པ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས། རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་ཞིང་། །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱང་ 
བ་དང་ནི་ཏོགས་བྱ་སྟེ། །ཧ་ཡིག་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོ་ཡིག་དྲི་རྣམས་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། །ཧྲཱིཿཡིག་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པའང་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་མཚཆོད་ཀྱི་གོ་སར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅུང་ཟད་སྦུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཧོ་དཀར་པོ། 
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དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྤྲུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཁེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ནང་གི་ལྟེ་བར་ཧ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ། ཧོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ སྔོན་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཨིཾ་དཀར་པ། གཡན་དྲུ་ཆད་པར་པ། ་མདུན་དུ་ཧུཾ་ཛྲན་ 
པོ་བཅས་བསམ་ལ། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿལན་གསུམ་བརྫོད་པས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྒྱུའེ་རྫས་ལ་ཐིམས་པས། ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ཿགསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཁ་དོག་ངན་པ་སྩྱངས་ཏེ་བདུ་ད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ། དྲི་རོ་ངན་པ་གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པ། ནུས་པ་ངན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ བདེ་ བ་ཁྱད་ པར་ ཅན་སྟེར་ ནུས་ པའི་རོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཅིར་གྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་ 
རྣམས་ཐིམ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མཛད་པ་མེད་པའི་མང་ 
པོར་སྤེལ་བར་བསམ། དེའེ་ཚེ་སྲོ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་བླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། རང་ 
ཉིད་ ཐ་མལ་ བའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ དེའི་མདུན་ ན་ ཚེ་ འདིའི་ཕ་མ། གཡས་ སུ་ སྤུན་ ཟླ། 
གཡོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་མཛའ་བཤེས། དེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐར་བར་མོས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཉཧཱུཾ་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཏིས་པའི་ 
ཚེ་ངག་གི་ས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདུད་རྩེ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ན་གཞན་ཕན་ 
གྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་དེས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ངག་འདོན་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་གསུངས། ། 
ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསང་བ་ནི། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁཌྟ་རོ་ཧེའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
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གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོས་པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ 
ཙམ་དུ་བ སྐྲད་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བྱས་ལ་སླར་ ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྙིང་གའི་ཧྩུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དུམ་སྐྱེས་མ་བདེ་སྟང་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའི་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་ས་ཞེས་པ་སྟེ། སྭ་ཛྷཱ་ཝ་གཉིས་རང་བཞིན། ཤུདྷ་གཉིས་ 
དག་པ། སྤར་ཐམས་ཅད། དྷ་མཱཿ་ཆོས། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་སྣོད་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིད་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འབྲས་ 
དུ་ས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟང་པའི་ངང་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཆད་པའི་སྣད་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་བདེ་སྐྱང་གི་སྐད་དད་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ཀས་བདེ་བ་དང་ཐིག་ 
ལེས་སྟོང་པ་མཚོན་པའི་ཀཾ་རེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་སྟང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིག་གི་རམ་ 
པར་ཤར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་ 
གཟུགས་སུ་ ཤར་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་སོགས་ད་བང་ པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། ། བཞི་པ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་མཆོད་པའི་མིང་སྤེལ་ནས་ངག་ ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། མཆོད་ 
མཁན་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ 
མཚམས་འདིར་བ་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ 
ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར། སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ སྙིང་ གའི་མི་ ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ" ད་ཀར་ དམར་ མཚོན་ བྱེད་ བླ་ བའིེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་ པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ ག་གྱེན་ དུ་ 
འགྲེང་བ། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས། ཧ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིེན་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ 
རྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚགས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་རང་གི་མདུན་ ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་སྤོ་གཞི་ལ་བསྡུ་ཞིང་། 
འདིས་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་སྲོ་བསྡུ་སོགས་སྙིང་གའི་ཧྙུཾ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པོ་ 
མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྙིང་གའི་རླང་སེམས་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། བསུ་བ་ན་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གར་ཐིམས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཁྱག་ཁཚམ་ཐ་ནི། ན་མཾགུ་རུ་ཅཀྲ། ་ཞེས་ཛགས་ཏེ། ནུ་མོ་བྱག་ཞཚལ་འ གུ་རུ 
བླ་མ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། སམ་བདེ་བ། བ་ར་མཆོག། སྤར་ཐམས་ཅད། ཌ་ཀི་ནཱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། བྷྱཿརྣམས་ལ་སྟེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཐའ་ 
སྐར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་ངག་གིས་བསྟོད་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ 
ཞིང་རུལ་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཅུ་ལས་ངོ 
བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དབང་ཚཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ མཆོད་ རཛྫས་ ཐོགས་ པ་ གྲངས་ མེད་ པ་ སྤོས་ པས་ མཆོད་ པར་ 
བསམ་ལ། འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨིཾ་གྱེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། 
དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚོན། སྤར་ཐམས་ཅད། 
ཏཐཱ་དྲེ་བཞིན། གྭ་ཏ་གེགས་པ་སྟེ། རྟང་ཉིད་དྡེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚས་སྐུར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་སྒྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་བཞིན་ལག་གཟུགས་སྐུའི་ནྣམ་པར་ 
གཤཱགས་པ། ཨྷསཾ་མཆད་ཡན་ནས། ཤཝ་རལཛཾ། །དྲའི རྫས་ཐོར་བཞེས། ཧཱ་བཱཱ་ 
གཞི་ཚུགས་དང་། ལེགས་པ། བཟང་བ། མཛེས་པ་ཀུན་སྦྱིན་ཞེས་མང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་བྱུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ 
བ ཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་སྔགས་བརོད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལག་ 
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པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་སྦུལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་ 
མཆོད་པ། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཚིམས་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་མཆོད། །དེ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས བཙོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྩེ། །ཡི་གེ་ 
ཧུ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་ཐུ་གུས་དྲངས། །བདུད་ 
རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ཚིམ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ ཨཾ་ཨའཱུཾ། བརྔད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་རིང་ག་ནས་ར་རྡ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ད་པག་མེད་སྤོས་པས་བདུད་ཆི་ནས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམ ཊལ་འབུལ་བ་ 
ན་གསང་དབང་དང་། ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་མཆོད། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་སོགས་ནི། དྲིལ་བུ་བས། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
བྱེད་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་འདི་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་ པ ས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ཐབམས་ ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་བསམ་པ་ནི་ཤེར་དབང་དང་། ལམ་འོད་གསལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསང་མཚད། ཞན་སྐྱེསཀྱིབདེ་ཆེན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་ལྡན་དུ་བསྐེད་ 
ནས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟང་གྲི་ནམ་རལ་དུ་བལྟ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་། ལམ་ཟུང་འཇུག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། ། སྐབས་འདིར་པྲ་ཏི་ཚྩྫོ་ཞེས་པ་གཞུང་དུ་ 
མེད་ཀྱང་གྱུབ་ཆེན་ལཱ་བ་པ་དང་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
འདིའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་མཆོད་པ་འོག་མ་ལའང་རིགས་འགྲེའ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཉེན་གྱི་སྟབས་དང་བཤགས་ཡུལ་བསྟན་ཅིང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
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དྲག་པོ་དང་བཅས་སོ་སོ་ནི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ་འཇུག་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ བཤགས་ པ། འགོ་ བའི་ དགེ་ འ།་ ཞེས་ པ། རང་ གཞན་ གྱི་ དུ་ས་ གསུམ་ དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དབུལ་པོའི་བུས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གི་རྫེས་བཟློས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ན། ལམ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བག ཉི་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བློ་དེ་རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྩྱངས་ནས། དེའི་མཐུས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་ལྟའི་ལུས་ལེན་པར་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་འདིར་འགྱུར་དུ་མེད་པས་དེའི་ 
སྔན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་དགོས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་ 
སྨེན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནི། འདི་སྐབས་གཞུང་དུ་སྔགས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམས་ཤིང་། རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ན་ལས་དང་པོ་བར་རྣམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཚེ་ རང་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ གསལ་ སྣང་ དང་ ང་ རྒྱལ་ བརྟན་ 
བཞིན་པས་ བད་ག་ གིས་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐྱ་ མངོན་ དུ་ བྱས་ ནས། 
གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒ་དང་སྦུལ་སྙའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ སོགས་ ནས་ ཐོན་ པ་ ཕྱིའེ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕོག་ པས། དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་ ལོང་ གི་ ཧ་ཡལ་ པ་ བཞིན་ རིམ་ གྱིས་སྙིང་ གའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ ལ་ ཐིམ། ཧཱུཾ གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
དང་། ནང་གི་རྟགས་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་རྟགས་མཚུ་དང་ལྕེ་ 
སོགས་བསྐམས་པ་དང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མེ་ 
ཆླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་ 
རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྙུད་པ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིེམ་པའི་ཚེ། ཆླུང་ནྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་ རྟགས་ སུ་མར་མེ་ འབར་བ་ལྟ་ བུའི་སྣང་ པ་ དང་། ནང་གི་ 
རྟགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ཉྟགས་བཞི་ ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གཞིག་པས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་ཐུར་དུ་ 
བབས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཞིག་པས་ཁམས་ 
དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར་བས་འཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། དེ་གཉིས་ 
སྙིང་གར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་སྲན་མའི་ཟླ་ཆག་ཁ་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར། འདིའི་མཇུག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ། 
།བརྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ཚད་སྐྱོན་མིན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འོག་གི་འོད་གསལ་བརྟན་ཞིང་འཐུག་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་སོང་བ་ན་ སྤོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ བམས་ ཅད་སྟོང་ པ་འོད་ གསལ་ ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བར་མོས་པ་སྟེ་རྙོང་པ་བཞིེའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྣང་ 
ངོར་ནཱ་ད་ཚུན་ཆད་བསུས་པའི་རྟོང་སང་ངེ་བ། མྱོང་ཡུལ་དུ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་བདེ་སང་ངེ་བ། འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ངེས་ངོར་དེ་ཉོགས་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་བཞི་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཛྔགས་བཛྫད་ན་ལེགས་པན་གསུངས་ཤེང་། ྡགས་དོན་ནི། ། ཨཾཾ་ཛྔགས་ཀྱི་ 
མགོ་འདྲེན། །ཤུཉྱ་ཏཱ་ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད། རྟོན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
བཛ་ན་ཇེ་སྟེ། བདེ་སྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱདྨ་ཀ་བདག་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྟང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་དུ་ས་སུ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ཐ་མལ་བ་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དགེ་རྩ་སྒིན་བྱེད་དེ། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ནུབ་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ཞིང་། འྲབས་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ལྡང་བར་བྱའོ། སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་སྡང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་དེ། བཞོན་པའི་རླུང་ 
གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ ནཱ་ད་གསུམ་ཀྱོག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། 
དེས་ཕ་བ་བར་དོའི་ལུས་མཚོན་པ་སྟེ་གཞི་དུས་སུ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ 
བར་སྲིད་སྦྱང་ཞིང་ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
དང་། འབྲབས་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱ་ལ། སོང་ 
ཧིད་ཐུ་ཁུང་ས་ཡ་ཟུག་དཱ་དུ་བཞག་པ་ཡ་དགོས་པ་ཡད་དེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རིམ་ 
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གྱིས་ཐེམས་ནས་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ 
དང་མཉམ་ དུ་ བར་དོ་ བཞིན་ལག་ གི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་ རང་དབང་མེད་ པར་ སང་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་འཐུབ་འོང་བ་ནི་གཞིའི་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོང་ 
བྱེད་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཐ་མལ་པར་པར་དོ་འོང་རྒྱའི་ 
ཚབ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ནཱ་དའི་གསུམ་ཀྱོག་ནི་བར་ 
དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཀར་ཐ་ནི་གཞིའི་བར་དོ་དང་ལས་དང་འབྲས་ 
ུའི་སྱ་ུཀིསྒབགཞི་སྲགའཛིན་གྱི་ཆླང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཞིང་། 
དམར་བ་ནི་གཞི་ལ་བར་དོ་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐུགས་ བདེ་ ཆེན་ གྱིས་ བཅེངས་ པ་དེ་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ 
གསུངས། བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གསུམ་པའམ་ཚེ་ལྔ་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བར་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གང་ 
བ་དཔེར་ན་ནས་ཐང་ལ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་སྟེང་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཉལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལངས་སྟབས་དང་ར་བ་ལོངས་མཚམས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། 
གུར་དང་ར་བའི་བར་དུ་གོང་གི་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་བླ་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་བར་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྫེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ 
གསེང་ཆུང་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། བལྟས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ། རེག་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། བསྐལ་བ་འཇིགས་ 
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དུས་ཀྱི་རླུང་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མད་ས་ཀྱང་གཡོ་འབུག་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
ཞིང་མཁྲེགས་པར་བསམ། སུང་འཁོར་གྱི་དཔངས་སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་བར་དང་། རྒྱ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་རང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྭ་གུར་ལས་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྟ་བུ་ད་བང་ལྡན་ནས་བཟུང་ཏེ། དཀར། སེར། དམར། ལྡང་། སྔ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོན་བསྐར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། 
དེ་དག་གི་ནང་ དུ་ཇོོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མེའེ་མདའ་སྟེང་ནས་འོག འཾག་ 
ནས་སྟེང། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱིར་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ། ནག་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཅི་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུ་ས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞིེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བགིགས་ཀྱི་ཐར་ཆུད་ཡི་འབུང་ངའི་ཚིད་ཡིན་ན། གཉིས་པ ཐུན་དངས་གྲེའེ་མ་ཇེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་བུས་སུ་ 
འབྱང་བཞི་རིམ་བརྗེགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བག། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་ནི། ། 
གྲུ་བཞི་རིམ་བཞིན་རྩེ་མོ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
སྔན་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་ངོས་ཤར་དུ་བསྟན་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་པ་ 
ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་རམ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཁ་དོག་ དཀར་ པོ་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོ་ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ། གྲྭ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ 
ཤེལ། ལྷོ་བེཌརྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ 
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རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། རི་ 
རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
སྤེལ་བའི་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། གེ་སར་ 
སེར་པོ། འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་རྱ་བཞེ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱོགས་རེར་ 
རྭ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བ ཅུ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྭ་ཏི་ ཤུ་པ་གང་རུང་གི་རྭ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོ་ག ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། དབུས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སློམ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། དབུས་ཀྱི་སློམ་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག་ཅུང་མེད་རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་སོང་བ་ནས་རྭའི་ཕྱི་ཐོན་ཞིང་། དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ནང་ 
ཐོན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་གུག་པའི་དབང་ གིས་རྩེ་དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་ སུ་ ཟུག་ པ། ཕྱོགས་ རྭ་ རྣམས་ འགོ་ བ་སྙིང་ རྗེས་མི་ 
གཏོང་བ་མཚོན་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
དཔངས་རྭ་ལྔ་པ་ལ་གྒོ་ཚད་ལྔ་དང་གསུམ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག། ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྱུ་ 
བཞྲི་བེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། 
དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཆཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། ཤར་ 
སོགས་ཕྱོགས་གནས་འདབ་མ་ཉི་འོད་འདྲ། ། ཆླུང་དང་མེ་ཕྱོགས་འདབ་མ་སེར་པོ་ 
ཉིད། །ཡི་དྭགས་བདག་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་དུར་བ་ལྟར། །ལྗང་དང་སྦིན་ནག་སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་སུ་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་ལྟེ་བར་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་དུ་ཨ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ 
ཐིག་གི་འགྲམ་དུ་ཨོ༔སྟེ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་ 
དུ་ཨ་དང་། ནུབ་ ཀྱི་ ཚངས་ ཐིག་ གི་ འགམ་ དུ་ ཨ༔སྟེ་ པ ཅུ་ དྲུག་ གཡས་སྐོར་ ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། དེས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཡར་ངོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་ 
མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག། 
མར་ངོ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་བར་དུ་འགྲིབ་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
གནས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
ང ཐྭག་ལེའི་ཛུགཾ །འཇེ་བ་ཡུང་དག་བཐད་ཅནྱ་བ། །དག་་བའི རེ་གཅིག 
ནས་བརམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ 
ཡིག རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གི་ག །གཉིས་པ་བྱིན་པར་གཱ་ཡིག་སྟེ། །གསུམ་པ་ 
བླ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པ་གྙི་ཡིག་ཡིན། །ལྟེ་བར་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་སྟེ། །སྙིང་ 
གན་དྲུག་པ་གཱ་ཡིག་ཐཾ་ །ཅུ་མར་བདུན་པ་ར་ཡིག་ཡིན། །མཐིན་ཐར་བྱྒགད་ང་འེ་ 
ཡིག་སྟེ། །མག་མཐེལ་དགུ་པ་ཁེ་ཡིག་ག། མཁུར་ཚེས་བཅུ་པ་ཁྲ་ཡིག་ཡིན། །མིག་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཡིག རྣ་བར་བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཡིག ད་པྲལ་བར་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཨོ་ཡིག སྤྱི་བོར་བཅུ་བཞི་པ་ཨཾ་ཡིག ཆང་གི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉ། །ཨཾ་ཨཿཡི་ 
གེའུ་དངྱ་བཏྲིའ་ཅེ་  རག་འའྲེ་ཆེསཝ་ ཐམ ད་ཏུ༔ྔཝ་  ]ཇྱ་སྲིཿ གན 8 
དེ་སྲིད་ལ། །འཕོ་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབབྱེ་བས་ 
ཐིག་ལེ་བརྙེགས་པ་དང་འབབ་པའི་ཆ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །དེའི་མཐར་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཊ་ད་གཉིག ཌྷ་དྷ་ 
གཉིས། ཡ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བསྣན་པའི་གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ། དེ་ནྣམས་ཁམས་ལྔ་ 
ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། ཅེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ལྔ་ཡོད་ 
པ དིའི་ནེར་ཅ་ཏ་འབུ མཚིག་ཏཊའ། ཁྱད་དྲོ་ཀྐག། རྒན ། འགའ 
སྟེ་བཞི་བཞིར་བྱས་ པའི་ ཉི་ ཤུ ཉི་ ཤུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་མ་ལས་ ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ 
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པོའི་རྡུལ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བྱེད་པ་ལྱང་སྐྱའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྲག་ 
པ་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྲག་པ་གཅིག་གཡོན་སྐར་ཁ་དག་དམར་པོ། སྡར་གྱི་ 
དབངས་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
བཀོད་ལུགས་ ཡེ་ གེ་ རྣམས་ རཛིམ་ པ་ དང་ རིམ་མིན་ སྤེལ་ མར་ འགོ་ དགོས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ 
བསྒོམ་དཀའ་བག། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། འདི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དབྱངས་གསལ་ 
བཀོད་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དྭྭ་བངས་གསལ་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ལས། ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོང་ས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ ད་ཀར་ ལ་ དམར་ པའི་ 
མདངས་ཅན་ལ་དྭབངས་དཀར་པོ་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བརྒྱད་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀྲྭ་ལི་དང་ཟླ་བ་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྦང་གཞི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་གང་ དུ་སྐྱེ་ པ་ ལེན་ པའི་ ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལུས་སྤྱི་ དང་ཆོས་མ ཐུན། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཆུང་དུ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཆོས་མ ཐུན། དབྱངས་ གསལ་ དཀར་ 
དམར་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཆོས་མཐུན། དྭབངས་གསལ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ཟླ་ པ་ ད་ཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ ཅན་ དུ་ བསྒོམས་ པ་ ནི་ 
ཁམས་ དཀར་ དམར་ གཉིས་ མའི་ མངལ་ ནང་ དུ་ འདྲེས་ པ་ དང་ ཆོས་ མ། ཐུན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ནཱ་ད་ཁོངས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས་ ཟླ་ བ་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ 
ཅན་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་གྱི་ 
དབུས་སུ་རགས་ པའི་ སྤྲུལ་ སྤུ་ བཟུངས་ནས་མ་ དག་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 
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བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་བླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་ 
སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོག་མར་མའི་གསང་བར་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་མའི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་ནས་དེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་གི་ 
བར་ཡིན་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། རིམ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ཇྗེ་ཕག་ 
གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོ་ཧའི་མགོ་བོ། དུམ་སྐྱེས་མའི་ངོ་བོ་ཧའི་ལུག ལཱ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ ཧཱུཾ ཡིག་ དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པར་བསམ་ པ་སྟེ། 
སྡམ་འབྱུང་ལས། མཱཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམ་དག་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རཱུཾ་ཡིག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡང་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི་མའི་མངལ་ནང་ དུ་ལུས་དབྱེབས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཐོག་མར་མེར་མེར་པོ་ནི་ཕྱིར་དཀྲིས་མ་ལྟ་བུའི་གཡོགས་ལ་ནང་ 
ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འདུག་པའོ། །དེ་ཉིད་རླང་གིས་སྨེན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ 
ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀ་དཀྲིས་མ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བར་གྱུར་ཅིང་ ཤར་ནི་མ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཆླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་གོར་གོར་པོ་སྟེ་མནན་མི་བཟོད་པའི་ 
ཆློར་རློར་པོའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་མནན་ 
བཟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་བརླ་ 
གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མགོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དང་པོར་ཆནུར་ནུར་པོ་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ 
ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་ནམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་ 
བས་ན། །ཏའི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
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ནི་རབ་ཀུ་སྐྱེ། །སྒ་སྤུ་སེན་མོ་ནམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་སྐྱི་བར་འགྱུར། 
།དཐང་བེ་ྲམངང་གཟུགཝ་རཉེཊ་ནི། སླ་ཐ་ཌགུ་ཡེས་འུ་དགརྗེ་ག །ཞུཊུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཧུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གྲོས་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་པའི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག། བདུད་ིས་ 
ལུས་གང་བ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་བསྡུ་བ་ན་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་བཀུག་པ་རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་རེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་རོལ་བཞིན་ 
པས་ཚུར་བྱོན་པ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བདེ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདིའི་ཚེ་ 
སེམས་ལ་ དགའ་ བདེ་ ལྷང་ ལྷང་ སྐྱེས་ པའི་ དམིགས་ པ་ བརྟན་ པོ་བྱེད་ པ་ གལ་ ཆེ་ 
གསུངས་གོ། །བཞི་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས། གཉིས་པ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སྔར་ 
( ཐམས་ཅད་) བཱི་ར་( དཔའ་པོ་) ཡོ་གཱི་ཱི་ ( རྣལ་འབྱོར་མ་) ཀཱཱ་ཡ་( སྐུ་) ལཝཀ་ 
( གསུང་) ིཊྟ( ཐུགས་) བཛྲ་( རོ་རྗེ་) སྭ་ཐཱ་ཝ་( རང་བཞིན་) ཨཱཏྨ་ཀ་( བདག་ 
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ཉིད་) ཨ་ཧཾ་( ངའོ་) །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་ 
སྐུལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོག་ལྷན་སྐྱསཀྱིབདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐྱར་ཤར་བའི་ངོ་བོ་འདིས་ལྷ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་འོག་མིན་དང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་ སྒུབ་ ཐབས་དགོངས་ པ་རབ་ 
གསལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །གསུམ་པ། ཨིཾ་(གོང་བཞིན་) བཛྲ་ 
( མི་ཕྱེད་པ་) ཤུཇྟཿ( དག་པ་) སརྦ་( ཐམས་ཅད་) དྷརྨ་( ཆོས་) བཛྲ་( རྡོ་རྗེ་) 
ཤུདྙ་( ད་ག་པ་) ཨ་ཧཾ་( ངའོ་) །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དག་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་ཟླ་བ་དབྱངས་ 
གསལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དདུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཧྲཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་རྣམས་རེམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་ནས་མ་དག་པའི་ 
སྡོད་བཅུད་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚན་ ཞིང་། རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཁོརབར་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཏོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་འདེ་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་ ལུས་སྤྱི་ 
མཚོན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ར་འཁོར་རྣམས་མཚན། ། 
ཀཱ་ལེས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ཨཱ་ལེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མཚོན། དེ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ 
དཀར་དམར་བསྐྱེད་པས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་མཚོན། །ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་ 
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ཡས་བབས་མས་བཏན་ གྱི་ དགའ་ བཞི་ དྲངས་ ཏེ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ བརྟན་པ་ 
མཚོན། འདི་ནི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཚལ་དུ་བཏོན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ལས་རགས་ 
པའི་སྦྲལ་ སྐུ འཛིན་ ཚུལ་དང་། ལྔྗོངས་ སྐུས་མཆོག་ གི་ སྤུལ་ སྐུའི་ སྐེ བ་ འཛིན་ ཚུལ་ 
སོགས་མཚོན་དོན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་ད་བངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཉེན་ 
བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་བརྟེན་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་པ་མཚོན་ཞིང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ར་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་དུ་ས་སུ་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུབ་པའི་ལག་རྫེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གསུམ་པ་བསྐྱིད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 
ཐ་ཁ་གཉསྲ་ལས། ཧྭང་ཐཾ་རྟེན་གྲྭ་ཏཝ་ཡུམ།ཁུ་ཁཁྲལ་གྒནཱ་བྲ་ཐ་ནཱེ། , དྲེ་ཡྔ་ག།ྐཝ་ 
ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟེབ་རྔོནཔོ་གྱུ་བཞི་ 
པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག། དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ངོས་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཕྱིས་པའི་སྒོ། དེའི་ནང་གི་རིག་སྣེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་ དུ་ ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ རེ་སོང་ བའི་སྒོ་ འགྲམ། དེ་ ནས་ ཕིར་ ཆ་ ཕྲན་ 
གཏིས་ན་སང་ཐའིར་འོགག དེའ་གདང་གཡས་གཡོན་དུ ཀ་ཐ་ཞིང་ཆ་ཚུང་གཉིག་ 
དང་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་རྩིག་པ་དང་སྤད་དེ་བཙུགས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་གདུང་ནང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱིའི་མངོན་པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པའི་གསེགས་ཀ་ཅན་བཀལ་ 
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བའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕན་བཞི་ཡོད་པའི་ཅིག་པ་ལྔ་སྦགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བར་མ་ཆཚད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་ 
དང་གྱུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞི་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་སྨྲག་པོའི་ཀ་བ། ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སུག་གི་གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ 
ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ཌུརྱའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་ 
བརེགས་པའི་བེ་སུངས་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལེབ་མོ་ 
སྟེ་དེ་འདྲ་བཞི་བརྩེགས་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིག ཟུར་རྣམས་སུ་གཞུ་རྣམས་ 
སྣོལ་མར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་འཁྱམས་གྱུ་བཞི་པའི་ཐོག་ 
བཀལ་བའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ 
ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པ་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དྲ་ 
བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ ཁ་ ནས་ ཁའི་ བར་ འཕྱང་ བའི་ རིན་ པོ་ ཆེའི་འཕྲེང་ ` ཁུག་ པ་ ཧིས་ 
བསྒྲིགས། དྲ་ཕྱེད་ནི་ཁའི་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཐད་སོར་ 
འཕྱང་བའི་རྩེ་ལ། གསུམ་ཡོད་ལྟར་ན་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་ཆུང་སོགས་དང་། ལྔ་ཡོད་ལྟར་ན་དབུས་སུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕན་རུང་། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་དང་རྔམ་ཞེང་ 
ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྟེང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ་འདབ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་དཀར་ 
པོ་དབྱིབས་ སྤྱི བླགས་མཆུ་ མེད་ མགོ་ ཐུར་ བསྟན་ ནམ་ རུས་ པའི་ ཟར་ ཚགས་ ལྟ་ བུ་ 
དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་འཐུག་རྔམ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད། ད་པངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཚར་ 
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དུ་དངར་བ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་གསེར་བུམ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་སྟེ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ཟུར་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ སྲེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ བའི་ གདུགས་ ད་ཀར་ པོ་ ཡུ་ བ་ ཏོག་ དང་ བཅས་ པར་ ཆ་ ཕྲན་ དྲུག 
མཐའ་ནས་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕན་གཉིས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་ 
བའི་ཤར་གྱི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡོན་དུ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་རུང་བ། གླིང་བུ་མ་སེར་ 
མོ་གླིང་བུ་འབུད་པ། གཡས་སུ་རྫ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་རྔ་ཟླུམ་རྡུང་བ། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་ 
རྫརྔ་ཆེན་པོ་རྡུང་བ། བྱང་གི་གཡོན་དུ་བཞད་མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ ཁ་ འགམ་ གཉེས་ སུ་ བ ཞག་ པ་བ ཞད་ པའི་ སྟངས། སྒེག་ མོ་ སྔོན་ མོ་ 
སྟེམས་ཚུལ་གྱིས་རྡར་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡས་གུ་གླུ་མ་སེར་མོ་ཏིང་ཤགས་རྡུང་ 
བ། གར་མ་ལྗང་གུ་པད་ཀོར་མཛད་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ 
ཏོག་གི་སྣོད། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། གཡས་ཨུ་མར་མེ་མ་དམར་ 
སེར་མར་མེའི་སྣོད། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡོན་དུ་ 
གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དམར་པོ། རོ་མ་དམར་མོ་སྲང་ཆང་གི་སྣོད། གཡས་སུ་ 
རེགྱ་བ་མ་ལྗང་སེར་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། ཆོས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ 
འཛིན་པ་སྟེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ། གྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་ 
བརྒྱད་པ་དམར་པོའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྭ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གིས་སྦས་པ་རེ། བཿ 
བབས་ཀྱི་འོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅར་བའི་ཐེམ་སྐས་རྭ་ལྔ་པ་ལ་བང་ རིམ་ཉི་ 
ཤུ་པ། རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་དང་། ཞེང་མངོན་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཅུང་མེད་ 
ཡོད་པ། རྭ་གསུམ་མ་ལ་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་པ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
དང་ཞེང་མངོན་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སུམ་ཆ་རེ་ཡོད་པ། གཉིས་ཀའི་བང་རིམ་སྟེང་མ་ 
རྡོ་རེའི་ལྟེ་བ་དང་ཁད་མཉམ་ཞིང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ། བྲིས་བྱ་ལ་རྟ་བབས་ 
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ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པ་རང་རང་གི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཁ་དོག་མངོན་པའི་དབང་ཡིན་ 
ཚོད། དེ་ལྟར་ན་རྭ་གསུམ་མའི་སྐབས་ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་མུན་སྣམ་ 
གོང་མའི་ནང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་མངོན་རྩིས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ 
དགོས་མིན་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་དབང་ལས་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་མ་ ལ་ནི་མི་ འདྲ་ པར་ སེམས་གོ། ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་གཡས་ གཡོན་གྱི་ 
པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་རུ་ཚེ་ཕ་ཞིང་དབབུས་ལྡིར་བ་རྫ་ཡུ་ལྟ་བུ་སློབ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གཡས་གཡོན་ དུ་གཉིས་རེ་ཕྱི་ནང་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་བར་རྟོང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག 
སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྤ། ཐེམ་སྐས་དང་བུམ་པ་ཀ་བ་ 
ན་མས་ཕྱོགས་མདོག། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་སེར་པོ་བྲེ་ལྟ་བུ། ཤར་བུ་སྔར་དང་ 
འྲད། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་ལྟ་བུ། རྟ་གྲིག་ལྔང་གུ་རྟ་འི་རྨིག་རིས་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀའི་ཀ་བ་ཕྱི་ནང་ དུ་་ཉིས་བསྒྲིགས་ཕྱོགས་མདོག མུན་སྣམ་རང་སྣམ་བུ་ 
གོང་འོག་གི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་བྲིས་བྱ་ལ་ནག་པོ། ཀ་བ་དང་ཁྱོག་པོ་ནང་མའི་བར་ 
ན་སྡེདེ་རྐང་པ་བརརྒྱད་པ་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། ངང་པ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
བརྩེགས་ཏེ་གནས་པས་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདེགས་པ། ཝ་རཏཌ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྩེ་ཕྲུག་ 
གི་རི་མོ་ཅན། མུན་སྣམ་གོང་མའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་ཁྲིག་གསུམ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དྲག་ཀང་མཚུངས། མདུའ་ཡབ་ངརྟཏ་ཧུཾབཱ་དཱ་དུ་བྱུད་འེ་ཡོད་པའི་དྲུགས་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅིབས་བྱཅུ་གཉིས་སམ་བརྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
དྭགས་སེར་པོ་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གདོང་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟ་བའི་ 
མགྲེན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུག་མའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ནས་བརྩེས་པའི་ཆ་ཕྲན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐད་མདའ་ 
ཡབ ་གཉིས་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཕྲད་ དུ་ བཀག་ པའི་ ཕྱི་ མའི་སྟེང་གི་ཟུར་ གཉིས་ སུ་ གསེར་ 
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བུམ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་པ་དན། ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ 
བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ ཅན་གྱི་གདུ་གས་དར་ལྕེ་གསུམ་ག ཤམ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གཡོགས་དཀར་པོ་ལ་ཆ་ཕན་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། ཟྲེག་པ་གཉིས་དང་ ཝ་རཊ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གཉིས་གཉིས། སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་དང་སྲིད་ཐིག་ཆ་ལྟར་ལ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། ན་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་སྣམ་ལས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཔངས་དང་ལྟོ་བའི་ལྡིར་ལ་སྒོ་ ཚད་ རེ་ཡོད་ པ་ 
ནས་ཐོན་ པའི་ དཔག་ བསམ་ གྱི་ ཤིང་ དབུས་ དང་ཕྱོགས་ སུ་ ཡལ ག་ དྲུག་ ཡོད་ པའི་ 
དབུས་ལྭིམ་བདག་དམར་པོ་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། མཐའི་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་མ། གླང་པོ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་ལྡང་གུ་ཅང་ཤེས། དམག་དཔོན་ 
ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པ། ཤིང་གི་ཕྱིའེ་བར་སྣང་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་དྲུག་ཅན་དང་། སྲིན་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། ཐོག་འབུབས་ 
ཚུལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཕྱི་མ ཐྲ འ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ལྷ་སྒ་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིག  གེ་སར་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག། ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་མུ་ཁྱུད་ 
སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོའི་ཐད་ཀའི་ཚངས་ 
གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པ། ཀ་བ་རྣམས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོ་ག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དབྱིབས་ 
གྱུ་བཞི། དཔངས་བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་བཅས་པར་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ་སྲྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 

265 


གདུང་བསྐོར་ཟླམ་པོ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གདུང་བཞི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་མིག་ 
མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་སྡེ་གདུང་ཟླུམ་ལ་ཟུག་པ། ཐོག་ཕྱི་ནང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཟུར་བཞིར་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་ 
ནང་སྡེ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནང་དུ་ཐལ་བ། ཤར་ཚྷོའི་ 
ཟུར་ལྩམ་ལ་མཚོན་ན་ཕྱེད་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ། ཕྱེད་རྷ་ཕྱོགས་སེར་པོ། ཕྱི་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རེར་ལྕམ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་བཀལ་བའི་ཕྱི་སྡེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་འགེལ་ཚུལ་ 
སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་ནང་སྡེ་གདུང་སྐོར་ཟུམ་པོ་དང་ཟུར་ལྕམ་ཅི་རིགས་ལ་བཀལ། 
ཡང་ལྩམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གདུང་ཟླུམ་དང་ཞང་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞི་བའི་གདུང་དང་གདུང་སྣེ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བའི་ལྕམ་སྣེར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་སྲས་པ། སྒོ་ཁུད་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་གསེར་སྣམ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན་ནས་བཏང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྕམ་ 
སྡེ་ཕྱི་མ་དང་། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་དེ་འི་བར་གྱི་གདུང་ལ་ 
བཀལནས་སྒ་ཁང་གི་ཐོག་ཕུབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་འདམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ 
སྙོམ་པར་བཀབ། སྤོ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་ཕྱི་མའི་འོག་ཏུ་སྒོའི་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་ 
ཡ་ཐེམ་མ་ ཐེམ་ གྱི་ ཞེང་ '=2ྫ-3 ཕྲན་ ཕྱེད་ པའི་ གྱུ་ བཞི་ པ། འགྲམ་ པ་ ཕན་ ཚུན་ གྱི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། གྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རེ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ ཙམ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཕྱོགས་ 
མདོག ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་དང་། འཐུག་རྔམ་ཆ་ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་རྣམས་ཉིས་བརྩེགས་ཉེས་གཤིབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ། ཟུར་ལྕམ་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཀ་བ་གསེགས་ཀ་ཅན་སྤོམ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག སྲིད་ཆ་ཕན་བཅཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཤར་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་ནུབ་ཏུ་དུད་པའི་བར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་དེ་ལ་གདུང་ཞེང་ཆ་ 
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ཕྲན་ བཞི་རྔམ་ ཆ་ཕྲན་ གཅིག་སྲིད་ ཆ་ཕྲན་ པ ཅུ་ ཙམ་ཡོད་ པ་ ལྷོ་བྱང་ དུ་ བརྒྱུགས་ པ་ 
བཀལ། དེའི་སྡེ་གཉིས་ལ་ཁྱུང་མགོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཀ་ 
བའི་མས་ནས་ཆ་ཆུང་དགུ་སོང་མཚམས་བཀག་གདུང་གཉིས་ལྟོ་བྱང་དུ་བཏང་། 
རེའུ་མིག་གྱུ་ བཞི་ པའི་སྟེང་ གི་ ཁ་ གདངས་ ལ་ ཀ་ ཆུང་བྲེ་ ཕུལ་ གཞུ་ དང་ བཅས་པ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པས་བཏེག་པའི་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱུ་བཞིར་བཏང་། ཀ་བའི་ 
བཀག་གདུང་གི་མཚམས་སུ་གདུང་འཁྱོག་བཞི་བཙུགས་པའི་ཕྱི་སྡེ་འོག་གི་ཐུར་བཞིའི་ 
གདུང་ལ་བཀལ། དེ་ དག་གི་སྟེང་ དུ་ལྩམ་ཐོད་ གུག་གི་དབྱིབས་ཅན་ བར་ ཐག་ 
མཚམས་པར་བཏང་བའི་ནང་སྣེ་སྟེང་གི་ གདུང་ལེབ་ དང་འཁྱོག་ གདུ་ང་ ལ་བཀལ། 
ཕྱི་སྡེ་ཕྱིའེ་ཁ་གདངས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཐོག་དང་། ལྕམ་ 
སྣེ་ནང་མ་འཁྱོག་གདུང་དང་བཀག་གདུང་ལ་བཀལ། ལྱམ་སྡེ་བྱི་མ་གདུང་གྱུ་བཞི་ 
པར་བཀལ་བའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཐོག་འབུབ་ཅིང་། ལྕམ་སྡེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གདུང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་མགོ་དང་དེའི་ཁ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་སོགས་ 
བྱ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱ་ ཕུབ་མདོག་ སྔོན་ པོ་ དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མཐར་པད་ འད་བ་ལྟ་ བུའི་ 
མདའ་ཡབ་གྱེན་དང་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ། སྟེང་གི་ 
གདུང་ལེབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་བ ཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ཆུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གྱུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤས་པའི་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དེས་ན་ཟུར་ལྩམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། 
ཀ་བ་གུག་པའི་བཅའ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཁུམས་པས་བཅུ་དང་ཕྱེད། གདུང་ 
ལེབ་ལ་གཅིག ཁང་ཆུང་ལ་གཉིག  ཏོག་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་བཅུ་དྲུག གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཔངས་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་དང་། ཅིག་ 
པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་ 
མཉམ་དུ་གྲགས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །ཐོག་འབུབ་ཚུལ་འདི་དག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལས་མི་གསལ་ཞེང་། ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་འདིར་ 
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ནི་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་དང་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་ གསུང་ རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ 
གསུངས། །རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ 
ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ 
དྲག་ཏུ་དགོད་པ། མར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ཆླུང་དུ་ཀ་ 
ལིཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། བགགས་ 
ཏེ་དཔངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པས་ 
འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རུས་པ་འཐོར་པ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིར་ 
ཁ། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐ། ནུ་བ་ཏུ་ཀངྐེ་ལ། ལྟོར་ཙུ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཊ་ལ མེར་ 
ཀ་རྫལ། བདེན་བྲལ་དུ་པ་ཊ་པརྐ། ཆླུང་དུ་པར་ཐི་བ་རྣམས་གོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་ 
འདེད་ཡིག་གན་དུ་གྲ།ཝ་བཝ་ཁྲ་བྲ་ཏང་ ( དྲ་རྟ་ཏུའི་ནུན་རྡནྲ་ཁྱིསི་རྟ་གཾབ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་འཁྲིད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ནྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྔང་། ནུབ་ 
དམར། ཐྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་སྡ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་དཀྱིལ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པ། ཧི་ 
དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ནས་གེ་སར་སེ་ིག་གེ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པར་མོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་བ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། འཁོར་གསལ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་གསལ་ 
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གད་བ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་ད་པའ་བ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །གཟི་བརྫིད་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒ་ཆེར་ 
བཞེད། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བཟང་པོ་སྦྱན་གསུམ་ཞལ་བཞི་ 
མངའ། །གླང་པོའི་པགས་པ་རྣམ་པར་བགོས། །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱེས། ། 
ཕྱག་ན་ཁ་བཱཾ་མི་ཐོད་བསྣམས། བརྒྱ་ཕྱེད་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐད་དོད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བྷ་ག་བཱོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
བདུད་བཞི་སོགས་བཅོམ་པ། །དབང་ཕྱག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཙོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འདས་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་ལ་མེད་ ཀྱང་ ལོ ཙ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྣན་ ཅིང་དོན་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ལྷ་དབང་ཕྱག་སོགས་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འདས་ 
ཞེས་པ་དང་། ད་པལ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཐྲི་དང་། ཧེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
མཚོན་པ། སྐྱུ་མདོ་ག་ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ཆར་ 
སྤིན་ལྟར་གནག་པ། གཡོན་ཞལ་མར་གད་ལྟར་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་ 
བ། གཡས་ཞལ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། ཞལ་རྣམས་ད་བུའི་རྫ་མ་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ 
པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་དོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ 
གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི། སྦྱིར་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ནུས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཤྭདུག་རེའི་དྲུང་ནུག་སག་པའི་དུ་ཀར་ཡོལ་ཁྲུ་གཉིག་ན་ས་རྫན་ཐ་རྟ་བུ། དྭཔྲཝ་ 
བར་དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དང་དེའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
འཛིན་པ། སྤུ་ ཤ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐེམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐུ་བྲི ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ་བ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་ 
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གཡས་བརྐྱངས་པའི་སོར་མོའི་རྩེའི་བར་རང་མཐོ་ལྔ་ཡོང་བ། ཞབས་གཡས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྩར་བ། ལྟག་མ་གཉིས་ 
ཌླ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡས་སུ་བསྐྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མནན་ཅིང་། 
གཡོན་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྐྱེལ་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། 
ཆ་བའི་ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ 
པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་པ། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བད་གྭ་གང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྤགས་པ་ནས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་ 
གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཐོད་པའི་ཌྷ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ་ཕུ་བའི་རེ་རྡོ་རྗེ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག་ཁ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དྲུག་པ་ན་མདུང་ཐུང་ 
གི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་ཁ་ངི་ག་སྟེ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ད་ཀར་པོ། རྙིང་པ་དམར་པོ། 
རློན་པ་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་དྲིལ་ཆུང་དང་བ་ 
དན་རེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ འོག་ཏུ་ཡུ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མར་སྙེར་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་ 
གཅིག་པ་ཅན་ནོ། ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའི་ཕྱག་འདི་ནང་དུ་བསྐུམས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཚན་ 
ཁུང་གི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་རེག་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ་ནག་ཕོ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དྲུག་པན་ 
ཚངས་མགོ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དེ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གི་ 
རྣམ་པས་ དྲབུ་ སྐྲ་ནག་པོ་ གྱེན་ དུ་བསླངས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་ དུ་བཀུག་པ་འཆིང་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཅིངས་པའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། 
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ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ལོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྟེང་གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ། དྲ་བུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བརྒྱུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་ལྔས་མཚན་པའི་ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་སྟེ་མོ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་བསླེབས་པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒོས་ཀྱི་ནང་ཅུང་ཟད་ 
མངོན་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞིེ་གཅིགས་པས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། སྐྱ་འགྱིངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པས་སྒེག་པ། འཇིགས་དུས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་པས་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པས་མི་སུག་པ་སྟེ་ 
སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཞལ་བཞད་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དགོད་པ། མཚེ་བ་ 
བཞི་བ ཙིགས་པས་ དྲག་ ཤུལ། ལྗགས་ འདྲིལ་ པས་ འཇིགས་ སུ་ རུང་ བ་སྟེ་ གསུང་གི་ 
ཉམས་གསུམ་དང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྤྱན་གདངས་པས་རྔམས་པ། 
སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ ལ་ གཟི གས་པས་ཞི་ བ་སྟེ་ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ གསུམ་སྟེ་ ཉམས་ དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མགོ་གཡོན་ དུ་ 
བསྟན་ཏེ་རྒྱབ་ངོས་སུ་དགོས་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
མགྲིན་པ་ནས་ཞབབ་ཀྱི་བརླ་ཕྲ་སྲོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་དྲ་བ་གསུམ་དྲ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགྲིན་པའི་མདུན་དབུས་སུ་རུས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྭ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྭ་ངེས་མེད་རེ་རེའི་བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ་ལས་རུས་པའི་དོ་ཤལ་དུ་མ་མཛེས་པར་འཕྱང་བ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྭ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱབ་ 
ཏུ་རྭ་ངེས་ མེད་ གཅིག དེ་ ལས་ རུས་ འཕྲེང་ ཉིས་ གཤིབས་ དཔུང་མགོ་ གཡོན་ ནས་ 
མཆན་ཞག་གཡས་ནང་། དཇུང་མག་གྲལས་ནུས་མཚན་འག་གཡོན་དུ་འགྱང་ཁའ་ 
སྣེ་མོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ལ་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉིལ་ལེ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་བཞེ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རུས་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ་གསུམ་གྱི་བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་ཀུ་རུ་ཁར་བསྡམ་པའི་སྨད་ངོས་ལ་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། འོག་པག་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དབུས་སུ་ 
དོ་ཇེའྭཐཱཱགྭངྱ་ནི་ཏཞེཔ། གས་གཟན་ཞཏིག་ཕུ་ཆ་ཇྔེས་ཁྲེད་གཉིས་གྲིཝ་ེ་ཛྔའི་ 
བར་བར་དུ་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་ 
པའི་དྲ་བ་ལྔ་དང་དྲ་ཕྱེད་བ ཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་མོ་རྣམས་སུ་རུས་པའི་ ཤར་ 
བུ་དང་གཡེར་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའི་དབུས་མས་བྱིན་པ་དང་སྣེ་གཉིས་པུས་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཉིལ་ལེ་འཕྱང་བ། གོང་ 
གི་རུས་པའི་གཞུང་དབུས་མས་རང་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་མཚོན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུས་པའི་འཕྲེང་བའི་དྲ་མིག་རྣམས་དང་སྙིང་ག་ནི་སེ་རལ་ཁར་ 
རུས་ཕྲེང་གཉེས་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནུ་ས་སོ། ། ཨི་ རུས་ཀྱི་ ཐལ་ བས་ལུས་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན། ཞལ་ 
བཞིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། དྲག་པོ་ཕོ་མོ་ ཞབ ས་འོག་ ཏུ་མནན་པས་ 
ཉག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་རམྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ མཚན། རྡོར་ དྲིལ་ འཛིན་ པའི་ ཕྱག་ གིས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ བདེ་ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚན། ཌཱ་མ་རུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུ། ཅེ་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐྱལ་བ་དང་། གྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱན་གཅོད་པ་དྭང་། མཐུར་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཉོག་གཅིད་པ་དང་། ཁམས་གཙུམ་བྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབིེགས་པར་བྱེད་པ་ནྣམས་མཚོན། ཁ་ཊཱཾ་དང་ཐོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མཚོན། ཞགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཆིང་བ་མཚོན། ཚངས་མགོས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་མཚོན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཞིེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
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མཚོན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བའི་བར་དུ་ཆཚུད་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་མཚོན། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ན་གནས་པ་མཚོན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ཀུན་ 
ལས་ལོག་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་མཚོན། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པས་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་མཚོན། ཉམས་དགུས་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ལྔ་དང་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ བ་མཚོན། མགོ་བོའི་དོ་ ཤལ་གྱིས་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་དག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཚ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལྙན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་མཚོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་ནས་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་འབྲས་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་མདུན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་འཇིག་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཕྱོགས་བྱས་ནག །སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ 
ཨཏྟས་བཀང་། ཁ་ནས་རུ་དྙི་ར་འཛག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་ལ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྟིགས་མཛུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འཁུད་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་དོན་ཡབ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕག་མོ་གཏི་མུག་གི་གཟུགས་དེ་འཇོམ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པ་མཚོན། སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཧྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། མཚན་འཇིན་སྤངས་པས་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ 
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ཧོངུ་དན་ཏུཿ་ཧད་ཐ་ཁ་བཏིས་ཏ་མིད་ཇཱང་ཊཧཊཿཾཱདཾ་ཧཏ ཁཾ ཀྱཐ་ 
མཚན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་དུ་སྟབ་པ། བདེ་སྟང་གི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་ 
རྩད་ནས་ གཅོད་ པ་ མཚན་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཕྱག་གཡས་པས་ གྲི་ གུག་དང་བཅས་ པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟེགས་པར་མཛད་པ། ཙྭཌ་ལི་འབར་བ་མཚོན་པའི་འཇིག་དུ་ས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་སྟེ་དམ་ 
པོར་འཁྲིལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟེར་བས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐལ་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐལ་བས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཚོན་ 
ཅིང་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
བོད་སྐམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ནི་ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ ཐབས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ ་ལྡན་པ ་མཚོན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མངྱ་ཙཱཝ་དང་གསལ་དང་བྷ་གར་ཐར་བུ་གསུངས 
གཉིས་པ་འཁོར་གསལ་གད་བ་པ་ལ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞེ་གསལ་གད་བ་པ་ནི། པྨདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་དྲག་པོ་ལ་ཆུང་མ་བཞི་ཡོད་པ་འདུལ་བ་དང་སྒུབ་པ་པོ་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆར་སྲིན་ལྟར་གནག་པ། བྱང་གི་ 
འདབ་མ་ལ་ལཱ་མ་ཞེས་པ་མཛེས་མ་སྟེ་མ་རྒད་ལྟར་ལྗྔང་བ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཁཊྟ་ 
རོ་ཧི་ཞེས་པ་དུམ་བུ་སྐྱེས་མ་སྟེ་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བ། ལྟོའི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་གསེར་ ལྟར་སེར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་སྒྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
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གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་གཡས་འོག་མསཊ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་གཙོ་མོ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་གསུངས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གཞུང་དུ་པད་འདབ་ 
ལས་གདན་གཞན་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ སྒྲུབ་ ཐབས་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་མ་བ ཤད། 
ཡང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས་དང་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་རོ་གདན་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་རམ། ལས་ལྷར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་གདན་ཙམ་བྱས་པ་ལེགས་མིན་བརྟག་པར་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི། མཚམས་སུ་བདུ་ད་ 
རྩི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ད་པྲལ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ 
གང་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་བཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་ 
སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཕབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
དང་སྤྱི་བོར་ཉི་གདན་ལ་བ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་སྟེ། དེ་རྣམས་གནས་བཞིའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་ 
ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟླ་ཉིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་ 
སྡུགས་འཕྲེང་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཤྭར་བ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐར་ 
གྱིས་འཁོད་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ 
འདྲེས་པས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་གནས་བརླབས་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི། གཞུང་དུ་མ་ 
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གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ ཀྱི་ གསང་ གནས་ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ ད་གོས་ པས་ དེ་ ༥ཡང་ ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ ཞུ་སྟེ་མི་དམེགས་པར་བསམ་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦང་། དེ་ལས་ཆྩུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒམ་པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཅེ་ལྔ་པ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་རང་ཤོང་གི་ 
ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་རྭ་སུབས་སྟང་གི་ནམ་པ་ཅན། དེའི་རྩེ་མོར་ 
བྱ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ། དེའི་བུ་གའི་ 
ནང་དུ་བྱྭ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དང་མཇུག་མ་ཕྱི་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་མཐུག་པོ་འཕྲོ་ 
བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ བྱང་ སེམས་ ད་ཀར་ པོས་ གང་ པ་ མཚོན། ཙེ་ ལྔས་ དེའི་ ནང་ གི་ ཙཿ ལྔ་ 
མཚོན། ནོར་བུ་དམར་པོས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་དམར་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
མཚོན། བྱུ་སེར་པོས་བཀག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་ཆླུང་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱང་མི་དམེགས་ 
པར་བསམ་སྟེ་ཨཱཿདམར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་པདྨ་ 
དམད་སོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཁུག་གེ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཅུ། །དིའི་ཉེ་ཐར་བྱུ་དཀན་པེ་ཞེག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་བུ་གའི་ནང་ དུ་བྱ་སེར་ 
པོ་མགོ་ནང་བསྟན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བཀག་པར་བསར། པདྨ་དམར་པོས་ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ཐིག་ལེས་གང་བ་མཚོན། འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
དེའི་ནང་གི་ར་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་མཆོན། ཟྲེའུ་འབྲུ་དཀར་པོས་བྱང་སེམས་ 
དམར་པོ་ལ་དཀར་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མཚོན། བྱུ་ཡིག་སེར་པོས་ཐུར་སེལ་མཚོན་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ་དང་ཙུམྨ་ན་དང་ཀ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ཞིང་དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་རླུང་སྤོས་རང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་སྤར་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་ 
སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་གནས་བཞིར་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། མཐར་ 
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བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་བསླེབས་པ་ན་བྱ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་བཟུང་བས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སྩྱར་ལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་ཚོམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་ 
པ་དང་དལ་བུས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡུན་རིང་ དུ་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དམེགས་པ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རང་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པའི་དབང་པོ། །བཙོན་འཐུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། དྲན་པའི་ད་བང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཏཿ བང་ ཏོམའ་། $ ཅ་པ ༨༦ ལེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཏེ་རྟོབས་ལྔ་དང་། ཏིང་འཛིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བཙོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཤིན་སྦངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ 
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ཅུཐ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་། ཡང་དག་བའི་ཉ་བ། ཡང་དྭགུ་བའི་ཉག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲུང་ 
བ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ཏེ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། ལས་དང་པོ་བས་བདེ་ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ན་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་ གྱིས་མཚོན་ པའི་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ པཿ འདྲིས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཀའི་ཡེ་ཤེས་མ ཐར་ ཐུག་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་སྒྱ་ ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་དེ་འགུབ་པའི་ནུ་ས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། 
ལྔ་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
ནི། དེ་ཡང་འདི་ལ་རྗེའི་འདོད་འཇོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡུམ་བཅས་དང་ཡུམ་ 
གྱི་གོ་ཆ་ཡུམ་རྐྱང་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་དུ་ 
བྱེད་པ་བཅས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ། དེ་ལྟར་གཉིས་བ ཤད་ཀྱང་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ལ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་དུ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། འདི་ར་ནི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོའི་ཨོཾ་ཧ་སོགས་སྔགས་ཙམ་འགོད་པའམ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་དུ་ 
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འབྲུ་གསུམ་ཙམ་བཀོད་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཞེས་སོགས་བརྫོད་ལ་སྙིང་ གའི་པགས་པའི་ནང་ ཤའི་ཕྱིར་ ཟླ་ བའི་ངོས་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལས་ 
གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེ་ཞིང་ 
མགོ་བོ་ནི་སླ་མཚམས་དང་ཚོགས་མ་གང་རུང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དཔུང་འགོ་གཉིས། 
མགྲིན་པ་ནི་ཨོལ་མདུ་ད་ཀྱི་ཐད་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
གདན་ལ་སྐུ་ རྡོ་ ཇྗེའེ་ངོ་ བོ་ ཨཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ པདྨ་ལ་ གསུང་ རྡ ཇེའི་ ཇོཿ བོ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་དེས་ ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་ཉིད་ ལྷའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་སོགས་སུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་གོ། ། 
གཏསང་ཡེ་ཤས་པ་གཞུག་པ་ནི། གི ཐུགས་ཀའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རོང་བ་ 
གཉིས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ ཀྱང་དུ་གནས་པ་བཤིག་ལ་གཡས་སུ་བརྐྱངས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ གྱེས་མནན། ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
མདུད་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ་བརྐྱངས། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། 
མིག་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནྣམས་བརྐྱང་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ 
བཞག མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་་བྱས་ལ་གཡོན་ནས་བྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་དང་ 
པོར་གཡོན་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ངག་ཏུ་ཕེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ ས་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་དཔ ག་ ཏུ་ མེད་པ་སྤོས་ པས་ཕྱོགས་ བ ཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་མ ཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔ འ་མོའི་དབང་ ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་མ ཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་སྒེག་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རྣམས་རང་ 
གི་ཉྙིང་གར་ཐིམ། རང་གི་ཞལ་བཞིནས་ཁར་ར་ཧེའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བཛྲད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་བགེགས་ 
རྣམས་བསྒད་པར་མོས། ཨཾ་ཨརྷཾ་པཱའཱིཛྫ་ཨཱཿཧཱུ་ཞེས་བཛྗོད་ལ་མཚོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ཛཿཞེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ནམས་དམ་ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམས་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ ཤར་བའམ། ཆུ་དང་ 
འོ་མ་གཉིས་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དམ་ཡེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསམ། བ་ཞེས་པ་དང་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཧོ་ཞེས་པ་དང་ 
ལང་ཆོ་ཅན་ལ་འདོད་ལྡན་ཆགས་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགྱེས་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་ཚྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲེང་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྟེམ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དགོས་པ་ནི། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ང་བ་དྱན་མེད་དུ་བ་བའི་ངྱ་གལ་བཏན་པདང་། དམ་ཆིག་ 
པ་ནུ་ས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྱུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྙ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ངོ་ བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞུལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་མོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་སུ་མོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 


280 


བདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས ། 

དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་མས་སྔར་ལྟར་ 
མཆོད། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་སྐྱར་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིས་བྲཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིེས། །སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། ། 
བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད། །བཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་བཕྱིར། །སྟང་ 
ཉིད་རྡོ་ རྗེར་ བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་ རྒྱུད་ རྡོ་ ཇེ་ཚེ་མོ་ལས་ གསུངས་པའི་སྟོང་ ཉིད་ 
བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་སྟེ། སྟོང་ིད་ལ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྲེག་བཅད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ལྟར། །སྟང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཞེས་ 
གསུངས། མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་ ལས་ འདོད་ ཡོན་ ཀྱི་ མཆོད་ རྫས་ ཐོགས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ སྤོས་ ནས་ རང་ ཉིད་ ལ་ 
མཆད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ 
བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་གསུངས་ཤིང་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྔགས་དོན་ 
ནི་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་དེ་བཞིན། ག་ཏ་གཤེགས་པ། 
ཨ་བྷི་མངོན་པར། ཁེ་ཀ་ཏ་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཤྲི་ཡེ་ད་པལ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདུ་ད་བརེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ 
བདུད་ིའི་ རྒྱུན་ ཚངས་ བུག་ ནས་ ཞུགས། རང་ཡབ་ ཡུམ་ དང་ ལྷ་ མོཾ་ བཞིའི་ ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིས་མེར་གྱིས་ གང་ བཔས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ་གསུངས། ། 
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གཤ ང་ན རཔ ཏན ཐ་ཅང་འཞེབས་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡར་ཡུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུ་རྒྱན་ནོར་ 
བུ་ཆ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡབ་ལ་རྡོར་སེམས། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ནམས་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་དབང་ངོ་། ། 
སྐབས་འདིར་ལྷ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་ 
པར་དབང་བཞི་ག་བསྐར་བར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དབང་ལྷའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གནང་བ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ 
མྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ནི་བད་ག་བྱིན་རླབས་སྒྱ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རང་ལ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྣང་བ་ཡུམ་ལ་ཐིམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེར་དབང་ 
དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་སྤད་པ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན་རིགས་ 
བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྫེས་དང་། དབང་བཞི་ག་བསྐྱར་ན་མཚམས་འདིར་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བགེགས་དང་སྒྲིབ་པ་ 
དཱཿཐ།5ཧན་ཁཉབྲ་ནཱཱ། (5ཛླུཝ་དཉྱན་ཕྱི་དྤན་ཏུ་དམ་དང་རྟེཿགསྲ ཨར 
འགྱུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་རིགས་བདག་གིས་འབྲབས་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
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པརྨ་གྱསཏངས་ཅ་ 

བདུན་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ལ་བཞི་ལས དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་ 
ཚོགས་ཞིང་སྐབས་བཤད་པའི་གོ་དོན་དང་མཆོད་ལྷ་སྲོ་བསྡུ་སོགས་འདྲ་བས་རིགས་ 
འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཞི་བའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་མུ་ཏིག་གི་ཚུན་པོ་འཕྱང་བ། 
ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ་གོས་ཅུངཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་རྟོན་པ། 
སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྣོ་སྨད་དང་འདོམས་སྟག་ 
པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ། 
གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་པར་ལེགས་མ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྲོས་ཏེ་མཆོད་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་ 
བུམ་དབང་དང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
འདིར་མཆོད་པ་གལ་མི་ཆེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ད་ལྟ་ལམ་དུས་ 
སུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་འབྲས་དུས་སུ་ཡོངས་དག་བཞིའི་ནང་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ནི། དྲིན་ཅན་ཆ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟ་མ་ར་ 
རྡ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ནང་མཚད་ཀྱི་སྣོད་ནས་ 
བདུད་ཅི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་རང་གི་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་ བོང་ ཡུམ་ གྱི པདྨ་དང་ སྲིན་ ལག་ཡབ་ ཀྱི་ རྡོ རྗེར་ མོས་ལ་ བསྲུབས་ 
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མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ལ 
གཙོ་བོའི་ དབུ་ རྒྱན་ ནོར་ བུ་ ཆ་ དགུ་ པའི་ དབུ ས་ སུ་ རིགས་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ 
གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་ཨོཾཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ 
སྟིང་གནས་གཏོར། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་རང་ རང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གཏོར། སྙིང་གར་རང་གི་ཡི་དམ། མགྲིན་པར་ཚ་བའི་བླ་ 
མའི་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་གསུམ་ལ། སྙིང་ 
པ། རྩེཕེ་སྨིན་མཚམས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་འབུཌ། རྫས་ཏྱུང་ནགུས་ཤར་རེའི་ཞྲ་ ཁ་ 
དུ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་གནས་ནས་འབུལ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞི་ 
བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་ནུ་ཀར་གྱུར་བ་ལ་པུས་ 
མོའི་ཐད་ནས་མཆོག་སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་མགོན་རྣམས་ ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་དབང་དང་ལམ་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ ཏེ་ དགའ་ བཞིེ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ སྔར་ལྟར་ 
བྱས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མྱངས་པར་བསམས་པ་ 
ནི་གསང་མཆོད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲན་པར་བསམས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་མཆོད་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེ་བ་དང་ཡུན་ 


284 


རིང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཚོགས་བདེ་ 
ལག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་པས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཚེའ་གསུངས་སོ 

བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞབས་ ཟ་ རེག་ པར་ ཕྱག་ བྱས་ ནས་ 
བསྟོད་པར་མོས་ལ་རང་གི་ལག་ པ་གཉིས་སྙིང་གར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་བརོད། དེའི་ ཚེ་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ངེས་དོན་ གྱི་ སྔགས་ བདེ་ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ངོར་གསལ་ འདེབས་ པ་ནི་ རྒྱུད་ འདིའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོ་ན་ 
རྐང་བརྒྱད་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟད། བསྡུ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
གཅད་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་དེའི་དོན་ནི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱི་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་དཔའ་བོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མས་བསླད་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་དག དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱར་བས་ན་དབང་ཕྱག་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཙམྷ་ན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་ པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །གནས་དང་ེ་ 
བའི་གནས། ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ཞིང་། ཚན་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚྲན་ཧ་སྟེ་འདུན་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཟེར། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་མ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བ ཤད་བྱ་བ། 
།རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་དང་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའི་ཡན་ལག། ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་གཡའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ག །དེ་བཞིན་ཉེ་ 
གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། ། 
ཚན་ཧ་ནི་སྱང་དཀའ་བ། །ཏེ་བའི་ཚནྡ་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲད་ཚོས་ཀྱི་སྦིན། །ཧེ་རུ་ཀའི་གཞུང་དུ་སྤྱོད། །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཅན་ག 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་གནས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ནམས་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ནི། མཚམས་ འདིར་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་རྣལ་མ་བྱེད་ན། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ ཤེས་པའི་བླ་མ་མཁས་པས་རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་གི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་བསྒོམ་གྱིན་རང་གི་ཉམས་འཆར་ 
ཚུལ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། འདེར་རང་རེ་ལས་དང་པོ་བས་བསྒོམ་ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དམེགས་པ་རྣམས་ལ། སྐབས་གང་ཡིན་སགྱི་སྦྱང་ 
གཞི་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་བཏང་གིན་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བེངས་ཆགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ལྷ་སྒོམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་དེ་ 
ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། བ་མལ་བའི་ 
སྣང་བའི་གཉེན་པོར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེ་བས་ཤིང་སྔ་མ་མ་གསལ་པར་དུ་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་མ་བརྲེད་ཙམ་རེ་བྱ་བའི་ངང་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དལ་བུས་ངག་ 
ཏུ་འདོན་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་ཤར་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་བསླེབས་པ་དང་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ནས་དུ་ར་ ཁྲོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ལན་འགའ་ཟུང་བྱས་ལ་མཐར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ཡང་བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཆོག་མོད། དེ་ལྟ་རང་རེ་ལྟ་བུས་ 
ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཙ་ཞལ་ 
དང་ཅྭ་ཕྱག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་དང་སྙུའི་ཁོག་པ་ནྣམས་གསལ་བཏ་བ་ལ་ཞལ་ 
དོག་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་བཏབ་ལ་དོན་སྤྱི་རགས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མང་པོ་མི་ད་པྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
སྒམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཁྱུག་གེ་བ། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ལོགས་བྲིས་ལྟ་བུའི་ཅར་ 
ཅར་ཡང་མ་ཡིན། ལྡེར་བཟོ་དང་མི་ལྟ་བུའི་རྡོས་བཅས་ཀྱང་མིན། ཕྲ་ས་ན་ཕྲ་བ། 
གཉེར་མ་མེད་པ། ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོག་རྟོང་ 
དང་བུ་ག་མེད་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གང་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གང་ཤར་ཡང་དེའི་ རྗེས་ སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་ བའི་ དམིགས་པ་ལ་ སེམས་ 
གཟུང་། གསལ་བཏབ་པའི་སྐོར་ནས་ཆ་གཅིག་གསལ་ན་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་ཡང་མི་ 
གསལ་དུ་སོང་བའམ་ཡལ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་སྐུའི་སྤྱི་ལ་གཟུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་རང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་ནས་དེ་གའི་ངང་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱ། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་ 
རྫགས་པ་དྲང་རྒྱན་དཇ་བྱག་མཚན་སོགས་རྲགས་པ་དུ་ཐ་གཅིག་ཏུ་གྲ་སཁ་གཙལ་དུ་ 
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རིམ་གྱིས་བསླབ། དེ་ལ་ལོབ ས་པ ་ན་ལྷ་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ནས་གནས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་གོ། ། དེ་ལྟར་བསླབ སཔས་ 
ཁམས་མི་སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང ་ན་བྱིང་རྒོད་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བས་ 
བར་མ་པབ ཅད་ པར་རང་ ཉིད་ ལྷ་དེའོ་སྙམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ དང་ གསལ་སྣང་ ལ་ ཉིན་ ཞག་ 
གཅིག་གི་ དྲུག་ ཆའིེ་ བར་ དུ་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ ཐུབ་ པ་ནི་ ང་ རྒྱལ་ དང་ གསལ་ སྣང་ 
བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་གོ། །བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རེམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་དམིགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣ་མ་པ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ 
ནི་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་ཟབ ° གསལ་གཏཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
གྐསུཇཱཨྔ། ] 

གསུམ་པ་ཐུན་ གྱི་ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ བཞི། བླཟས་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉེར་བསྔུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བླབས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི། བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བགྲང་འཕྲེང་ནི་མི་རུས་ སམ་བོ་ ཏི་ ཅལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ནུང་ཞིང་ཕྲེང་ ཐག་ 
གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་ལས་བྱ་བར་གསུངས། བསྐྱེད་ཆོག་ནི་ 
ཕྲེང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་ གཉིས་ པ ླ་ དང་ ཌཱ་ མ་ རུ། གཡོན་ གཉིས་ དྲིལ་ བུ་ དང་ ཐོད་ པ་ དང་ 
བ ཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཡས་བ རྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ ཀ་ རེ་ རེ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་ཞིང་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པས་ཧེ་རུ་ ཀ་ ལས་རང་འ དྲ་ གཉིས་ པ་རེ་ བཀུག་ ནས་ རང་ལ་ ཐིམ་ པའི་ མོས་ པ་ བྱའོ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་ དམིེགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ གི་བཟླས་པའམ་ཞེས་ 


288 


སོགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། འཁོར་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ། དེའི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ཉེ་སྙིང་ནང་དང་སྙིང་པོ་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་རང་རང་ གི་སྐྱ་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་སྐབས་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པའི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཟླ་ཚེས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཧའི་མགོ་བོ་ལས་གཟུགས་ཅན་ 
མ། ཧའི་ལུས་ལས་དུ་མ་སྐྱེས་མ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ལས་ལཱ་མ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
པའི་སྣེ་མོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཙ་ཞལ་གྱི་ཐངས་བུག་གཡས་ནས་སྲོས་ཏེ། སྐུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
སྣོད་ ཐམས་ ཅད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དང་། བཅུད་ བམས་ ཅད་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་ 
བསྒྱར། འོད་ཟེར་ལྷ་སྐུ་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས་ ཤང་ས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྲོས་པའི་སྡེ་མོར་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་སྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ད་ག་གི་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ ཐམས་ ཅད་ སྔགས་ ཀྱི་ ཡིག་ འབྲུའི་ རྣམ་ པར་ བསྣུས་ ནས་ མགྲེན་ པ་ དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཀར་ཐིམས་ 
པས་རྒྱལ་ བ་སས་ བཅས་ ཀྱི་ གསང་ གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ལ་ ཞུགས་ 
པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་དམིགས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་གོང་བུར་མོས་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྨུར་བ་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བླབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
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ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ཅང་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། 
གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བལ་ཞིང་སྔགས་ གང་ པབ ཟླ་ ༥ཡང་ གཙོ་ བོའི་ ཞལ་ བཞི་ དང་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འུར་ཁུར་སྒྲོག་པར་མོས་པས་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །བཟཟས་པའི་གངས་ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ། ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཅི་འགྱུབ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཨིཾ་ཧཱི༔ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཏྱིདྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ ཤཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཆོག་པར་ཚད་ ལྡན་གྱིས་བཤད་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ 'ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ་གསུངས། གསུམ་པ་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨཾཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཤྲཱི 
ད་པལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ་བ། ཌྲ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྡམ་པར་གཞི་ཚུགས། ཞེས་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བརྒྱར་རྒྱ་མེད 
ཀྱང་། ཧྲཱིཿལ་སོགས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་རྙིང་པོའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མ་ལ་ཞེས་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་དོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་ལ་ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། ལཱ་མེ་མཛེས་མ་ལ། ཁཌྫརོ་ཧི་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ། རྲུ་པིའཱི་ཡེ་ 
གཟུགྲསྲ་ཅྱན་མ་ལ་སྟ་སྔགུས་དོན་དྲུན་པར་བྱས་ལ་ཐཟླ་དཧ་སཐོ་གསུང་ས། བཞི་པ 
བླཟས་པའི་ཁ་སྐང་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླས་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་བདག་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ 
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ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆད་ལྷག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ནས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་ 
བླཟས་ཏེ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ 
གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ངལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བདག་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དུ་ 
འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་གོང་དུ་འབུལ་བ་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པས་རྒྱུན་དུ་དང་ལྷག་པར་བསྟེན་ 
དུས་སོགས་སུ་རབ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་གྱུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞིང་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་ ཐ་མའི་རྫེས་སུ་ངེས་པར་མ་ཕུལ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། འདས་མ་འདགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ལ། གེ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་བྱིས། དུར་ཁློད་བརྒྱད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རྭ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཧེ་ 
རུ་ཀར་ གསལ་ བའི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ གཏོར་ མགྲོན་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ལྷ་ ལྔའི་ རྟེན་ དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ལྗགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ དང་མཉམ་ དུ་ རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་ ལྷ་ མོ་རོ་ རྡེ ཇེེ་མ་ 
དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ 
ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 
པད་སྐར་ སྔོན་ དུ་ འགོ་ བའི་ ཐོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ། ཨོཾ བཛ་ཨ་ར་ ལི་ 
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ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཧོཿཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རོལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད། བཛྲ་ཌ་ཀི་རྒྱ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ད་གོངས་ལ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་ལན་དང་པོ་ཡབ། གཉིས་པ་ཡུམ། གསུམ་པ་འཁོར་ཏེ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒཾ་ནས་ ཤྷངའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་ 
བད་སྐད་ཀྱེས་བསྟད། དེ་ནས་སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་གཉིས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ་དང་། སྟིང་ 
རྗེས་ཞིལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ ས་ཞི་བའི་མ ཐར་ཆགས་ པ་འཇོམས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་ པའི་ཀུན་ 
རོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཁྱོད་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིན་ 
ཏུ་བརེ་བ་ལྩི་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གི་རྒྱད་བརླན་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྒ་ 
ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མི་འམ་ཅི་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ 
ཞུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྐར་བཞེངས་པ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། 
གཏར་ཛགས་ནི། ཨན་ཐེ་གསུམ། ཁ་ཁཟ་ཐ། །་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཐ་ཐིག་ཟྭ་ཤིཤ། བར་ 
ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ ཐམས་ ཅད། ཐམས་ ཅད་ ཅེས་ པ་འདི་ ཐོག་ མའི་ གསལ་ བྱེད་ ཡིན་ 
པས་འོག་མ་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེ། རླཀ་ས་སྲིན་པོ། ཐཱ་ཏ་འབྱང་པོ། ། པྲེ་ཏ་ 
ཡི་དྭགས། པི་ཤཱ་ཙེ་ཤ་ཟ། ཨུནྨ་ད་སྒྱོ་བྱེད། ཨ་པསྨ་ར་བརྗེད་བྱེད། བཛྲ་ཌྟ་ཀ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཌྲ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨི་མཾ་བ་ལིགྲི་གཱཆ་གཏོར་མ་འདི་ 
ཟུངས། ས་མ་ཡ་རྭཀརུ་དམ་ཚིག་སུངས། མ་མ་སརྦ་སྦྱིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡཾཚནྷ་བདག་ལ་ 
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དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཡ་ཐ་བཾ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ཡ་ཐེ༔ྱི་ཇི་ལྟར། 
ཐུ་ཛ་ཐ་འདོད་པར་གསོལ། པི་པཱ་ཐ་འཐུང་ས་ཤིག ཇིགླ་ཐ་རྣོམས་ཤིག མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ་བློའི་རིམ་པས། མ་མ་སྤར་ཀྟརྟ་ཡ་བདག་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད། སད་སུ་ཁ་བི་ ཤུདྷ་ 
ཡེ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་དེ་པའི། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧ་བྷཆ་གྲོགས་མཛོད་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ ཅེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་གཙ་བོ་དང་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
སྐོར་དང་མཚམས་ གཡས་སྐོར་ དུ་ འབུལ ཨརྙཾ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱི་ མཆོད་ དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱང་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
དེ་ནས། བསྟན་པ་སྲུང་དང་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བསམ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
རྒྱབ་བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཨིཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མགོོན་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་འབུལ་མདོར་ 
བསྡུས་བྱེད་ན་ཡང་དེས་རིགས་འདྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་བསྔུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་བདེ་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྱྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམས། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ཐིམས། དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་དདུ་ཞུ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམས། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྷོའི་ཐོད་བུ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་ 
པཉ རྐཊ་ཁཐེཝག། དེ་ཐཏེད དུ་བླཧྤུཾ་དཱང་བྷདྨ་ཐཱཧན་ནག ཧུ་བྱཏྔ་ཏཅ་ 
ཤུཿརྫབ་ཁྒག རྟ་ཅྲུང་རྲུང་༔ ཐས་རྒང་ཏ ༢མ་ཏུཉེན་ ཏ་དུ་ཞུ་ནབ་ཞྲ། ཉུ 
ཐས ཉང་ཡ་ཡཱབ་ཏུའི་ཏདཾ་ཐདཱ་ནཊ་ཏིམཊིན་ ད་དུ ཞུ་ནབ་རྙིང་གའ་ནྲུཾ་ཝ་ 
ཐིམས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
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སྐྱར་གྱུར་ པའི་ སྤྱི བོར་ ཟླ་ པ་ལ་ ཨི དཀར་ པོ། མགྲེན་ པར་ པདྨ་ ལ་ ཨཱཿདམར་ པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ ཧཱུཾ སྔོན་ པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་ ཆུང་ ཐམས་ ཅད་ བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམས་པས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། 
དེ་ལས་དག་མ་ ད་ག་ གི་ སྒྱུ་མའི་ སྤུ་ གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་ དགེ་ ཙ་ སྨིན་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་རོ་ 


གསུངས། 


༥༥ ་ སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ 
སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་རེས་ 
སུ་ཆགས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་དུལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐ་མདོག་མཐེང་ 
ག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོ་བས་ཉི་མ་བ རྒྱ་སྟོང་དུས་གཅིག་ ཏུ་ ཤར་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལན་པ། སྐུའི་རམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ལ་ 
གང་གིེས་འདུ་ལ་བའི་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་མང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྫེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ད་བང་ གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ། བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱི་ནྟགས་འཇིགས་དུས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པས་ན་ལྷ་མོ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཚད་མ། དེའི་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་ཚིག་ལྟར་གྱུབ་ 
པསྐན་གསུང་ཡང་མཚག་ཏུ་ཚད་ས་སྟེ། བདིན་པ་དེ་དག་དུང་ཞུན་པའེ་ཉ་མོ་ནྒམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ 
གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་པའི་དགེ་ར་རྣམས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྔོ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དགོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་སློན་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ཉིན་མོ་བདེ་ 
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ལེགས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བའི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་ྙོང་གི་ངོ་བོ་ དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྡམ་པ་ལ་གནས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་ཕྱིར་དུ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ད་ངོས་ སམ་ བསྒོམས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་ ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ནི་ལུས་རྒྱས་པས་བདེ་བའི་རྟེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་ 
དང་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། བི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གིས་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལེགས་པར་གོམས་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། བདེ་ 
ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པས་ན་ལམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟགས་པ་མཚོག་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་ར་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཉལ་བའི་ཚེ། གཞན་ ཉེར་ བསྡུ་ ལྟར་ ལ་ ཧཱུཾ ཡིག་འོག་ ནས་རིམ་ གྱིས་ ནཱ་ དའི་ བཔར་ དུ་ 
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ཐིམས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆར་བསླེབས་པ་སོགས་ཐོ་རངསས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌླ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་གླས་བསྐུལ་ཏེ་ 
སད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་མོ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ནད་གདན་སྡིག་སླིབ་དག་ནས་བདེ་སྟང་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཁ་ལག་བཀྲུ། བཟའ་ 
བཏུང་ནང་མཆོད་རར་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ནས་སྙིང་གའི་ཆུ་ཡིག་ལུ་ཐམས་ཅུད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམས་པར་བསམ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། 
བདེན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ནམས། །བཛ་བ་བས་ཏེ་བཟའ་ 
བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྟར་དང་། ཞདས་ཆ་འདྭསྱ་འི་གཏར་མའི་རིམ་པ་གང་དུ་བཤུད་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་ག་པ་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ད་གོས་ 
ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོག། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བར་མ་གསུངས་པས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དམ་ 
ཚིག་དང་རྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
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པབ ཤད་པ་ལྟར་ ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ ས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ གསུམ་སྒ་གསུམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙྣུན་པས་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རྱུར་དུ་སྐྱས་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱིཚེ་ཐུང་འདི་ིད་ལ་དེ་གཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ 
དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། 
ཁ་བཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ད་པལ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་གསུངས་གོ། །གལ་ཏེ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་མ་གུབ་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བུ་ཕའི་ཁང་ 
ཁྱིམ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནས་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་ 
རིགས་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དེར་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས། འགྱོད་པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྫེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རལ་མོ་སྟ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བསུས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
སྡེདེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞིན་ 
པས་ཕྱིའེ་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོས། ཕན་ཡོན་དེ་ནམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
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པར་གསུངས་པས། འདི་འདྲ་བའི་ཆེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཏེ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་མཆོག་སྟེར་བ། །རལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་དབང་དྲིལ་བུ་བ་ཡི་ལུགས། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་དང་དྷརྨ་བཛྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། 
།རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་བདག་ 
གི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་ཞབས། །སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་གང་གི་ 
བཀའ་བཤད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རང་གི་དྲན་ཐོར་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་གང་ 
དམ་པའི་སྱན་ཛྔར་བཤགག་ །ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །རྡཾ་ 
ཛྗེ་ལྷུན་པོའི་མཆོད་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ་བཙུན་དྷར་བྱ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིང་ལུག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་འདི་འི་ཟབ་ཁྲིད་སྐྲ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ 
ཐ་ཤལ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། མངྒལཾ ] 
སླར་ཡང་རབ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོར་ངེས་དོན་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ལས་ལུང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟུང་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་བརྐོ་བྱ་སྐབས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་དང་གསར་ 
རྣོན་ཇོགསུ་ཐང་ཛས་བྱེད་དགས་ཚུལ་གཅུང་ཐ་དང་ བིན་བྲིས་འདིའི་གཞུགས་ 
བྱང་སྔར་ཡོད་དུ་ཡང་འདི་སྐབས་ཕྲན་ན་ཕ་ཞིང་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་པས་དབེན་གཤིས་ 
ནོར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་གཟིགས་འབེབ་ཞུས་ཀྱང་ 
ཞུསཱ་ད་ག་གཏད་ཁེམ་ཡ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་འདུག་པ་ལྟད། ཐོག་མཐའ་བན་གསུམ་དུ་ 
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ནོར་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་མང་ དུ་འདུག་པ་རྣམས། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བསྐུལ་བ་པོའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་འདི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་འབྱང་རེས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་གང་ངེས་ཐོག། འདི་སྐར་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་གསར་སྣོན་དང་བཅོས་བརྒྱུར་རེ་མང་བྱས་པ་ལགས་གོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི། ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
ལྟར་ཆེས་མཐོ་བའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཟབ་དོན་ཀུན། །གཅིག་བསྔུས་ 
གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། །གང་དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། ། 
སློབ་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ད་གོངས་པ་ལྟར། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་ 
ཡག །ཚུག་རན་ཁུམ་ཇུའི་སླན་བྱུང་ལེགས་བད་འནེ། །ཐཾཇ་གསལ་དམ་ངའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་གདམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འདིས། །སྒ་ 
གསུམ་རིན་གླིང་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འཕྲུལ་ཆེན་པར་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཉམས་རྟོགས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིག །སྙིང་གི་འཛིན་མ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག ཁྱད་པར་གྒྱུ་སྱར་སྱིན་པའི་བདག་པོ་ཟུང་། །མདོ་རྒྱད་ཡང་ 
སྙེང་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིེའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག ། 
མཁའ་སྤྱོད་དྭག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
བཞི་ནཾ་རྗེས་བྲིས་ཁ་རགེ་ཁེགས་ཞཝིག། ། ། ། 
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ཟབ་ལམ་ཝག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ།'བ་རྒྱལ་བཞེ་གྲང་ 
ལམ་གྱི་སེང་ནས་ཟབ་འཁྲེད་གནང་གྐབས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཁྱལ་བ་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་ས། 


༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དཱྭ་ཡ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་མ་དྲོས་ལས། ། 
ཉེར་ཕྱང་བཟང་པོའི་ལམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འགྲོ་རྣམས་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྦྱིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསུང་དྭངས་མའི་ཆབ། །ལོག་རྟོག་རྟག་ཆད་རྙོག་པས་མ་གོས་ 
པར། །ཐར་འདོད་འཁྲལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །རྩོལ་མཛད་འཇམ་མགོན་ 
བརྒྱད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གུར་ཀུམ་མཚམས་སྲིན་ གཞོན་ནུའི་མདངས་ལེགས་ 
ནམས །ལུས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རད་བྱུང་སྐྱ། །མངའ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་དམར་འཁྲེད་ 
དུ་སྩལ་བ་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅི་ནུས་ཐིན་བྲིས་སུ་བགྱེས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སླིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཕ་ 
ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བུ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་ 
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མ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ། །རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ། །གཞུང་དོན་ད་ངོས་ཚོམ་པ། བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིག མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས རྒྱ་སྐད་དུ་མཚད་པར་བརྗེད་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་མཚོད་པར་བརྗོད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་མཱ་མུ་དྲྭ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཐཱ་ 
ཆེན་པོ། མུ་དྲ་ཕྱག་རྒྱའོ། དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་བྱིན། །དེ་ལ་ཨཀྲ 
འོས་ཨཀུའོས་ཨཱག་མ་བྱིན། །ཀྲ་གནས་དོན་དང་། ང་ཡིག་ཁྱད་དོན་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ་ 
སྲོག་གི་ཨེ་བཞག །ཨེ་ཨ་ཕྲ་འོས་ཨེ་ཡིག་དེ་ཨ་ཡྲ་ཞེས་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་སྔོན་མ་ 
དྲའི་སྲོག་གི་ཨག །ཨ་ཡའི་ཨ་མཐོང་བས་འདྲ་འདུས་རིང་པོར་སོང་བས་དྲྭ་ཞེས་པ་ 
གྲུབ། །ཡྲ་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ལ་དྲངས་པས་ཡ་སྲོག་ལྡན་དུ་སོང་བས་དྲྭ་ཡ་ཞེས་ 
པ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་འདུས་རིང་པོ་འཕྲལ་བའི་ཨ་ཡ་ནི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོངས་པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་དང་། དེ་རྟོགས་ན་ རྒུད་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ།། གཉིས་པ་བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་ནི། 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྙོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོས་ཀུང་ བར་མ་ ཆོད་ པར་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ནི་ ཡུལ་ ཅན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའོ། ། 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་རོ་ 
གཅིག་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་མདོ་ལུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུ་རམ་དང་འོ་མའི་རོ་མྱང་བ་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་རོ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་སྣང་ཡང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ནི་མངར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འོ་མའི་རོ་ 
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ནི་མངར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁ་ནས་བརོད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བས་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། †བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟང་གཉིས་རྡ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་སེམས་གྲུབ་པའི་དུ་ས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་ནས་གྲོག་བུར་ཡན་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཆི་བའི་ དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་གཞི་དུས་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམས་ 
སྟབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྲེས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་འཇོག་པ་ལམ་དུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཚིག་ 
སྤྱི་ཚམ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྫེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་ 
སུ ན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་འབྲིང་དམན་ གསུམ་ལས་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
བརྙེས་པ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟོད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱིས་དེ་ 
རྙན་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི། 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི། ཞེས་པ་ནས། གདམས་པ་བྲི། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའམ་བཅུད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཛུུས་ཏེ་འདོམས་པར་མཛད་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་བབག་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་རསྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དང་། དེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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རྟོགས་ལྡན་ འཇཛམ་ ད་པལ་ རྒྱ་ མཚོ་ ལ་ གནང་། དེས་ པ་སོ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ 
གནང་། དེས་གྲུབ་མཆོག་རྷམ་བཛྲ་རམ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
རྟེད། དེས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བས་སྲལ་གཏོད། དེས་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། དེས་པཊཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྫེ་ 
དང་། །སྲས་དབེན་ས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པ་བྱཉད་ལྙན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བི་བར་བའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་དངས་ཅིམ་པ་ཨ། ཞདཾ་ལྭ་ཛཧ་དངཾས་མཛུག་གུར་ལག ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། 
འཁྲིད་ཀྱི་རྔན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་བཤད་པ། སྒོམ་པའི་ཛྔན་འབྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
བར གྭ ཇུག་ཁུ གནད ཞགག་ཏཐུས་ ཏ ཐཐཱརཱ་ཕཱཞ།  དརྔ་ཝཾ་ ཚྭ སྐུ 
འཁྲེད་ཀྱི་སྔོན་ཞགྲ་བཤད་པ་དང་། -འཁྲིད་ཀྱི་དངེས་གཞེ་བཤད་པའ། །དང་མོ་ནི། 
དྲང་པ་བཏན་དྭང་ཇྲག་ཆྲེན་ལ ཞེས་པ་ནུག་ རྱིང་ནཱས་གསལ་འདེ་ཐུས་ཕྲང་ཡང་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཉམས་ུ་ལེན་པ་མ་ཇག་མན་ལམ་ཁོག་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་པར་བཞེད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་མི་ཆུད་ལ། སེམས་ 
བསྔལ་དྲན་ཏེ་མངོན་མཐོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས། ཐར་ 
པའགོ་འཕང་ཁན་དོད་དུ་གཏོན་བའི་རྫས་དཀོན་མཆཚག་གཉུན་ཡ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རེ་ལྟོས་ འཆའ་ བའི་ སྐྱབས་ འགོ་ བྱ་ སྟེ་ འདིར་ སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ འཕྲིང་ གི་ ལམ་ གྱི་ གནད་ 
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རྣམས་ཚང་ངོ་། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་པ་པའི་བདག་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་རྫེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། 
དཔེར་ན་ཐུའི་དབུས་ཨུ་གཞུང་ཤིང་འཇུག་དགོས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་ངམ་སྲོག་ཤིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་མངོན་ ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ འཁོར་ བའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ 
པ་དུ་མས་འབད་དགོས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པའི། ། 
མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་ 
པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། ཞེས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབད་ན་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
སྐྱེ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཁ་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་རང་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནཾ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། ཞེས་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ད་གོས་ པ་ལྟ་ ཅི་ སྨོས་ ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ་ སྔགས་ ལམ་ གྱི་ གཞུག་ མའི་ 
སེམས་ཉིད་ཀུན་རྫབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་བསག་སྦྱང་ལ་ྟོས་དགོས་པར་གོ། །དེས་ན་ 
སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་མཚལ་གྱི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
རྣ་ལ་ འབྱོར་ གྱི་ ཁྲིད་ དེ་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཁྲིད་ ཆེན་ བཞི་ ཞེས་ བྲཾ་ མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ 
བཞེས་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཅི་ནུས་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔའ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཉིན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་འཆག་མེད་དུ་བཟཟས་ན་སྡིག་ལྕང་གི་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ 
ན་ཅ་ལུང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གསག་སྩངས་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཟ བ་ལམ་བླ་མའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ གྱི་སྒོ་ ནས་ དུ་ས་ གསུམ་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་ 
འདེབས་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་པ་ནས མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་ 
ཞགོསུ་ལྷོ་ཆེན་པ་གཉན་ཏུ་དཔལ་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། མདོར་ 
བསུ་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་དོན་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
སྔགས་ལུགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུས་ཕར་ ° 
ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟོས་ 
པར་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལྟ་ བུ་ ལ་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྫེ་ འཆང་གི་གོ་ འཕང་བཐོབ་ 
པར་འདོ་ད་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ཆ། ཐུས་ཁམས་དཀར་ དམར་གྱི་ འདུ་ འཕྲོད་ ལས་ བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ནང་གི་རྐྱེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རེ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའམ་མདའ་སྣན། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་དང་། མར་མི་སྒམ་པོ་པ་ 
སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དང་བཀའ་རྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་སྙིང་པོ་སྐར་གསུམ་གྱི་བཛྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཅིང་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། །སློབ་ 
དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ། །དེའི་ལྩམ་ལཀྟེ་ཀ་རའི་གཉིས་མེད་ཐྲུབ་པ། །ཌོ་བྷིཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
གྱུབ་པ། དྲྭ་རི་ཀ་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅེ་ 
ཏའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རེེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ནི་དོ་ཧ་གསུམ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ། ། 
བཙུན་མ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ཧ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཁ་གཡར་དང་ཕྱི་མ་ 
རམ་དག་ཏུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐུབ་སྙིང་དེ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་རྙོང་པ་མདོ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
འགྱུབ་དགོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
306 


པར་བཞག་པས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བ་ལའང་རྫེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དར་བསླུད་པས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བར་གསུངས་ཤིང་། ། 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གདམས་པའི་ཁུངས་ 
བཤད་པ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་རེམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ་ 
ནས། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྫད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་ལས། །འདིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
སྟེ། །ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲེད་ཕོག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའམ། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་མཚན་ཙམ་བཤད་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཞུ་མ། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། ཅེས་པའི་བར་གསུང་ས་ཏེ། །རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་ཛྔན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། །དངོས་གཞི་ངོ་སྤོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་ཉམས་ 
རྱོང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མིང་འདོགས་ 
མཛད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རང་བབས་རྣམ་གསུམ། དངོས་གཞི་སྐྱོན་ཞི་ 
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རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་སྣང་རྙོང་གཉིས་སམ་ 
མདོའི་རྟོང་ པ་ དང་ སྔགས་ ཀྱི་ བདེ་ པ་ གཉིས་ གའུ་ ལྟར་ ཁ་ སྦྱོར་ པས་ གའུ་ མ་ ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རླངས་རྡོ། །རྒྱུ་ལུས་ 
ཆུག ཏང་དང་ཐག ཐི་ཡམ་ཏིང་ཞཐུམ་རང་གག། འོད་གྲེགལ་མ་ནེབ་ཆུན་ 
སེལ འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་ སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཛད། དྭགས་བརྒྱུད་ པ་ནི་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་ 
ཆེན། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལྷ་སྐྲ་ཕྱག་ཆེན། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ 
ཕྱག་ཆེན། རང་སེམས་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན། རྗེས་བསྔོ་བ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཏེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནི། རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར། ཉོན་མོངས་ 
ལམ་འཁྱེར། ན་ ཚ་ ལམ་ འཁྱེར། ལྷ་ འདྲེ་ ལམ་ འཁྱེར། ཕྡུག་ བསྔལ་ ལམ།་ འཁྱེར། 
འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་ཏེ་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། འཆེ་བ་ལམ་འཁྱེར་ནི་ 
སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ འཆི་ པ་ ཆོས་ སྐུའི ལམ།་ འཁྱེར་དང་དོན་ འདྲ་ ཞིང་ དང་ པོ་ལྔ་མདོ་ 
ལུགས་གོ། །གཞན་ཡང་འབྲུག་པའི་འཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་བྱ་བ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་འཁྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་ཅི་ཐིགས་ 
པའི་ཁྲིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྤྱོར་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
སྟམ་གྱི་ཁྲིད། གབང་སྤྱོད་ལྡེག་སྒམ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རེ་ཚས་ཟབ་ཚོག་རྒྱན་བཞི་ནི། 
རེ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་། གསང་བ་དབང་གི་གྱུ་བོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་ 
བཤད། བར་དོའི་ལམ་བཤད་བཞི་དང་། སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། 
དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱན། མགུར་འབུམ་དཀར་ཆག་སྐོར། །སིལ་བུ་གད་མས་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་རོ་སྟོམ་ལས་འཕྲོས་པའི་རི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་ཏྲི་ 
པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ཨམ་ན་སི། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ནས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆ་བཅད་པ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པ་སྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅས་པ། བཞི་པ་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་བསྟན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞེ་པ་དང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཞི་ 
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བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
འདུ་ལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ 
ན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཧོན་ 
ཆོངས་ལ་འབུར་འཇམས་གཏོང་ཐ་ཡིན། །གཅིག་ཕུར་སྐྲག་ཁུ་ཏྱཝ་ཅ་རླ། ༨།རགཇ་ 
བརྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སོད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་ 
བ་ཡིན། །བིངས་ན་ཕཊ་ཀྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་ཚུ་བ་གཙོད་པ་ཡིན། །ནོད་ན་ 
དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་ 
བ་ཡིན། །དམ་ཚོས་ཕུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ལེན། ། 
རྣམ་རག་ཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་མཛོད། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་། །འཆེ་བདག་ཇི་ལྟར་ 
དགེས་དགེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཕ་དམ་པ་ནས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྱིན་ 
སོགས་ལ་བླསབ་ནས་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གཅོད་པའོ། །ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་བསྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའོ། ། 
སྙིང་མ་བ་རྣམས་ནི་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཞེད། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུངས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་གདམས་པ་འདིའེ་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། །དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱེད་ 
པའི་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་ཉམས་རྱོང་དང་ལྡན་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བར་ད་གོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བཏྩེགཏུ་ཐནཔ་པ། ཞམ ། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི། །དེས་ན་འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས། 
ཞྟབ་ཕ་ཞཱས། དཾརཱ་ནི་བྱ་མའེ་ཇུགས་བཞིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ  དེཊ་ནཱ་ 
གདམས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་རྫེས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
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པའི་ལུགས་དང་། དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། སྒོམ་གསར་མ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་པོར་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་ 
རྟང་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒུབས། །དེ་ནས་དཔྱད་འཇོག་གྤེལ་ 
མར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བླ་མཆོད་བློ་སྦྱོང་སོགས་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་ཕྱག་ཆེན་འདྲ་བར་སྒོམ་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ཏེ་སླར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་དང་པོར་སེམས་གསལ་རིག་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ཡང་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་པའི་གོང་དུ་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་མ་བཙལ་གྱིས་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་མི་འགྱུབ་པས་དང་ 
པོར་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན། དབེན་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུབ་པའི་གནས་ནི་ཉིན་མོ་སྐྱེ་ བོའི་རྒྱུན་ 
ལུགས་དང་མཚན་མོ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའི་དབེན་གནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་ན་མ་ཉོག་ངན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྤོང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་ལ་འབད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་ལ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་མ་ཚང་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དབེན་པའི་གནས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་དང་དངོས་ གཞི་ བཤད་ པ་ལ་གཉིས་སྒོམ་ པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་ 
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གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ནམ་སྟེགས་ 
བུ་སྟེ། ཐོག་མར་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཚུ་དུར་པ་འདིང་བ་སོགས་བྱས་ལ་ 
འབོལ་གདན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སྟེང་དུ། རྐང་མིག་ 
ལུས་ཕྲག་མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལྟར་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །མིག་ 
གཉིས་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལུས་དྲངས་པོར་བསྲང་། ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོ་དམའ་མེད་པ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག །མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སོ་མཆུ་ 
རང་སོར་བཞག་ །ལྩེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལུས་འདུག་ལུགས་བདུན་དང་། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་རླུང་ཆམ་ལ་འབབས་པའམ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཅས་ལ་སེམས་གསལ་རིག་ལ་གནས་པ་རིག་པ་དྭངས་མ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་སོགས་སྙིགས་མ་ཡིན་པས་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཆང་ཐྭས་དངོ་། སིད་པའི་བདེ་བ་དྲང་། ནང་དོད་ལཞེན་པའི་ངི་མདྲུག་པར་བུས 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ 
འབུམ་ཕྲག་སོགས་གསོག་པའམ། །ཆོགས་ཞིང་བཕུ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ན་ 
གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བདེ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་སྙིང་གར་ 
བསྟིམས་པས་བླ་མ། ཡི་དམ། རང་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་ཅིག་བསླུབ་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཞེས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ 
དགོས་པས་ ཉེས་ པ་ ལྔའི་ དང་ ལོ་ ནི་ ལེ་ ལོ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ གཉེན་ པོ། དད་ པ་ དང་། 
འདུན་པ་དངུ། །བཙན་ཞཐུས་དང་། ཤིན་མྱངས་ཏེ་བཞྐེན། - དྲེ་ཁ་ཁུས་ཐེམས་ 
ཤིན་སྦངས་ཀྱི་དགའ་བདེས་དྲངས་པའི་ལས་ནུང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་པ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་ 
དབང་བརྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེ་ལོ་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་ཅིང་། ཤིན་སྦངས་འབྱུང་བ་ 
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ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་གོས། བཙོན་འགྱུས་འོང་བ་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་ པ་དགོས། ། དེ་ འོང་ པ་ལ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མཐོང་ བའི་ 
དད་པ་དགོས་གོ །དེས་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་ ན་ རང་ སྤེམས་ དབང་ དུ་ འདུ་ས་ ཏེ་ ཅི་ འདོད་ དུ་ འཇུག་ པས་ དགེ་ སྦྱོར་ 
མཐའ་དག་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ཞི་གནས་བརཉན་པོའི་ངང་ནས་གནས་ལུ ས་ 
ཀྱི་དོན་ ལ་ དྲ་པད་ པས་ ལྷག་ མཐོང་ གྱུབ་ སྟེ་ ཉོན་ མོངས་ མྱུར་ དུ་ སྤོང་ ནུས་ པ་ དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་པ ་མ ཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ ཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་སོགས་མ ཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡོན་ ཏན་དེ་ ལྟ་ བུ་ རྣམས་ བསམ་ ནས་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཐོབ་ འདོད་ ཤུགས་ དྲག་ 
སྦྱངས་པས་དེ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ནང་ནས་ བསྐྱལ་ བའི་ ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ཏུ་ བཙོན་ པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ ད་གའ་ བདེས་ དྲངས་པའི་ ཞི་ གནས་འགྲུབ་ བོ། ། ཉེས་པ་ གཉིས་ པ་ ནི། 
གདམས་ངག་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤད་པའི་དམིགས་རྟེན་སྔར་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་བློ་ཡུལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་ 
བར་ཐུ་རེ་དྲན་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་ གཡེང་ བའི་ ལས་ ཅན་ ཏེ་ ཁྱད་ ཆོས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ དྲན་ པ་ བསྟེན་ པའོ། 
ཉེས་པ་གསུམ་པ་ནི། བྱིང་གྒོད་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱིང་བ་ དང་ རྒོད་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ ཤེས་ བཞིན་ གཅིག་ གིས་ རོགས་ པས་ ཉེས་ པ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤེང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བློའི་ཟུར་ 
གྱིས་ཉ་ཅང་འགྱང་བ་དང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་མིན་པ་རྟོག་པའོ། །ཉེས་པ་བཞི་པ་ནི་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པ་སྟེ། འདུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་རིག་ཀྱང་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱིང་རྒོད་ 
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བྱུང་མ་ཐག་སྤོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་བྱས་ལ་སླར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རེག་མ་ཐག་སྤོང་བའི་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཙམ་ནས་ ང་རྒོད་ 
ཕྲ་མོའང་ཆོད་ནས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སེམས་མཉམ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་འདུ་ 
བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་ ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ 
དམིགས་ཉེན་འཚོལ་ཚུལ། བར་དུ་རྟེད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
5 6 ངུ་ནུ་ནུཿ་བཧཞ་ ང་ནང མནག ་གུཐའ།་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་བསྡོགས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་དམིགས་རྟེན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་དམིགས་པ། སྤྱད་པ་ནྣམ་སྱྱུང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་གསུངས་ལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇོག་པའི་དམིགས་པ། དཔྱོད་པའི་དམེགས་པ། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་ 
པ། ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། བཞི་པོ་དེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་སོ། །སྤྱད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཧོན་མོངས་སྔ་མ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་གཙ་བོར་སྦྱང་བའོ། ། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གོ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་ 
ནི་ཆགས་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱང་ 
ལ་གོགས་པ་ནམས་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཁྱབ་ 
པའི་དམིགས་པའི་ནང་མཚན་འཇོག་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
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ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནང་མཚན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རང་ 
གི་དབང་དུ་མ་འདུས་པར་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར། སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་བག 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་རང་སེམས་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའོ། །དེས་ན་ 
དམིགས་ཉེན་ གྱི་ རང་ སེམས་ འཚོལ་ ལུགས་ ནི་ བྲ་ མ་ སྙིང་ གར་ བསྟེམ་ མ་ ཐག་ པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངང་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ན་སྙམ་པའི་རེ་བ་དང་། །མི་འདོད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་བཅས་བཅོས་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞོག། ཅེས་གོ། དེ་ཡང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་བཞིེན་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བྱིངས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ 
དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གཞན་ནས་འོང་མི་འོང་རྒྱང་གསོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་ 
བརྟག་ཅིང་། འོག་འགྱུའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ 
ར་བ་ཉེར་བསྡོགས་སམ་ཨང་གསར་བྱ་དགོས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བར་དུ་རྟེད་ 
ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བསྐྱངས་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རང་གི་ 
སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་ཤར་འོང་པས་དེ་ནི་དམིགས་རྟེན་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམིགས་ཉེན་རྟེད་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང 
ད་གོས་པས། དྲན་པ་གང་ཞེན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་བསམ་པ་དང་གཞན་གྱིས་དྲིས་ 
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པ་ན་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་མ་བརྫེད་པ་མིན་པར་དམིགས་རྟེན་བློའི་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བར་ཐུ་ 
རྲ་དོན་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དུ་མིགས་ཏེན་ཡས་གཞན་དུ་ 
གཡོ་མི་གཡོ་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོས་ བརྟག་པ་སྟེ་མིག་གིས་ལམ་དང་མིག་ 
ཟུར་གྱིས་ཀྲོགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་གསལ་རིག་དེའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བློ་བྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འཇོག་པ་ནི་དང་པོར་ 
བསྒྲིམ་པ་ལ་མཁས་པ་རལ་སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། རལ་སྐོར་མཁན་གྱིས་མདའ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཕྲོགས་པ་ན་མདའ་ 
མཁན་གྱིས་མདའ་ཇི་ཙམ་འཕང་ཀྱང་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་སྐྱོན་མ་བྱང་བ་ལ་ནམ་ཞིག་ 
བུད་མེད་སྒྱ་ཐབས་ལ་ཡེངས་པས་མདའ་ཕོག་པ་ན། བདག་ནི་དགྲ་བོས་མ་བསད་ 
དེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ཐས་བསད། །དེ་བིར་ཐཱ་དྲང་ཞན་པ་དག་ །དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ་ཤི་སྐད། དེས་ན་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་ 
པས་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འཕྲོ་རྦད་ ཀྱིས་ གཅོད་ པ་ དཔེར་ ན་ རལ་ སྐར་ མཁན་ ཀྱིས་ རལ་ གི་ གཅིག་ སྐོར་ པས་ 
མདའ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཐྦད་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་རྟབས་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ རྦད་ཀྱིས་ བ ཅད་ པའི་མ། ཐར་དམིགས་ཉྟེན་ལ་ལྷན་ནེ་ གནས་པ ་དེའི་ 
ཚེ་དྲན་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པ་ལྕགས་སྐྲད་བལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁོངས་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་ལྟོད་ཆགས་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མས་ངོ་སྤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་བྱུང་ཡང་འོལ་ཅི་ཙམ་ཤར་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐུན་ཧ་ཅང་རིང་ 
བ་མིན་པར་མཚམས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ཙམ་དུ་བསྒྲིམ་ན་གྒོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་འདྲ་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདི་ཙམ་དུ་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ 
པ་ལས་ ཅུང་ ཟད་ བསྒིམས་ཏེ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ མཚམས་ སུ་ འཕྲོ་ རྒོད་ ལས་ སེམས་གླན་ཏེ་ 
གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་བྱུང་རེས་ཀྱི་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་ཆ་བཏོན་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ནི་སེམས་འདུས་པའམ་ཉམས་ 
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དམའ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། ནམ་གཡེང་ནི་ཆུ་སྟེང་དུ་ཤིང་གཡེང་བ་ལྟར་འཕང་ཐོ་ 
བས་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱིང་ཚུགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསལ་བའི་ངར་ 
ཆ་ཤོར་བ་ནི་བྱིང་བ་བསླེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དམིགས་ཉེན་མི་གསལ་བ་ནི་ཆུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གྲིམ་ལྟོད་ 
རན་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་བར་དུ་གློད་པ་ལ་མཁས་པ་གླང་རྫི་མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་སྟེ། དཔེར་ན་རྫི་བོས་ཕྱུགས་རྣམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་གྲགས་ན་ཡེ་མི་ 
སྡོད་པར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འགྲོ་ལ། ལྷོད་ཀྱིས་བཏང་བན་ཚུ་ཆུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་ 
བའི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལས་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཆུའི་ངང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་ཡལ་དུ་ 
སོང་ནས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་ 
དམིགས་ཉེན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་སྟོང་གསལ་བྲིག་གེ་བའི་གསལ་རིག་བྱུང་བ་ན། 
གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ཛ་ ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན། ། 
ཞེས་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་གཅོད་བྱེད་འགྱེལ་ནས་བར་དུ་གཞན་མེད་པར་ 
གནས་འགྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས་གྲགས་གོ། །དེ་བྱང་བ་ན་མཐར་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
གཟིངས་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་གཟིངས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བཟུངས་ནས་རི་དང་ཆུ་སྲིན་ཇི་ཡིན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་བཏང་བ་ན་ཐོག་མར་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཡིན་ན་འབབ་ས་ 
གཞན་མེད་པར་ངལ་ནས་སླར་གཟིངས་ནང་དེར་འབབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཁ་ལ་རྦ་རླབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཏིང་མི་གཡོ་བ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཅི་འདྲ་ 
རྣམ་རྟོག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞག་པས་འགྱུ་བ་འགགས་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
རེན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 
སྦིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་བཞིན་བཞག། ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
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རྟོག་པ་དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཇོག་པའོ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
ལྟེང་བཞིན་བཞག ཅེས་པ་ནི་ཁྱུང་འཕུར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་གཤོག་རྡེབས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེར་མི་དགོས་པར་རྒྱ་བ་བཞིན། ཐོག་མར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དེ་ནས་ཧ་ཅང་བསྒྲེམས་པ་དང་ 
གློད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁོངས་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་ལྷོད་ཆགས་པར་སྐྱོང་བའོ། ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འཇིང་བཞིན་བཞག། ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཁར་རླབས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཏིང་གཡོ་མེ་ནུས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་འགའ་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཡོ་མི་ནུས་པའོ། །ཡུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བཞིན་བཞག །ཅེས་པ་ནི་བུ་ཆུང་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་དང་རི་མོ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པར་ཆ་ 
རགས་པ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་ལ་ཧད་དེ་བྟལ་བ་བཞིན་འདེར་ཡང་དབང་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཉོག་པ་ 
ཕྲ་མོ་འཆར་བ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་མི་འགོག་པར་ཆ་རགས་རིམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་བར་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མཁའ་ལ་ 
བྱ་འཕུར་རྗེས་བཞིན་བཞག ཅེས་པ་ནི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སང་། བཏང་སྟོམས་ལ་བཏེན་ནས་གཏི་མུག་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
མ་སོང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ རས་བལ་བརྡལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་པ་ནི་ 
རས་བལ་ཏེ་སྲིན་བལ་བརྡལ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ན་འཇམ་ཞིང་འབོལ་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཨུ་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་ དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཚུབ་རེག་ 
དང་བལ་བར་འབོལ་ལེ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་ 
གནས་པ་དགུ་སྟབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ 
ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་པ་ནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་པ་ 
གདམས་ངག་ཐོས་ནས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ལས་ 
རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བའི་ཉམས་འབྱང་སྟེ་རྣམ་རོག་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མིན་ 
ནོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྱུབ་པའི་སེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུན་ དུ་ 
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འཇོག་པ་ཞེས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་ཏེ་རེས་ནམ་ཏོག་ཞི་ཞིང་རེས་ 
འགའ་ཐོལ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ལ། སེམས་གནས་འདེ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
ཞེས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གནས་པ་འདྲ་བ་ལ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ན་མི་གནས་པས་སེམས་ 
གཡེང་བ་མྱུར་དུ་ཤེས་ནས་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་། སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྔུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྟོབས་བཞི་ 
པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་སེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱི་ཡན་ཏན་ལ་གྲ་ཐུགས་ཞྟག་པར་ཆེ་བ་དང་། སེམས་གྐནས་དྲུག་པ་ཞི་ཐན་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
རྟོབས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འགྱུབ་པའི་སེམས་གནས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྩོལ་བས་སྤངས་ཏེ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
བྱང་ཡང་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་ཞི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འགྱུབ་པའོ། །སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ནང་ 
ནས་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དུས་དང་། སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཅོད་པས་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོབས་དྲུག་པ་འདྲིས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་ཅི་བྱང་ཡང་གཉེན་པོའི་ 
འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཚྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྐབས་འདེར་འདོད་སེམས་ 
ཆྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ད་གོས་གོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
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རྟོབས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པ་བརྟག་སླ་བ་སེམས་གནས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཔེར་ན་སྐྲ་བཞར་མ་ ཐག་སྤར་མོ་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་ལ། ཤིན་སྩྱངས་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་སྲེག་རྡུང་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་ལས་རུང་ དུ་གྱུར་ 
ནས་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཅི་འདོད་བཟོར་བཏུབ་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གང་ འདོ་ད་སྦྱོར་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་ཤ་ལྲགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལས་རུང་གི་རླུང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ 
བའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གཏམ་སྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགའ་བས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། དགའ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་བརྟེན་ 
ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ ཞེས་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ སྒ། ཞེས་ པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཤིན་ ཏུ་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། གཟུགས་ཅན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ལོ་ཟླ་སོགས་གང་འདོད་དུ་གནས་ནུས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དེའི་ 
ངང་ནས་བལྟས་པ་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ 
ཡང་འཚར་ཞིང་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ ཧྲིག་གེ་བགྲང་ནུས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ 
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ཉིད་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་ ལྷ ག་གིས་མཐོང་ པ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་ འདི་ ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་དེར་མ་འཛིན་པ་རང་ 
སེམས་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྤར་བཅངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་གདམས་ངག་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྒམ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་མཐུན་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་འདེ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཚོམ་པ་པོ་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སླའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
གདྲམས་པ་དུངས་བཤད་པའ དྭང་ཐེ་ནི། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚས་ཉིདྲ་མ། ` ཞེས་ 
ནས། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ད་གོད། ཅེས་པའི་པར་གསུངས་ཏེ། ཞིེ་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་བསྒུབ་ན་དེ་མ་འགྲུབ་བར་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་བ ག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ ཐུན་ག ཤམ་དུ་ཡུད་ཙམ་སྐྱོང་བ་མི་འགལ་བས་དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཐིན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་སེམས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་སྲོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཟོ་མིན་པར་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བར་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ། །དེ་ཡང་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དཀོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། 
རྒྱ་ཚོགས་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་རང་ 
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གིས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ དཔྱོད་པའོ། ། ཡང་ བླ་མ་དང་ རེ་བཙུན་ འཇམ་ དབངས་ ཇོ་བོ་ 
དབེར་མེད་དྲུ་བས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་ ཐོག་མར་དེའི་ཡོན་ ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ 
ཕྲོགས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་དོན་གཉེར་མི་འབྱང་ 
བས་དེའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འཕགས་པ་ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་གིས་ ཞུས་པ་ལས། སྙོང་ པ་ ཞི་ བ་ སྐྱེ བ་མེད་ པའི་ 
ཆོས། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཐུགས་རྫེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ནི་འཇུག་པར་མཛད། ཅེས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་མི་ནུས་པ ས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ བའི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ ཐབས་ ཚུལ་ དང་ རིགས་ པ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ དུ་ མས་ བདག་ མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཐར་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། གཝ་ཏེ་ཆས་ལ་བདྭག་མེད་ས་ཨོན་ཉག །སཾ་སཾར་དེ་བཏྟགས་གང་ཞིག་ 
སྒམ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་ཞི་ ཨི་ འགྱུར། ། ཞེས་ བདག་ མེད་ པའི་ ཆོས་ ལ་ ཡོ སོར་ རོག་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ 
དཔད་དེ། དེའི་དོན་བསོམ་པ་ལ་བཉེན་ནས། །འྲབས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་ཀྱི། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞི་ 
བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འདི་མེད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བམས་ ཅད་ནི་ ན་མ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་ 
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བྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལས་འབྱང་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་གསུང་བའི་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཤོམ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ངའམ་སྐྱེས་བུའི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ། མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་ཉིད་ལས། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
མཿ རྒཀཀ ཏུག, ཞེབ་ངའ་བར་ག་སུངས ཏ། -ཞཁོང་ཐའེ་དྲུག་ཐུཉཝ་6ན 
ལྟར་རྱོང་བའི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ བཅིངས་ ཤིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ གཅིག་ནས་ གཅིག་ ཏུ་ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཐར་བ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
གཉིས་བཟློག་དགོས། ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཕེན་མི་ནུས་ 
པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐར་ ཐུག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ བཟློག་དགོས། །བདག་འཛིན་ཆ་བ་ནས་བཟློག་པ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱངས་ནས་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེས་ན་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསུུ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས། 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་གཟེགས་མའམ་མཐའ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགག་གི་རེགས་པ། འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་ གྱི་ རིགས་ པ། རྣམ་ པབ དུན་ གྱི་ རེགས་ པ་ སོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པས། དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། གསུམ་པ་ 
བདེན་པའི་གཅིགྲ་བལ་ངེས་པ། བཞི་པ་བདེན་པའི་འདུ་བལ་ངེས་པའི་གནང་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་ང་ 
ཙམ་ཡང་རྟོར་བས་ཆད་མཐར་ལྟང་ལ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་ན་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་ 
པས་རྟག་མཐར་ལྕང་བས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྔར་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པ་དེའི་ འཕྲོ་ནས་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པའི་ དབང་ དུ་མཛད་ དེ། སྔར་ གྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཞི་གནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
དྭངས་མ་མི་གཡོ་བ་ལས་ཞེའུ་ཆུང་སྟེ་ཉ་ཆེན་པོ་མིན་པ་འཁྱུག་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ 
བྱིངས་ཞེ་གནས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིེས་སྒོམ་པ་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་མཛངས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ 
མཛངས་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ ས་གཏམ་གནངད་ཆེན་ངེས་ངེས་མེད་པ རྭ་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་མི་སྨ་བ་བཞིན། ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
བརྟག་ལུགས་ནི་བློས་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་གསར་དུ་བཅོས་ན་སྟོང་པ་ཡང་ གློས་བྱས་ཀྱི་ 
རྙོང་པར་འགྲོ་ལ། བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་དོ། དེས་ན་རང་ཅག་གི་བློ་ལ་བདེན་སྣང་དུ་འཛིན་བཞིན་པ་འདི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཅིང་། ་དི་ཝས་གཞུན་པའེ་ད་གག་བྱ མྲེད་ལ། སྱིར་གནུས་ཚུམ་དང་། སྙང་ 
ཧུམ་དཇ། འཇོན་ཚུལ་གཏུམ་ཡེན་རས་དཐེཉ་ནུ་ ཐག་པ ཁགྲ་ཇྲགྡཏྲ འདམས 
གང་ཙམ་པ་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ བསྡོགས་པ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པ་རྒྱུས་མེད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེས་ རང་གི་ བློས་བཏགས་པར་མི་ 
འཐིན་ཇ། ཡུཌ་དེཌི་སྙེང་ནས་སྲུལ་ཡོད་ཐར་ཞུཛན་ཅིང་། དེ་མ་རྐནྐས་ཚུལ་ནི་ཐུག། 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་སྡུལ་དུ་སྣང་ལ། འཛིན་ཚུལ་སྦུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བཟུང་བ་ 
དེས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་ས་ 
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ཁམས། ཁྲག་སོགས་ཆུ། དྲོད་སོགས་མེ། རྩ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་ཆླུང་ཁུག་སོགས་ཐོགས་ 
བཅས་དང་་བལ་བ་ནམ་མཁའ། མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་ 
དྲུག་གམ། ཕུང་པོ་ལྔའམ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར། ཡུལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ངའམ་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཆར་བ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཆར་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གསུམ་ལས་བློས་ཕར་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ངེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ནི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ ཤར་ 
ཙམ་དང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་མི་འགོག་པར། ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ 
ནས་གུབ་པར་འཇིན་པའི་བླ་དེ་དུགག་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱ་ེས་ 
པའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁམས་དྲུག་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས་ལ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གཉིས་པ་ 
85ཿཏྲམངཞེ་ཤདན་ཏཾ། ` དས ཁབ་དུཀ ཏི 8 ཉཉུ་ཁ་ཞུའུ་ 
ཡད་དྭ་ཏམ་ན་སའེ་ཁམས་དི་སྐྱེབ་ཐུ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང། ཨེ་དང 
རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམས་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། སྐྱེས་ 
བུའམ་ང་ན་བ་དང་། སྒྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། 
ང་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་ང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བན་ལྟ་བུའི་རྗེ་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆར་མི་རིགས་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དགོས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་དང་ 
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གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རྫུན་པར་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་འདུག་རྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་བར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་གསུམ་པ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། ཡང་ཁམས་དྲུག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན་སའི་ཁམས་སོགས་ཆ་སོ་སོར་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཟུར་ 
དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ ་བཞི་པ་བདེན་ 
པའི་འདྲུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་སྒ་ནས་དཔྱད་པ་ན་སྔར་ 
མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་དུས་སུ་ཁམས་དྲུག་གམ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངའམ་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ་བློའེ་ངེས་ངོར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་གླིང་ངེ་བ་དང་། །སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དེའི་ངང་ དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ 
གནད་བཞིའི་སྒ་ནས་དཔྱད་ལ་སྔར་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤིང་བཏབ་ནས་ 
ལོ་མང་སོང་བ་ན་དེ་ར་བ་མ་ལུས་པར་འདོན་དཀའ་བ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བདེན་འཛིན་ལ་གོམས་འདིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་བདེན་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རང་གི་རྱོང་བ་ལ་བཀར་ཏེ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་གོ །སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ནི། 
དེ་ལྟར་རེ་རེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གོམས་པ་ན། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་དགག་བྱ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་རྙེད་པ་ན་དེའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་མཉམ་གཞག་ 
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སྐྱོང་ས་ཞེས་པ་སྟེ། མ་རྟེད་པ་ནི་རྟེད་པའི་མཚོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ཅེས་ པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མ ཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་པ་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་ད་གོས་ཤིང་། སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགག་པ་ལས་ཆེད་དུ་སྣང་བ་སྡུད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ། ཡང་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
ངང་། ཞེས་པ་ནས། ངང་ དུ་ཆེ་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ན། 
གཟུགས་ཅན་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སརྟོང་སང་ངེ་བ། ཉི་མ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ། 
མི་དྲན་དགུ་ དྲན་ གསལ་ཞིང་ རིག་ པའི་ རྒྱུན་ ཆུ་ རྒྱུན་ ལྟར་ ན་ ར་ར་ ཆད་ པ་ མེད་ པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོས་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མིན་པར་རང་གདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན་ 
དྲུ་སང་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་དགག་བྱའི་སྡང་ཚུལ་ཡིན་ལ དགག་བྱའི་སྡང་ཚུལ་འདི་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་འཆར་བ་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་འཆར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་ ཅག་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཇིན་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། རྟོག་བཏགས་ 
ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཚབས་ཆེས་པས་རང་གི་བློ་ལ་ 
གང་སྣང་རང་གིས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཕྲེང་རྡོག་ 
རེ་རེ་ནས་སྲད་བུར་རྒྱུས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལོ་ཟྭ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འགྲོ་བ་དང་། གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ནས་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ 
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ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད། མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པན་བཞ །དེ་རུར་བསྐྱངས་པས་ཐུབ་ཚོའི་གནས་ལ་ 
བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོར་བ་རྟེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་དང་། བག་ཆགས་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
མར་ང་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་ 
མདོར་བཟུས་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་ས་ཏེ། ཡིད་ ལ་ གང་ ཤར་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ རོག་ འཛིན་ པ་སྟེ་ རྟོག་ པས་པར་ 
བཏགས་པ་ ཙཅམ་ དུ་ ཤེས་ ན་དོན་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ དེ་ རིག་ པའི་ 
རྟགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆར་ལ། ཤར་བ་དེའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་ཡུལ་ དུ་ ཤར་ བ་དེ་ ལ་ དམིགས་ནས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་ པ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་ 
མཚར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་རིག་པའི་མདུང་ བསྐོར་བ་སྟེ་གནད་ བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དཔྱད་དེ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། བད་ག་འཇཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་རིག་པའི་ 
མདུང་བསྐོར་ནས་བསྡུན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས།། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་གནད་འགག་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྒོམ་པའི་ 
དགེ་བ་བཛྔོ་བར་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་བསུུས་ཏེ་བཤད་པ། རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྗེས་ནི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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བཛྔོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
པའི་དགེ་བ་འདིས་ མཚོན་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་འཕགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དུ་ས་ གསུམ་ དུ་ 
བསགས་པའི་རམ་དཀར་ཞེས་བརྩོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་] བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་དམན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་མེད་ཅིང་ཆེན་པོའང་ 
ཡིན་པས་དེར་བསྔོའོ་ཞེས་བསྔོ་བའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ གནད་ འགག་བསྣུས་ཏེ་ པབ ཤད་ པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་ ནས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི། ཞེས་པ་ནས། སྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པ་ 
ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་བཟང་ངན། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་སོགས་ 
རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་ ཤར་ཡང་། དེའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ཞེབ་མོའི་བློས་རྟོགས་ཤིག་དང་། མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷང་གིས་འཆར་ཞིང་། བློ་ལ་རྟོག་པ་ 
གང་ ཤར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ ཐབས་ཀྱི་ 
གནད་༩གག་མཐའ་ཅུག་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་ཆེན་མི་བ་ང་ཀི་གསུང་བས། མདོར་ན་ནང་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་ལྟར་གང་ 
དང་གང་སྣང་ཡང་། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྱིས་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ཡིད་ཏགཏུཏ་ཀྱང་བཅ་ཏྱའ  ན་བཏག་མེད་ཐའེ་རང་བ་ནེ། ཊཝཞོཊ། © 
དང་སེམས་དང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་རིགས་པ་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་ནུས་ 
ཉེ་འཕགས་པ་ལྷས། དཔེར་ན། ཁ་དོག་སྔན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམར་ 
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བཅགས་མཐུང་བཊ་དག་པ་ཉུན ཚེས་རྒཏིག་གེ་ཏུང་ ཏ་།གྲས་ཐའྲ་བླ་གུང་ 
ཡན་པ་དེས་ཚས་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉེད་ལ་བྟྟ་དགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སགྱི་སྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལས་ ལངས་ནས་བརྟགས་ པའི་ ཚེ། ཞེས་ པ་ནག། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་ གིས་ 
འཆན ཞེས་ངའེ་བུ་གཙུངས་ཏྱེ། མཚམ་ཧཞཊ་དེ་ལུས་མཛས་ནས་ཚག་ཨ་མེད་ 
པནས་འདྲེས་ པའི་ བདེན་ འཛིན་དེ་ བཀག་པའི་ ཤུལ་ དུ་ ཅི་ འདུག་ བལྟས་ པ་ན་མིང་ 
ཙམ་བརྡ་ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟོན་མེད་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ི་ལམ་དང་། སྨིག་གྒྱུ་ལ་ 
ཚུར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆུ་ནང་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་། རྫས་ཛྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གིི་ལམ་ནི་ཉིང་འཁྲུལ་ཏེ་ཉིང་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་པས་འཁྲུལ་བའི་ཁར་གཉིད་ཀྱིས་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་། འཇིག་ཉྟེན་ན་ཡང་གི་ལམ་ 
མི་བདེན་པའི་ཚད་དུ་འཛོག་ལ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་བདེ་སུག་ 
གི་ལྟས་སུ་ཞྲི་ལམ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སད་དུས་སུ་བློ་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་ད། དེ་བཞིན་དུ་སྒིག་སྒྱུ་ 
ཡང་བྱང་གི་ཐང་ཡངས་ལ་ཕར་བལྟས་པ་ ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ བུའི་སྔོ་འཁྱིལ་ལེ་ 
བ་ཞིག་སྣང་ཡང་དེའི་སར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་གཏན་མེད་པར་སྔ་དྲོ་རང་ཉིད་འོང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། ། ཆུ་ཟླ་ནི་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ 
འཆར་བ་ཡང་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་གོས་གནོན་པ་མེད་དེ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་དེ། སྣོད་ཆུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་སར་ཟླ་གཟུགས་རེ་རེ་འཆར་ཞིང་ 
དེ་ལྭ་ཟ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་དངོས་ཡིན་རྙམ་པའི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་ཕ་རོལ་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིད་ལ་ནི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ཕ་རོལ་པོ་དང་ 
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ཁྱད་མེད་པ ར་རྟ་གླང་དེ་ད་ག་གིས་བྱ་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ བསྟོན་མེད་དུ་བྱེད་ པ ར་སྣང་ 
ཡང་རང་ཙིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྱ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་རྟ་གླང་ད་ངོས་ཡིན་རསྙམ་པའི་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་སྣང་རྟོང་གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཇེས་ ཐོབ་ ལ་བྱ་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ བསྟོན་ མེད་ དུ་བྱེད་ ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་གི་ནུ་ས་པས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་རོག་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེན་ཞེན་མེད་པར་ 
སྣང་སྟོང་ གཉིས་ ཚོགས་ སུ་ བལྟས་ ལ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་་ ༩འ། དག་པའི་ སྣང་ པ་ 
བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ནི། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས 
ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ 
སྒམ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་མཐུས་གནས་ཆ་བརན་པོ་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ལྷག་མཐོང་ 
འགྱུབ་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པ་ན་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེས་སྣང་བ་ཙམ་དེ་མི་འགོག་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་འགོག་ཅིང་། རྒྱ་རྐྱེན་ནམ་ཆ་ཤས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ 
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ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་རྟེན་ འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་ ཤར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཐོས་ བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ཚད་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འབད་པས་སྒོམ་དགོས་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ ན་ དཔེར་ ན་ ཕྲེང་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུགས་ ཅན་ གང་མཐོང་ ༥ང་ 
མཐོང་བ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་དཔྱད་མི་དགོས་པར་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་གསོས་འདེབས་འབྱང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་མི་ད་གོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ། 
ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བའི་ལམ་འདིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཚུལ་མཁྱེན་པས་ན་ 
མང་ཐོས་ཏེ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཉམས་རྟོགས་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ ས་སྤོང་བ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་གོ་སླ་ཞིང་། 
འདི་བརམ་པའི་དགེ་བའི་མཐུས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ 
ཕྫུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ ཐག་པའི་ འགོ་ པ་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ཞི་ བ་ནི་མེད་ པ་སྟེ་ 
ཕྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱང་མེད་ པ་ཞེས་ འཆིང་ བ་ཞི་ བའི་ མྱང་ འདས་གོ། ། དེ་ ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
ལ། དེ་ནི་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ བ ཤད་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་ཚོགས་ཞིང་བསྟེམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་ཉེན་བཙལ་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ། དེ་ནས་དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གནད་ 
བཞིའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་འཇོག །དེ་ནས་ནྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྙར་ 
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ལངས་ལ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཞུང་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྟོང་ 
ཉིད་དྲན་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ སོགས་ པ་མདོར་ ན་ མཉམ་ གཞག་ གིས་ རྗེས་ ཐོབ་ དང་ རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱིས་ མཉམ་ 
གཞག་ལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཐུབ་དཔང་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་དགེ་ལྡན་པའི། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་འགྲོ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ། ། 
འདོམས་མཁས་དེང་ དུས་དྷམྭ་ཧ་དྲའི་ཞབས། །གང་གི་ཞལ་ལས་འཕོས་པའི་བདུད་ 
རིའི་བཅུད། །གཟེགས་མ་ཡིས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཉེས་བརྒྱའེ་ཚོགས། །དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
ན་གངྷའི་ཀླང་རྒྱུན་ལྟར། །ཆད་མེད་འབེབས་འདིར་གུས་སྲོ་ཅིས་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
མན་ངག་དྲྭ་བར་སྐྱེས་ཉེར་འཁྲོལ་ཚེ། །བྱིས་བློའེ་རང་བཞིན་ འབྲུག་སྒའེ་མངལ་ 
འཛིན་བདག །ཐར་པའི་བདེ་མཆོག་ཡིད་ལ་ཉེར་སྨོན་པའི། །ཉིན་མཚན་ཟློས་གར་ 
བསྒྱར་བས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་གོམས་སྟབས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ། 
ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ཐང་ཆེན་མཐའ་བལ་བས། །ཡོངས་འཛིན་མཁྱེན་དང་བཅེ་བས་ 
འདོམས་པའི་ལམ། །མ་ཉོགས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་ཀུན་སྙིང་ནས་འཆགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གཞལ་ལས་འཕོས་མ་ཐག །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་ 
མ་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་༩ ཚེས་ ༡༥ནས་བརམ་སྟེ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཧམ་ཧ་དྲ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྱུབ་དམ་པ་གང་གིས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བླ་མཆོད་བདེ་ 
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རྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཉམས་ འཁྲིད་ ཉིན་བ རྒྱད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱག་ཆེན་ཆ་བ་ རྒྱལ་ 
བའི་གཞུང་ལམ་འཛིན་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་འཁྲེད་ཉིན་བཞིའི་བར་དུ་སྩལ་བའི་ 
སྐབས་མགོན་པོ་ གང་གི་ བཀའ་ འབངས་ཀྱི་ ཆར་ གཏོགས་ རྗེ་དྲུང་ཚེ་ རིང་མིང་ ཅན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ དྲན་པ་ གསོ་ ཕྱིར་བརེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་ སུ་བཀོད་པའི་ ས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་བ དག་ ཉིད་ ཀྱིས་ བྱང་ རྒྱལ་ དུ་ སྤ་ བའི་ པབཔ་ ཅོལ་ ཡིན་ པས་ རོ་ རེའི་ མཆེད་ ཟླ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ཞུ་ཞིང་། །སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅད་ 
གསར་ཚོམ་བསྐྱངས་པ་བྱང་ན་ངེས་པར་འཚོས་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ། །། 
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ཁྱག་ཆེན་ས་བཅད་བཆུགས། 


ལམ་འཚད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཅམས་པའི་གདམས་པ་ 
ད་ངོས་བཤད་པ། བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་མ་ 
ཧཱ། ནས། གུས་པས་འདུ་ད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག ནས། གདམས་པ་བྲི། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརམས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བ ཤད་པ་ནི། འདི་ལ་སྒྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་ 
སེམས་ནན་ཏན་བྱ་བ། གསག་སྤྱང་སྔོན་དུ་བྱ་བ། གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བསྟན་དང་། ནས། ནན་ཏན་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ནས། ཛྔོན་བཏང་ནས་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དུས་གསུམ། ནས། ཡང་ཡང་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ། 
ནས། གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མདོ་ར་བསྡུས་བ ཤད་པ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རྡོ་ རྗེའེ། ནས། ཡང་སྙིང་ཡིན་གྱི་བར་རོ། 
གཏས་པའ ཐཉས ཡུལ་ཅན་སེམསང་རད་ཆུལ་དང་། ཡུཝ་རྫས་ཏིན་ང་ཐད་གྱུབ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒ་ནས་སླར་ཡང་དམ་འཆའ་བ། མིང་ 
མང་གི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཆེག་སྒིལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ངོས་གཟུང་བ། སྒུབ་པ་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ 
སྐྱང་ཚུལ། གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་། 
ནས། གསུང་བཞིན་བརྲོད་ཀྱི་བར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ནས། 
ལུགས་བཞིན་ཡིན་གྱི་བར་རོ། གསུམ་པ་སྒུབ་པ་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ 
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ཚོགས་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་དངོས་གཞིའ།། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་བདེ་བའི། ནས། རང་ལ་བསྟིམ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བན་ 
བུན། ནས། མཉམ་པར་ཞོག་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དྲན་པ་སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱལ་དང་གཉིད་ 
ལོག ནས། ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལྔ། དྲན་པ་ 
གསར་པས་སྐྱོང་ཚུལ། དྲན་པ་རྙིང་པས་སྐྱོང་ཚུལ། རན་མཚམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ། 
གཞན་གྲགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ། རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རོག་གང་དང་། ནས། ངོས་ཟིན་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་ན་རལ་སྐོར། །ནས། རྦད་རྦད་གཅོད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅད་ 
མཐར་གནས་པ། ནས། མ་ཡེངས་གློད་ཀྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ནྣ་མ་རྟོག་ 
གང་སྐྱེས ནས། གྲགས་ཤིང་གི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ནས། ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོ་སྤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱངས་པ་ལས། ནས། 
ཧྲིག་གེ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི།ནས། གཅིག་གིས་སྒོག་གི་བར་ 
ན །གཉིས་པ་ནི། དཾ་ཙཱ་མོད་ཀྱི། ནས། སྤལ་མཆན་ཟྫའེ་བར་ན། །གཉིས་མ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ ངོ་སྤོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་སེམས་ཀྱི། ནས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཀྱི་ 
བརར གཉིས་ཇ་ལ་གཉིས དཉག་བྱ་ཕུ་མ་ནྣས་ངོས་འཕྲིན་པྲ་དུདྲ། ་ཐདཀྐ་ 
མེད་བྷ་གམས་པས་བཏགས་ཡདུ་ འགུབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་བྱི་མཉམ་གཞག 
།ནས། མཛངས་པར་བརྟག་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
ཚུལ། གཞན་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། ཡང་ན་སེམས་ལ་བལྟ་ཚུལ། །མདོར་ན་གང་ཤར་ 
ལ་བལྟ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། ནས། ཡང་དག་མ་ཡིན་གྱི་ 
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བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བར། ནས། མཉམ་གཞག་སྐྱོང་གི་བར་རོ། ། 
8 ཁང་ནཌ་་ུˆ་ ཞྟར། ར་ འཁ་ནཊ་བླ་བ༠ར་ ཕུན 
མདོར་ན་བདག་གི། ནས། གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལ་གསུམ། །དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ། 
ལམ་བཟང་མངོན་འགྱུར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ནི་ཕྱག་ཆེན། ནས 
ཆེན་པོར་བསྔོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་ནས། ནས། ངང་གིས་ 
འཚར་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བས་སྟོང་པ། ནས། མངོན་སུམ་འགྱུར་གྱི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ། 
ནས། རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་རོ། ཞེས་པ་འདི་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྷར་ཧྷ་དྲ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱག་བསྟར་མའི་ས་བཅད་གནང་འདུག་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་འདེའི་མཇུག་ཏུ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་པར་དུ་ 
བསླུབས་བཞྲཾ། །ད་གེ་ལེགས་འཐེལ། [ ། ། 
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༄༅། །གཙོད་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་ཟིེན་ 
བྲིས་དང་། ཐུགས་རྟེན་འཇུགས་རྒལ་གྱི་ 
ཁྱག་ལེན་ཟིན་བྲེས་བཞགསསས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་ཐ་རྟ་རྷརྨ་ཧྷ་དྲ་ཡ། འདི་ར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཇེ་བཙུན་བླ་མ་རྷར་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཅག་དད་ལྡན་ 
ཁ་ཤས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙོད་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་སྩལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚང་མ་འགོད་པའི་བློ་སྲོབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། གནད་ 
ཆེ་བ་རགས་བསྡུས་གང་ངེས་ཤིག་འགོད་པ་ལ། འོ། ཇི་སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ ཤར་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ 
ཞེས། ཞེས་སོགས་ཚོས་ཉན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་ནས་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། བསན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་དབེན་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་ 
རོལ་པའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒས། །བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོའི་ ཀླད་ པ་ འགེམས་ རྣམས་ རྒྱལ། ། ཞེས་ གང་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤོག་གཅིག་མ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་རྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་ 
གོ། །དང་པོ་ལ གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་རམས་ནི་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནུས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གཉན་ས་ 
གཟུགས་འདྲ་བའི་ཁ མི་འདྲ་བའི་སྙིང་ག་སོགས་སུ་བྱ་བར་བ ཤད་པ་དང་། འགོ་ 
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ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོག རྣལ་འབྱོར་པའི་རིང་ འགྲོས། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས། སྦྲལ་ནག་གི་འཁྱིལ་འགྲོས་ཞེས་དང་། ཚུལ་བཞི་ནི། 
ལུས་པོ་རོའི་ཚུལ། སེམས་རོ་ ཁུར་གྱི་ཚུལ། གཉན་ས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་ 
ཅང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་འདི་དག་གྲི་སས་པ་དོར་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིསྙང་པོ་ཞིག་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བོ་ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བྱ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་རེ་སྐྱེས་ན་བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་ 
བདེ་དྭགྱེས་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ གོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ དབང་། ཁྲོས་ ནག་ གི་རྗེས་ གནང་ དང་ ལས་ རུང་ གི་ 
བསྟེན་པ་བཅས་ངེས་པར་བྱ་དཀགོས། དེ་མིན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཅི་རིགས་ཐོབ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉམས་ལེན་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ དམ་ པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ རིམ་ པ། སྤྱ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་ བྱེད་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཐར་ཏྣཛཾ་བའ། །དང་ཐོ་ལ། འདིའི་ཐོག་མན། ན་ནགུ་དུ་དེ་ཐྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཡི། ཞེས་ 
པ་རྒྱ་གར་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་བཞི་པ། 
དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟྲེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ར་བའི་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་ད་བུ་སྐྲ་ 
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ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྐུ་རྙོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟང་གི་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། གཟི་བརྲིད་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་མཐེལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཚེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་བོ་ཏི་བསྡམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་དྡོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཨ་ཡིག་ དཀར་པོ་ འོད་ ཟེར་ ལྔ་ འཕྲོ་ བ། དེ་ ད་ག་ གི་ སྟེང་ དུ་ རྒྱལ་ བ་ རོ ཇེའི་ 
འཆང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། 
དེའི་འོག་གི་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་དུ་འཁར་ལོ་བདེ་མཚག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས། པད་རིམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕས་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་ 
མས་མཚོན་པའི་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ལེང་གིས་བཀལ་ནསག སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་ 
ནས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཏེ་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ 
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ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་བསྐོར་བ་རྣམས་དག་ ང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕུར་ 
བར་བསམ། བད་ག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྟེ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག་གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་སྨན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཞེས་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞི་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་ 
གཞི་དང་གམ་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞི་རྟེ་གསུམ་བྱི་དགེ་ཐ་དང་། ཡང་དེའི་ཁངས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམག དགེ་བ་ཆོས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམག སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཚང་བས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་བས་བྱང་ 
སྡོམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ 
སྐབས་བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་ དང་། ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེས་ འདོན་ ཚུལ་ མང་ཡང་ དགེ་ ཙ་ དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་ན་འདི་དག་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚགས་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་མ་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པར་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅར་འདུ་བས་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ལ ཤོ་ལ་ཀ་ 
འདི་ཇོ་བོའི་གསུང་ཡིན། སྐྱབས་ཡུལ་བྱིངས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་ཐིམས། དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་བར་བསྡུས་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམས། སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྨད་ནས་སྙིང་ 
ག་དང་སྟད་ནས་སྟིང་གར་བསྡུས་ལ་བདེ་སྟང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་གཞག །དེའི་ 
ངང་ལས་མ་གཅིག་ གམ་ཡི་ དམ་ གང་ རུང་གི་རྣམ་ པར་ལངས་ལ་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསལ་བར་དམིགས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕོག་པས་མ་གཅིག་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་ ལམ་ བྱེད་ དུ་ བསྒོམ་ མོ་ གསུངས། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། ཐུན་ མོང་ བ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའོ། ། འདི་ལ་ 
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ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ འགྲེལ་ ཚུལ་ གཞུང་རྣམས་ སུ་ གསལ་ བར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། རང་གིས་གོ་ཆོད་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ 
དང་། སྤུལ་སྐྲ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དང་པོ་ནི། བེམ་རིག་འཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས། ། 
དྷ་ངས་དང་རིག་པ་མཉམ་པར་འཇོག །ཉམས་ལེན་བུང་པོ་ཟན་དུ་སྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་སྒྲ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ནས་དོན་ཐ་དད་གཉིས་སུ་གསུང་ས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རོ་གདན་སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ 
གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲེ་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཚན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊ་ 
ག་བསྣམས་ཤིང་། འདི་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱག་པའམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ཡུ་བ་ལུས། བུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མི་མགོ་སྐམ་རེད་རློན་གསུམ། །དོ་རྗེ་ 
ཆེ་ལྔ་རྫོགས་པ་བཅས་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པས་ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ 
བྱས་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསུས་པ། ཆགས་པ་ནི་སྤྱན་ 
གསུམ་ཧུར་བག་ཏུ་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་ནས་ཞུག་ཙམ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ 
བསིལ་བུར་གྲོལ་བ། འདོམ་དཀྲིགས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་མོ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་ནི། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་ན་ཆ་དང་། ། 
འོག་པག་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་དགྱེས་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ 
གྲས་ལ་ཐལ་ཆེན་མི་འདྲེན་པ་སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འོག་ 
པག་ཉེ་བའི་ ཕྱག་རྒྱར་བགྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱངས་ ཤིང་ གཡས་ 
བསྐམས་པ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་གར་སྟབས་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་ལུས་ 
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དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་དམར་པོ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞི་ཙམ་དུ་མར་སྣ་སྦུལ་མཇུག་ལྟར་བུག་པ་མེད་པ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་ 
དེང་ངེ་ཡོད་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དྲུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕཊ་ 
རྒྱག་པ་འདི་ལ། དགུག་སྐད་ཕཊ་ནི་རིང་པོར་བཛྲད། །མཆོད་སྦྱིན་ཕཊ་ཞི་ལྷུག་ 
པར་བརྗོད། །མཚམས་གཅོད་ཕཊ་ནི་ཐུང་ངུར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཡིན་པས་ལོ་ཡགས་ཀྱི་ནས་ལུའི་ཕཊ་ཐུང་བུ་རྒྱབ་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་སྐར་ 
མདའ་འཕང་པ་བཞིན་ཐོགས་ ཐུག་མེད་པ ར་སོང་བ་རྗེ་བཙུན་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ ཐུགས་ 
བཅས་པ་གསལ་བ ཏབ་པའི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ཤིང་ 
སྡོང་བ ཅད་པ་བཞིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ སུ་ལིང་གིས་ འགྱེལ་བས་སྟོང་ གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་གང་བར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མི་བདེ་བ་མི་ཡོང་ཞིང་། 
རང་སྡེམས་ ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བྲསྲེས་པའི་ ནཱ་ད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་ 
གནས་བཞག །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པ་དེ་བྱ་རྒོད་ཐ་ལ་བབས་པ་བཞིན་སོང་ནས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྲ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་ལ་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས་ནས་གསུམ་ཕྲག་བར་བཤགས། སྙིང་ 
ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་བཤགས། སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རེའི་ 
བར་བཤགས། སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་བཤགས། སུམ་ཕྲག་ 
ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་རེའི་བར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཤགས། པགས་པ་དེ་སྣེ་ཞིག་ནས་ཐེན་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུད་དེ་ཤུས་ནས་དམར་ཚལ་བཀྲམས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་རུས་རྣམས་གྲི་གུག་ 
གིས་དུམ་བུར་ཆོམ་ཆོམ་གཏུབས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ 
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བཀྲུགས་པའི་ དབུས་ཁྱོང་བའི་ནང་ དུ་ཀླད་ པ་ དང་ ཁུ་བ་སོགས་ ཟས་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ 
རྣམས་འདུས་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའམ་མོས་ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་ན་བ་མེད་པ་སྨན། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་ནས་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས་ པ་གང་ བར་བསམ་ན་ 
དཀར་འགྱེད་དམར་འབྱེད་གཉིས་ག་ཚང་བའི་གནད་ཡོད། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ 
མགོན་གྱིས་བསྐར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སུང་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་ 
བསྐར་བ་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་མཐྲོན་ཐམས་ཅད་གདན་བཅས་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་ 
མཚོ་སྟེང་ལ་སྦང་མ་བབས་པ་བཞིན་བསམ་ལ་དབུས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནས་ 
ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས། དཀོན་མཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བ་ 
བཞིན་མཆད་པར་ཕུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་གྲོགས་ལ་སྟན་མོ་འགྱེད་པ་ 
བཞིན་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བཏང་རག་དང་ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་ དུ་ཡུལ། 
རགས་དྲུག་སྙང་རྗེའི་མགྲན་ལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཞིན་དང་། གདོན་ 
བགེགས་ལན་ ཆགས་ མགྲོན་ ལ་ བུན་ བདག་ ལ་ བུ་ ལོན་ འཇལ་བ་ བཞིན་ བསྔོས་ པས་ 
གནོད་འཚེ་ཞེ་ཞིང་ལན་ཆགས་ནམས་ཁྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་མར་མགྲོན་གཉིས་ 
ལ་ཤ་ ཁྲག་ རྣམས་བྱིན་ ལ་ དམར་ འགྱེད་བྱ་ སྟེ་ འདིས་ མཚོན་ པས་ ཐོག་ མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་ ཚིག་ རྣམས་ ཁ་ ནས་ འདོན་ ད་གོས་ པའི་ ངེས་ པ་ མེད་ ཅིང་དོན་ གྱི་ སྙིང་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྲག་འཐུངས། ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་སྲོག བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་ 
མདངས། གཟི་བཛྫིད་ལ་ད་གའ་བ་བཟི་བཛྫིད་ལ་སོགས་པ་ ཅི་ འདོད་པ་ཁྱེར་ པས་ 
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དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ 
ཏི། ཡར་མགྲོན་ནྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཟས་གོས། གནས། ལོངས་ 
སྤྱོད། གྲོགས་སོགས་ རང་རང་ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ འདོད་ རྒུའི་ དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ 
དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་ 
བའི་རོ་རང་གིས་སྐྱེལ་བ་བཞིན་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་སྒྱ་ 
མ་མཁན་རང་གིས་སྦུལ་པའི་ར་གླང་སོགས་སྣང་ཡང་རང་ཏིད་ལ་དེའི་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟར་དང་། མཆད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཆུ་སྡོད་དུ་ཟླ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་ 
ཡང་ཆུ་ཟླ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྣང་རྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ 
བཤད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགོའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་ ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དང་ ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་ པ་ འཁོར་ གསུམ་ ཨི་ དམིགས་ པའི་ རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་རྩེས་མ་ཟིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བློ་ནུ་ས་ཅི་ཡོད་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ་སྣོད་བཅུད་དང་། མགྲོན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསུས། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བསྣུས་པར་བསམ། བདེན་མེད་ཀྱི་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས། གསུམ་པ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། དེའི་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་སུམ་བཀོད་ 
བ་བདག་བསུང་བ། ུགས་ཀའི་ཚུཾ་ལས་འད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་འཕོས་པ་རྡོ་ཇྫིའི་ས་གཞི། 
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ལོགས་སུ་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྫེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་ 
བའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་གནས་བསྲང་བ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྙོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའམ་འདུས་པའི་རོལ་པ་ལས་འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ཡུ་གན་དོ་ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉེས་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ཡིན་པས་གཉིས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་དགེ་ར་རྣམས་བསྔོ་ 
ཞེས་པའོ་གསུངས། བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ཚྷོངས་ཇི་ 
རིགས་པར། །འབྱུང་པོས་འཇིགས་སྐག་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ཕྱི་ཡི་ 
ལྷོངས། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ནང་གི་ལྷོངས། །ོན་མོངས་འཕེལ་སོགས་གསང་བའི་ 
ལྟངས། །དེ་རྗེས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་ཉམས་མི་ལམ་ཅི་རེགས་པར། ། 
ཞི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚད་ཚད་ཡིན། །དེ་རྗེས་ 
དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ། །མི་མིན་བསྙེན་བསྐྱར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ལས་མི་གཙང་ 
ཐོན་པ་དང་། །དགེ་ལྭ་སྲོ་ཞིང་ཉམས་ཏོགས་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་བྲི་ནམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོད་ཆད་ཡིན། །འདི་དག་འོང་དུ་མི་རེ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཡང་ཆློམ་སེམས་བྱ་མི་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བློ་དང་ཐོབ་བློར་མ་སོང་བ་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་མང་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་མི་རྒྱས་རུང་། །ཐར་འདོད་དགོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། །ཨེ་མ་གསེར་སྦྱངས་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི། །བརྗེད་ 
པར་ཕངས་ནས་རང་གི་དྲན་ ཐོར་བྲིག །འདི་ལ་ནོངས་གང་ལྷ་དང་བླ་མར་ 
ཆགས །དགེ་ཐ ཏི་མཆིས་མ་རྒན་ ཨེམས་ཅན་ནམག །ཞདྲེན་པའི གྱམ སླག 
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དཔའ་བོ་ཆེ་ནམས་དང། །མཚུངས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གཅོད་ ཤོ་ གཅིག་མའི་ཟིན་བྲིས་ མདོར་ བསྡུས་ འདི་ ༥༦ང་ ཛེ་ བ ཙུན་ ད་ངུལ་ ཆུ་ པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཤད་རྣམས་བརྫེད་པར་ཕངས་ཏེ་དྲན་ཐོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རེསབཀོད་པ་སྒང་ལྟ་བལྕར། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཤྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །མ་རུངས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་མཛད་ གཤིད་ཚྗེའི་ གཤེད། །མི་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
འདེར་དམ་ ཅན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ རྟེན་ འཛུགས་ ཚུལ་ ཛེ་ བླ་ མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ 
ཐིན བས་ུ་དཔ་ད་ངེ་ལ། སྐག་ཏྲིང་རབ་ཅརྙན། འདྲིང་བགྲ་ཐ།, ཁམ་རྟར། ཐ་ 
མ་ཤོལ་ལྕང་ལ་སོགས་པ་དང་། སོམ་དབྱེ་ཤིང་དང་གླང་མ་འབྱང་པོའི་ཤིང་ཡིན་པས་ 
མི་རུང་། རྩ་རེ་མ་ནོར་བ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མཐོང་གཞོགས་གྲུ་བཞི་ལ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པས་མདུན་ངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། རྩེ་ 
མོ་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་སཐ་བིངྱ་ཧྭཱ་ཧཱ་དང་། བར་ཀུན་ཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ་དང་། 
གཤམ་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྲི་ཇ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ། རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྲིས། ཐུགས་ 
ལྕགས་ནི་མི་བསད་ཀྱི་གྲི་ལྕགས་སོགས་ལ་ཁ་ཏྭཾ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པའམ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྱ། སྒོམ་ནི་ཆུ་སྐྱོན་མི་འབྱང་ཁྱད་ཟོམ་ལྟ་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་གཉིས་ཡས་ཆས་ཁ་སླིག་རྒྱུ་འམ་ཡང་ན་ཟོམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མས་ 
ནས་སྣ་རུའི་ཁེབས་ལྟར་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་བཟོས་ཏེ་ཕྱི་ནས་འབྲོང་ངམ་གཡག་རྔ་། 
དེ་མིན་ཁུལ་ ལུ་མེད་ པའི་རྱིད་ རྐྱང་ རཿ ཐུགས་ཇྔ་གསུམ་ སྒྲིལ་སོགས་མིག་མཐོང་ ལག་ 
ལེན་བཞིན་ཐུགས་འཆིང་རྡལ་དཀར་རམ་རས་ད་ཀར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་པ་སོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྲིས་ལ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་ལེབ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རབ་ 
གནས་བྱས་ལ། སྐྱ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ན་བཟས་གཏུམས་ལ་དར་སྤད་སྣ་ལྔས་ 
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དཀྲིས། གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྭ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ ནས་ སང་ས་ རྒྱས་ གྱི་ བསྟན་ བསུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ ད་བུ་ འཕང་ 
བསྟོད། །དགེ་འདུན་བྱི་ཚོས་འཁོར་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྲང་མ་དང་གཉེར་གནས་མཛོད་ལ། འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒུབས། གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཐུད་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྡད་ཐབས་ཞེས་པ་ལབ་ཁུ་ 
དང་བུ་རམ་བསྲེས་པ་ཕྲན་བུ་བྱུགས་པ་སྐམ། དེའི་སྟེང་དུ་སིངྫ་ར་དང་དུག་ཁྲག་གིས་ 
ཧུཾ་ཡིག་བྲིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེ་ན་དུ་དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་སྣ་ 
སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་གང་འཛོམས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དང་ རིང་སྲེལ་ 
བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བླུག་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤིང་བྱང་ལ་མཚལ་དང་ 
དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་བཤམ་བུ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཏགས་པ་དང་] བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ་མགྲོན་བུ་ 
ཏྟགནས་ཐཏྲཾཀ་རཱག  ཐད་དངུད། ཞགྲཝ་པ། ཆིན་ཁྲེག་མགྲུ་ཀློཏུ་ཇ་ཏྟིཇྔ་ཐྔགས་ 
བྲིས་པ་དང་། དར་སྣ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལེགས་པར་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་སྲོག་ 
ཤིང་གི་མདུན་ངོས་ལ་སྐྱ་རྟེན་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏགས་ནས་ཁ་མཚམས་སོགས་ནས་ 
ཆུ་རྡུལ་མི་ཚོར་བ་ལེགས་པར་བཀག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུགས་རྟེན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་ 
ཙུལ་ནི། ཐུགས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་ནང་མཚད་ཉེར་ཕྱད་ 
སོགས་གང་དགོས་སྟ་གོན་བྱག སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པའི་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐུགས་ཉྟེན་སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་ས། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དྭགུག་གཞུག་དབང་བ་སུར་གས་གདབ་མཆོད་བཏད། བསྐང་བཤགས་བཅས་ 
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རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས། བཟློག་པ་བྱས། དེ་ནས་བཟླས་ 
པའི་ཚེ་ཐུགས་རྟེན་ལ་རོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་རང་གིས་བཟུང་ལ། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཊུ་མེད་པ་འཕྲས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་དྲ་ག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་གཟི་ 
བརྫིད་དང་ནུས་པ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཁྲིལ་ 
ཁྲིལ་བྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ཤིང་བརྗོད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་ 
ཡིག་བྱྒྱས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་མཆོད། འཆི་བདག་མས་བསྟོད་ 
ནས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
གསན་ཅིང་ དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བཛྲད་ལ། གཏོར་རྫོངས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
སྐེད་བཅིང་རས་དཀར་བཅིངས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཉེན། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གོས་སྣ་སོགས། །ཚང་ལ་མ་ཉམས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ཡི། །གཡུལ་ 
སྐ་ནྲོས་པར་རྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་ཞདི། །བླ་མ་མི་རྟམ་ཚས་ཀྱེང་རྟེཧ་དུ་འབུག ¡ 
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རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མེ་ཏོག་དང་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བསྟད་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདག་གི་རིང་ནི་མ་དང་ བཟློག་པ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་མ། མངའ་གསོལ་བཅས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་རྗེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབུ་འཕང་བྟད། བླ་མའི་སྒ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་འཁོར་སྐྱོངས། ཁྱད་ 
པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཐེལ་ཁ་དང་། མཛུན་སྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནཝས་ཁུང་ཉགས་ཀྱི་ཡི་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དགེ་འདིས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྱཝ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དམ་ཚ་ཐུབ་པའི་མཛུན་ཏྱེན་ཙང་། །རིང་ཡིན་བུུ་ 
གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ ས། ། མངོན་ དུ་བྱས་ ནས་ འགོ་ རྣམས་ སྒྲོལ་བར་ ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ ་ད་གྱེས་ བཞིན་ དུ་ འོད་ དུ་ ཞུ་ནས། ཐུགས་འོད་ཟེར་ འཔར་ བཔའི་ ནམ་ པར་ 
གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་འདིའི་སྣོད་བ ཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་དང་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཌི་ ཤ་ཏ་ཧཱི་ལྟ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ དྷ་མཾ་དྷ་ ཏུ་ གྱཛེ་སྭཱ་ཏཱ ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་ པབ ཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ས་ལ་མ་ བ ཞག་གི་བར་ དུ་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ བརྟན་ 
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པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 
སཨྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་ 
འདི་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་མཐུན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ 
བ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཝ་ལཱན་གསུམ་བརྗད་ནས་རབ་གནས་དང་ 
བཞུགས་གསོལ་བྱས་རྗེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། སྨོན་ལམ། ཉེར་བསྔུ་ 
བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟེང་ལྟ་བུ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་བསངས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཞལ་ནང་ 
གཟིགས་ལ་བརྟན་པར་ལེགས་པར་གཙུགས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བཞིན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
གཉིས་སྦེལ་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་འཛུགས་ 
ནའང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རིགས་ཁའགྲེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གང་ 
ཚན་གཉིས་ཤིང་སྦེལ་ལོ་པར་བརྐོ་བྱ་སྐབས་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚིག་དོན་ 
ལ་ཞུས་དག་དང་གསལ་བྱེད་རྣན་མ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ། ] 
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སྙེང་བོ་དན་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲེས་གླབ་ཆེན་ཞལ་ཁྱང་ 
གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱཟཞགས་སོ། 


༄། ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་མ་དྲོས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ 
བསྣུས་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
ནས། །འདོམས་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀི་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་ ཛེ་ ཆེན་པོས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ 
བསྒོམ། །འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ། །བར་དོར་བགྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །མི་རྟག་སུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ལྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རངབ་སྤངས་ཏེ། 
།འོད་ཀྱི་སྡུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིག །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། །འདི་ཉིད་ 
བར་དོར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་ 
བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་ར་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ 
གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་གང་ ཤར་ངོས་འཛིན་ ལྟ་བའི་གནད། 
གྱུབ་ཆེན་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་གནད། 
དོན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཤོག་གཅིག་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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བ་ད པཝལ་ཞསུག། མཿ པན་ཐཱ་ཛད་པ། གཏུང་དན་ནངས་ཅཝ་ཐ་ མཇུག་ཐྲ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པར་ཤར་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་ 
འཇིག་ཉིན་ད་བྱ་བུག་ཡིན་ཞ། ཧོག་གཅིག་མདྦན་ཆོ་གྲུང་ཁོ་ཀྲེ་གུ་ན་ཡ། ཞེས་ན་ 
མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་བླ་མ། མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་བས་ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། ཨཱི་ཤཱ་ར་ 
དབང་ཕྱག །ཨ་ཡ་ལ་སྟེ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
དོན་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་རྩོམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་ནས་ཀུན་གྱི་གནད། ཅེས་གསུངས་ཏེ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཆེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ 
ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་འཆིེ་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་མ་ 
བར་དོ་ར་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་འི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་ 
དམ་བསྒོམ་པ། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ། བར་དོའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ བཞིེ། རྐྱེན་ བསྐུལ་མ་ གདབ་སྟེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤོག་ 
གཅིག་མ་ལས་འདིར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་གནས་ 
གཙང་མར་ཞེས་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། རྟེན་ཞེས་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ས་རྫ་༩ིའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དང་། མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཞེས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གང་བཟང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
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བཤམ་པ་དང། ལེགས་པར་འཁོད་ཅེས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བདུན་ 
ཞ་བ ་རཱསལ་དཾ་ཝ་ཏདཱན ༡ དེ་ནཊ་ཁེག་ཅ་ཚ་བ་གྲྭ་ ཐེ་རྟར་ཐུབ་ 
བྲས དྲན་བས་ནཊ། ཞེ་མང་འེ་དད། བདུན་བྱི་སད་སྙང་ཞདབ་དུ་ཞིའ་ཟླ་ཝ་ཧཱང་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་འགྲ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་དྲན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ལམ་ལ་བསྔོ་བགྲང་གཏོང་བའི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡེད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་ 
མེད་འདའ་བ་ཕངས། །ཁཆེ་བ་དྲན་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམ་ 
ན་བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བས་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་ཞིང་ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལྟ་ཅི་སློས། བདེ་ འགོའི་ གནས་ སུའང་སྙུག་ བསྔལ་ འབ འ་ཞིག་ ལས་ མེད་ ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འབྱང་ལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ནི་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། ད་དུང་འབད་རྩོལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གསོག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་ 
བསབླམ་དྲ་ཞན་མཚག་ལ་སྐྱཐམ་ཁུ་སང་རྟ་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དུ་གཝ་པན་འདུག་སྩམ་ 
དུ་བསམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞི་ལ་བེ་ཌླ་རྱའི་མིག་ 
མང་རིས་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་མདུན་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་པདྨའི་ 
རྡོང་པོ་ཐོན་པའི་རྩེ་མོ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་ར་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརཱ་ཌེ། དེའི་ 
མ ཐའ་སྐོར་ལྟེ་ བའི་སྟེང་ དུ་མདུན་ ནས་ བཅམས་ ཏེ་ གཡས་སྐོར་ དུ་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ནས་ཆ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་ 
འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྟོང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
འད་བ་མར་ཆོས་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཚོག་རྣམས་བེ་ཌླ་རྱའི་ཤོག་བུ་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། 
རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའམ་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་ 
རུང་གིས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། གཡོན་གྱི་འད་བ་མར་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཞལ་ 
རྔང ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ ་གསལ་ལེགས་པ ར་བ ཏ བ། རང་ 
གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ 
རེགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ སྨུག་ཤིག་ གེ་ གང་བར་བསམ་ལ། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུག་བསྔལ་དྲན་ 
ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འགྲོའོ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མི་དགེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པར་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་བདུ་ད་རྩི་ དཀར་པོའི་ རྒྱུན་ བྱང་ ནས་ རང་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཐིམ་ པས་ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ལོངས་སྐྱ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣ་མས་ རང་རང་ གི་ དག་ ཞིང་ ལ་ ཁུར་ དིང་ གིས་ འཕུར་ ཏེ་ གཤེགས། སྐྱབས་ ཡུལ་ 
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རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་གོ། ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པའི་ 
དོན། དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྲིད་ ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞེས་པ་ནས བསྣུས་པའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཡོད་ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་བརྟད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་། 
བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་། ཐ་མར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བར་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ནི་མེ་འོབས་ 
ལྟར་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རང་ཏིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ 
མ་རྒན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྲུག་ བསྔལ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ ལས་མ་ 
འདས་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བ་ལ་ 
བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ནའང་སྐྱོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་ 
ཤིང་ཕངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འོ་མའི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་བ་མང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་བས་ན་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཞིང་བརོད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ལྷ། ཞེས་པའི་དོན། སྤྱི་ 
བོར་ཤེལ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཚྟེན་སགྱི། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྒྱུ་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ ཉེན་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ 
འཛིན། ཐེམ་སྐས་གསུམ། གདོང་ཆེན། བད་ཆུང་། བ་གམ།. དགེ་བཅུ། བང་ 
རིམ་བཞི། བུམ་གདན། བུམ་པ། བྲ་གདན། བྲེ། གདུགས་འདེགས། ཆོས་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་། གདུགས། ཚར་ཁེབག བླ་ཉི། ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཐྱག་གཉིས་གྲས་མཚག་ཕྱན་དྲང་གཡོན་ཐུགས་ཀྲར་ཆས་འཆད་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གཡོན་ 
པའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་བཤཞི་པོ་སྤྱིར་སྒོ་སྟོང་ 


356 


ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒོ་རེར་སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་འོག་ 
མའི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞི་རེ། དེའི་སྟེང་མར་ཉེར་གཉིས་རེ། དེའི་སྟེང་མར་ 
ཉི་ཤུ་རེ། དེའི་སྟེང་མར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ཆུང་རེའི་སུམ་ཆའི་སར་སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་རེར་བང་རིམ་འོག་ 
མ་ལ་དོན་གཉིས་རེ། དེའི་སྟེང་མར་རེ་དྲུག་རེ། དེའི་སྟེང་མར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྟེང་མའི་ཕྱོགས་རེར་ང་གཉིས་རེ་བཞུགས་པའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཆ་ཆུང་གི་གསུམ་ཆ་གཉིས་རེའི་སར་སངས་རྒྱས་སྒུ་བོང་ཆེ་བ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་ 
སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དང་དེ་ཕྱིན་སུམ་ཆ་རེའེ་སར་སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་པ་ཤར་ 
ནས་བམས་ཏེ་ནམ་སྣང་། རིན་འབྱང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་སྟེ་རིགས་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། སླར་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཡིག་ཆེ་བ་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་རེ་བསྟེམས་པས་ལེགས་ 
པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། བང་རིམ་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞིར་མས་རིམ་ 
བཞིན་དོན་གཉིས་རེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རེ། དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་རེ། ལྔ་བཅུ་རེ། ཞེས་ 
རྡོམ་ཚིག་ལྟར་བ ཞུགས་པ་ལ་བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ པ་ཉིས་ བརྒྱ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཅན། ལྟོ་ྱོགས་ པ་ ཤིས་ བརྒྱ་ སེར་ པོ་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་ གཞག་ ཅན། ནུ་བ་ཕྱོགས་ པ་ ཉིས་ བརྒྱ་ དམར་ པོ་ མཉམ་ གཞག་ 
ཅན།. བྱང་ཕྱོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། བང་རིམ་ 
སྟེང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ག་བསྡོམས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་ 
གྱི་རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བ ཞུགས་པ ་པ ཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་གོངས་བཞེད་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཕྱིས་རྟགས་པ་ནི། གདུགས་དཀར་གྱི་དབུས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དཀར་པོ། །གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སེར་པོ། ]རྒྱབ་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་དམར་པོ། ། 
གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
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པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གོ་བས་ཤོག་གཅིག་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྤུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། །རང་ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་སྟང་སང་གི་ནང་དུ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟང་ལྡན་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
པད་རིམ་དགུ་ བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཇེ་ཞུང་དང་། 
དཔང་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་སྙིང་གཟུགས་ཅན་ཏེ། མཚོ་བུག་གཟུགས་དང་མཚ་རི་ 
གཟུགས། །མཚོ་དབང་གཟུགས་དང་མཚོ་མེ་གཟུགས། །མཚོ་ཟླ་གཟུགས་དང་མཚོ་ 
བུག་དང་། མཚོ་རི་མཚོ་དབང་ཀླ་སྟེ་སྟོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། པད་རིམ་འོག་མར་ 
འདབ་མ་བརར་དང་གོ་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་དོན་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱད་ 
བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་སོ་བཞེ། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་གོ་ 
བཞི། དེའི་སྟེང་མར་དོན་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དོ། །འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་རླུང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་ངོ་བོ་སྱྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦཌི་མཚོན་གང་ཙམ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང ་དུ་ཨ་ ཐུང་དཀར་པོ ་ལང་སྟབ ས་ཁ་ནང་བསྟན་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་པདྨས་ 
ཁམས་དམར་པོ། ཨས་ཁམས་དཀར་པོ། ཁ་སྭརཌིས་ཆླང་དང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿས་སེམས་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ཞེས་པས་བུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 
ལྷ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་སྐུའི་གསང་བ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་གསང་བ་ཨཱཿཡིག་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱདཀར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་ཚང་ 
བ་རེ་རེ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤོ་ན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


358 


འབུལ་བ་ལ་འབུལ་ཡུལ་ནི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དངོས་བ ཤམས་ 
ཡིད་སྤུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ སྡིག་པ་དང་བཅས་འགལ་ གྱི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་གསུམ་པ་དང་། རང་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞི་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ལྔ་པ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་སྟེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ པར་བསམ་ པ་ཉེན་ འཕྲེལ་ གྱི་ གནད་དོ། ད་ ༢མ་ ཉམས་ སུ་ 
བླངས་པའི་ དགེ་ བ་ འདི་ མཆོན་ བྱེད་ དུ་ བྱས་ ཏེ་ རང་ བཞིན་ དུ་ས་ གསུམ་ གྱི་ དགེ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་བཛྔ་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉྟེན་དུ་ 
མཌལ་ཉེར་གསུམ་མ་དམིགས་པ་བཉན་པོས་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཙ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་། སྒོ་སྟོང་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་དུས་རིང་ 
པོ་མིན་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལྟ་བུའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ །ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ལན་ གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་ གདབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ པ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་ དང་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤུའི་ ཆ་འལས་ 
བདུད་ཅི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམས་ 
ལ་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པའི་ཉམས་གྲིབ་འཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། གཟི་བཛརྫིེད་ 
དང་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ནམས་ལས་བདུད་ཚི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
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དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་རང་ གི་སྒོ་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འོག་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་སྡིག་སླིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གནད་ 
ཚང་བའི་མན་ངག་ག །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ནི་སྒུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སླ་དང་། སེམས་ནི་ 
ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའམ་གསང་ བསྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྔར་བསྒོམས་ཡོད་ན་ཚུ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྙིང་གའི་ཡི་དམ་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་། ། སངས་ རྒྱས་སྟོང་ཡང་པ དླའི་སྟེང་གི་ ཨ་ཡིག་སྟོང་ལ་ ཐིམ། མཆོད་ 
ཉེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོ་ནི། རང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ ་ཁ་ས་རཱ་ཌིའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མཐར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ ས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བླཟས་པ་ ཅི་འགྱུབ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ དམིགས་པ་ནི་ ས་བོན་ སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐྱ་དཔག་མེད་ སྲོས་ 
པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས། དརྱྱལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དུ་ད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་ བར་དོ་དང་བ ཅས་ པ་སོ་ 
སོའི་སྒྲིབ་ གཉིས་ རྒྱ བཅས་ སྦྱངས་ ཏེ་ ཐུགས་ ཛེ ཆེན་ པོའི་ གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད་ པར་ 
བསམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟེ་མོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
མཾ ཐའ་ཡས་པ་སྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་མ ཐུ་ བམས་ ཅད་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ འཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་གའི་ཁ་ས་དཱ་ཌི། བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། གཟུངས་སྔགས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟེ་ཀུན་འདུ་ས་གསུམ་དང་། རང་གི་མིག་ལ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤ། ན་བར་སྒྲ་གང་གྲག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒ 
སེམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ པ་ གང་ ཤར་ བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མོས་པ་ནི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་མོ། །བཞི་པ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
བསྒམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན། ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ལུག། 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མེད་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུགས་བཞིན་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱན་ 
ཆར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་གི་ད་བུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་ 
གི་སྙིང་གར་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་འཆར་བ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ན་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ 
རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བ ཅུར་ འཕྲོས་ པ་ སྣོད་ པབ ཅུད་ བམས་ ཅད་ ལ་ ཕོག་ པས་ སྣོད་ རྣ་མས་ པ ཅུད་ ལ་ 
ཐིམས་ཤིང་། བཅུད་རྣམས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སླིག་སྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། 
རང་སྙིང་གའི་པ དླ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
བ་དང་། པདྨ་དང་ཨ་ཡིག་རམས་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
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ཚེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། 
དེ་ཧཱི༔ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིེན་ 
གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མེན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རང་སྐྱེ་ 
ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལྩེ་ལས་ 
ཧུན་་དཱང་། ན་ལས་རུ་ཐུ་མྱེ་བརྡ་ཡང་ཞགྱུན། རང་གཞུན་གཉིས་ཀྲལས་སྐྱེ་ན་ཀྲ་ 
བུམ་གཉིས་ལས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་པདྨ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཅསག། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ། 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟར་མ་རྟེད་པས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། 

༈ གཉིས་པ་འཆི་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། སྒྱ་ 
ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འབྲལ་ཐག་བཅད་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ། 
རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། 
ཞེས་པའི་དོན། རང་སེམས་ཡི་དམ་ཕྱིར་ཐོན་བམ་རིག་ཕྲལ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་ 
རིས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ དུ་རྫེས་ 
གཞིག་གི་སྔུད་རིམ་གྱི་མ ཐར་ཐམས་ ཅད་སྟོང་ པ ་འོད་ གསལ་བསྒོམ་པ་དེ་མ ཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང། འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ལ། 
དེ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་གར་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕྱིར་ 
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ཐོན་པ་ནང་ལྡང་ཡིན་པས་འདིེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཉམ་ གཞག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ སྐད་ཅིག་ དང་པོར་སྙིང་ གར་ རང་སེམས་ཡི་དམ་ ཁ་སརྦ ཌི་མཚོན་ གང་ ཅཙམ་ དུ་ 
ལྡང་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ར་ཝིར་ ཐོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བལྟས་པ ས་ཆེ་ཞེང་ཆེ་ལ་ 
དཀར་ཞིང་སྫུམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཡཾལས་ཆླུང་དཀྱིལ་ 
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱི བ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཁར་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། རང་སེམས་ཡི་དམ་གྱིས་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་བཀོགས་ཏེ་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་པ་རྒྱ་སྙོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པ ར་གྱུར་ པའི་ ནང་ དུ་ ཕུང་པོ ་རྙིང་ པ་བ ཅུག་སྟེ་ དུམ་ བུར་ གཏུབ ས། མེ་སྤར་ 
བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་དགུག་ནས་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་ པ ར་ཐིམ་ པས་པ དུ་ད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་དུ་རྟོ གས་ པར་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་བདུ་ད་རྩི། 
ན་བ་མེད་ པ་སྨན་ གྱི་ བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཅིར་ གྱུར་ པར་ 
བསམ་མོ། ། དེ་ ནས་ རང་ གི་མདུན་ དུ་ སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ གདན་ འ་་ བྲ་མ་ ཁ་ས རཱ ཌི། 
དེའི་དབུའི་ཐད་དུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ན་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་སེམས རང་རྒྱལ། ཤན་ ཐོས། ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སུང་དང་བཅས་པའི་ཞི་བའི་མགྲོན་དང་། འོག་གི་ས་གཞིར་སྲིད་པའི་ 
མགྲོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་སེམས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པ འི་མཁའ་འགྲོ ་མ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་ྤ ས་པས་པ དུ་ད་ 
རྩི་ནས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
རྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲུངས། མར་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ 
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ཐགས་ངི་ཆེན་པོར་གུར་ཏེ་རང་ནང་གི་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། བདུད་ཅིའི་གཟུགས་ 
མ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཐོར་བས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནསྣ་རུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཐིམ། ཡར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ཞིང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན། མི་ 
རག་སྒྱ་མ་སྟོང་ ཉིད་དྲན་བྱས་ལ། །ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་གཏན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
བཅད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཀྱང་རང་ 
དབང་མེད་པར་འདོར་དགོས་ཚུལ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒྱ་མའི་ཉ་གླང་དང་འདྲ་སྟེ། 
སེར་སྣས་གསོག་རུམ་ལ་འབད་ཀྱང་གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་མེད་ན་ 
འཆི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ག་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོས་སྡེག་ 
སྣུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞེན་མི་འབྲལ་བར་ངེས་པར་རྱོང་དགོས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ཆགས་ པས་ ཅི་བྱ་སྟམ་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ འབྲེལ་ ཐག་ བ ཅད། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ལས་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཡིད་བཉན་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུངས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་དྲ་གའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འཐབ་ཅིང་བསད་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་ཏེ་ 
དྲག་གཉེན་ དུ་འགྱུར་པ་དང་། གཏེན་འགྲར་འགྱུར་བས་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
མཐར་གཅིག་གིས་གཅིག་བོར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ 
འདེ་ལ་ཆགས་པ ས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་གེན་གྱི་འབྲེལ་ ཐག་བ ཅད་པ རྭ་བ་ཞིང་མདོར་བསྔུ་ 
ན་མི་རྟག་པ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བ ཤད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མཆོད་ན་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་རྐང་པ་རྡོ་ལ་བཏགས་ 
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པ་དང་འདྲ་བས་གནད་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི་ འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིག ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ལུས་ད་བུས་ད་བུ་མའི་སྙིང་ནང་དུ། ཞེས་ 
པ་ནས། འོད་ཟེར་སྦུབས་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ནང་ 
གི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ། དམར་ལ་སྣུམ་པ། དྲང་ལ་འདྲོངས་པ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མར་སྣེ་སྡུལ་ 
བོའི་ཚངས་བུག་དང་མཉམ་པ་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་རང་གི་ཤིན་ ཏུ་ཕ་ བའི་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཁ་སྤར་ཌི་མཆོན་གང་ཙམ་ཞིག་ གསལ་ 
གད་བ། འདི་ ནས་ བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་ རི་ རབ་ ཀྱི་ ཐད་ སྟེང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་ ལྷའི་ 
གནས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཞུགས་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བ་བའི་མདུན་སར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་གསུང་བའི་གནས་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་བྱ་བར་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་ 
གསུང་བཞིེན་ པ། ཞལ་ རང་ ཅག་ འ། ཕྱོགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་ པ་ལ་ བདག་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ ཞིང་ ཁམས་དེར་ དྲང་ དུ་ གསོལ་ཞེས་ འདུན་ པ་ དྲག་པོ་ཡིད་ ལ་བསམ་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཁ་དོག་སེར་པོ་སྦྲབས་ 
ཅན་ཞིག་ནར་རྱིས་བྱུང་བ་རང་གི་ཚང་བུག་ལ་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་ 
རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ནི་། སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། ཞེས་པའི་ 
དོན།. འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུས་རལ་བ་ལ ཞེས་པ་ནས འཆི་དུས་མདུན་ 
གྱི་པདྒོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་རང་སེམས་ཡི་དམ་གྱིས་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ ཐུགས་ ཀ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ ཕྱིས་པ་ལྟ་ བུ་ལྷག་ 
གིས་མཐོང་བས་འོད་སེར་པོ་སྦུབས་ཅན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལམ་ 
དེ་ལ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོང་ནས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སླར་ཡང་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
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ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབ ས་ ཅན་ཞིག་སྤུ་གུའི་ནང་ནས་མར་ 
ནར་གྱིས་བྱུང་བ་རང་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏ་བ་སྟེ་ 
དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧིཀ་ཅེས་བརྫོད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་ཏེ་བདེ་སྟང་གི་ངང་དུ་ཐུང་ཟད་བཞག །ད་ལྟ་སྦྱོང་དུས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ 
པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཕབ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྤོར་བ་སོགས་ཐུན་རེར་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བྱས་ཏེ་ ཐུན་གྲོལ་བ་ན་སྙིང་གར་ཕབ་རྫེས་རྫེ་ བ ཙུན་གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ 
འོད་སེར་པོ་ཆད་དེ་དབུ་མའི་ནང་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚངས་བུག་འོད་སེར་པོ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །འཆེ་བའི་ 
དུ་ས་སུ་འོད་ཀྱི་སྦུ་ གུ་ཡང་རྫེ་ བཙུན་གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ པར་ བསམ་ལ་བདེ་རྟོང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཆོས་སྐྱའི་འཕོ་བ་དང་། སླར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ་སངྦ་ ཌིའི་རྣམ་ 
པར་ཐོན་པ་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་མདུན་ངོས་ སུ་པ དླའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ 
ཐིམ་པས་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པར་བསམ་པ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་། རྫེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པ དླ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྷའི་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པར་བསམ་པ་ནི་སྤུལ་སྐུའི་འཕོ་ 
བའོ་ 

ད སས +ྣ2ྟྟི་ འདི་ཉིད་ 
བར་དོར་ཤེསྱ་བས་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན། འཆི་ཁའི་ཡུལ་སྣང་བར་དོར་མོས་པ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། དག་ 
སྣང་དང་བཅས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་འཁྲིད་ཡིག་ 
རྣམས་སུ་མི་ གསལ་ཡང་ བར་དོའི་ བསྲེ་སྐོར་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ ཇི་ལམ་ 
འཛིན་པ་ནི་བར་དོའི་ཚད་འཛིན་ཡིན་པས་ཟི་ལམ་ཟིན་ན་བར་དོ་ ངོས་ཟིན་ནས་བསྲེ་ 
སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་གྱིས་ངོས་མ་ཐིན་པར་བསྲེ་སྐོར་མི་འབྱང་བས་ན་ 
དང་པོར་གྲི་ལམ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི། ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ནུབ་རེ་བཞིན་ཉལ་ཁར་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བླ་མ་ 
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དཀན་ཆུཆོག་ལ་གསོལ་ཞདེ་བས་ཤུགས་དྲུག་དང། ` གཏིད་དུ་འབྲ ཁར་རྲེ་ཁས་བྱུདུ་ 
ན་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་བ་རྙམ་དུ་འདུན་པ་གཏོང་བ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཾཾ་གྱི་མཐར་ཨ་ནུ་ཊཱ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་མདུན་ནས་གཡས་བསྐར་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱས་ལ། གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ། ཟྲི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སད་པ་སྤུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་ཅུ་བུང་ཐར་ཐུང། །དངས་གཞི་བར་དའི་ཉམས་ཁེན་ནི། སྱིར་དྲ་རྟའི་སྟང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆླུང་སྟོབས་དང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདུན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བར་དོ་ངོས་ཟིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་པར་དོ་ཤར་བ་ན་བར་དོར་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་ལ། 
དེ་བྱུང་བ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་དང་། པབ ཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་ཀུན་ཀྱང་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་རྙམ་དུ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་ནི་གསང་ 
བ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ནས་རང་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་སུ་འཕོ་བ་འམ། །ཡང་ན་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་རྟེན་ཕོ་ལུས་སུ་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མོ་ལུས་ 
སུ་སྐྱེ་ན་མ་ལ་སྡང་ཞིང་ཕ་ལ་ཆགས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྟང་ཉིད་དྲན་ལ་ཆགས་པ་བཀག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཞེ་སྟང་དགག་དགོས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། སྤི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྙིང་རྗེ་སྤྱི་ཙམ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་དབེན་ 
དཔེའི་ཞོད་གསལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྙིང་རྗེ་ཞི་དོན་གྱི་ཞད་གསལ་ཡིན་པས་ 
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འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཞེ་སྟང་དགག་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོར་བསམ་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དན་བསུ་བ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། 'ཅེས་པ་ 
ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གནད་དང་ལྟན་པ་ཡི། །ཐུབ་ཆེན་མི་ཏྭའི་གདམས་པ་འབུལ་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་རྩིས་ཐིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བློ་ངོར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དགག་བྱ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་ལྟ་བའི་གནད། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་བྱུང་བ་ན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་སྐྱང་བའི་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་སྒོམ་པའི་གན་ད། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
ན་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ ས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རཾ་སྙོམས་པར་ལྟ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་པས། ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འགག་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཊཐུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཅཙམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་ཡངས་སློབ་ 
མའི་ངོར། ཞེས་པ་ནས། མི་ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏ། ཞམ་པའི་ཐར་ཏེ་གྲོ་མ་ཞེས་གསུངས ། 

སྨས་པ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟན་པ་ཟས་གཙང་སྲག །བསྐལ་བཟང་ནམ་ 
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འདྲེན་ཁྲོད་ནས་བྱོན་པ་བཞིན། །དེང་དུས་འགྲོ་མགོན་རྷཚ་ཧྷ་དྲའི་ཞབས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བཅེའི་ཀླང་ནས་བྱོན་པ་དེས། ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དབྱར་རྔའི་ 
སྒྲས། །ཟབ་ དང་ རྒྱ་ཆེའི་ ཆུ་ འཛིན་ ཉེར་ བསྐུལ་ནས  །སྙིང་ པོའི་ མཚོག་གྱུར་ 
གདམས་པའི་ཆར་བབས་པ། །ཐར་འདོད་རྒྱ་གུའི་གསོས་གྱུར་འདི་རད་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ལུང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ 
འདི། །ང་དུང་སྐང་མཏམ་གརཱུ་ཡཆང་ཧན་འདད་རླགྲ ཁུཀད་ངས་འུགྲ་ཁུན་ 
འཕགས་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ 
ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྫེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ 
ཆེན་པོ་དྷཆ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་ བྱ་མང་པོར་ ལུགས་ འདིའི་ ར་ཚིག་ འཛིན་ཆོས་དང་ འབྲེལ་ པའི་ ཟབ་ 
འཁྲིད་སྩལ་བའི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྫེ་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ཏིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། བླ་དམན་གཞན་ལའང་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་བརེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྨུ། ། ། ། 
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༄༅། །གཏོར་མ་བྱར་ཆའི་ཟིན་བྲེས་གྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་སྐེང་བཞུགས་ས། ། 


སོགས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་ཞབས་ཀྱི་མཛེས་བྱེད་པ། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཐཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འདྲེན་མཆོག་རྷག་ཧྷ་དྲར་འདུད། །གང་གིས་བཀའ་ 
བཤད་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཀུ་ཤའི་རྩེར་བླངས་ཏེ།། རང་ 
ཉིད་དྲན་གསོ་སྐལ་མཉམ་གཞན་ཕན་རྱིར། །དང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་འདིར་ 
འདྲིའོ། །འོ་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིག། ཡི་གེ་འདྲི་མཚོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཏན་དང་ཀག་དྲད་ལེན་ཐ་དང་། །འཆུད་དང་ཁ་ཏོན་བྱད་པ་དང་། ། 
ངོན་སེམས་པ་དང་གམ་ང་སྟེ། །རྤྱད་པ་དེ་བརུའེ་བརྡག་ཏིད་ནེ། །བསོཾད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ 
མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱ་རའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག རྩོམ་པའི་གཞུང་དངོས། བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
།དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་བླ་མ། ལོ་ཀ་འཇིག་ཉྟེན། ཨི་ཤྭ་ར་དབང་ 
ཕྱུག །ཨ་ཡ་ལ་སྟེ། སྒྲ་མ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་། སྒུབ་ན་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། 
ཧ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་གི་མཐའི་རྣམ་གཅད་ཧ་བའི་ཡི་གེ་ 
གདང་ཕྲད་པས་ཁུར་བསྱུར། ཨུ་ལ་ཨཞ། །ཞེས་དང་། ཨ་དང་ཨུ་ཕྲད་ན་གཏིས་ 
ཀ་བསྡོམས་ནས་ཨོར་འགྱུར་པས་དེ་ཉིད། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་རྱྱར་ནཾ། །ཞེས་པག རྲ་ཡིག་དབྱང་ས་མེད་ལ་ཕྱང་བས། །ན་མོ་ཐུ་རྲུ་ 
འགྱུབ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨེའོ་ཨོའོ། ཞེས་པས། ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཕྲད་པས་ 
གཉིས་ཀྭ་ཨེར་འགྱུར་བ་སྡར་བཞིན་སྦྱར་བས། །ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་འགྲུབ། དེའི་མཐར་ 
ནམ་དབེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེེ་བིན། དེ་ལ་ཨ་ཀའ། །ཞེས་པས། ཨ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
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བྱིན། ཨཀྲའི་ཀྲ་དང་དེའི་དྲ་ཁྱད་ དོན་གྱིས་ཕྱིས། དེའི་དབྱངས་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཕྲའོ། 
ཞེས་པས་ཨ་ཡར་བསྒྱུར། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་རའི་ 
ད་བངས་ཨ་དང་ཨ་ཕའི་ཨ་འདྲ་འདུས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར། །ཕྲ་དབྱངས་མེད་ཨ་ལ་ 
སྦྱར་བས་ཐླ་རཱ་ཡ། འགྲུབ་སྟེ། དོན་དུ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་མཆོད་ 
བཛདབེད་པ་ནི། རངགི་དེ་ཉིདསྟན་པའི་མེ་ལང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ཙམ་པཞེ གཞུང་དངོས ལ་གསུམ། །ཛྲན་འགྲེ་ །དངེས་གྲཞེ། 
མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་སྟེ། 
གཏོར་མའི་སྐད་དོད། བ་ལྡིེང་། ཞེས་པ་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཚིམ་ཞིང་འབུལ་བ་པོ་ལ་མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་གཏོར་མ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་ བས་ 
གཏོར། །སྡང་བ་མེད་པར་བཏང་བས་མ། ཞེས་དང་། མི་འཛིན་གཏོང་བས་ 
གཏོར་ཞེསྱ་བ། །ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་ 
ཙ་ཞེས་པའི་ར་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ལྷག་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་སྐྱབས་སེམས ཟན་རིལ། གཟུངས་ 
སྔགས་སོགས་དང་། འབྲིང་དུ་ཟན་རིལ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་དང་། བསྡུ་ན་ 
ཟན་རིལ་ཁོ་ན། མགྲོན་ཚན་གོང་མ་བཅུ་ལ་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། ལྷག་མགྲོན་ལ་ 
བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བས་བརྒྱ་རྩ་སྟེ། 
བརྒྱ་ཆའི་ ཐ་སྟད་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། རྩ་བའི་ཁུངས་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
གཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡིན། 
དེ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཛྔགས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་ཡང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 


371 


རེགས་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འདི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། དུཔས་ནལ་ཙི་ཆེགསུངག ཐུལ་གང་དུ་གསུང་གུ 
གང་ཟག་སུ་ལ་གསུང་ས། བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
ནགས་ཁད་དུ་གཙུང་དགའ་བཆས་ཡིད་ལྷ་བིད་ཅིང་ཡད་པའ་དུང་ན་ནས་གྱི་ཆ་སྨད་ 
ཙམ་ན་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
ད་དེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བ་ཡོད་དེའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བར། དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་ 
གཟི་བརྫིད་ཚད་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི་གསུངས་ནས་དགའ་བོས་གཏོར་མ་བཏང་ 
བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བརྙེས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ། །དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་ 
གནས། དྲག་བཅོམ་པ། ན་ལ་འབྱོར་པ་ཨ་ནརྟ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གསེར་གླིང 
པ། ཇོ་འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ། བཀའ་གདམས་ 
སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྱུབ་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་མཛད་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཤ་སྟག་ག །གཉོང་བ་ཞེས་པ་ལ། གང་ 
དུ་གཏོང་བའི་གནས་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ཙོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ། ངོས་ 
བདེ་ཞིང་མཐོང་གསལ་ཆེ་བ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གཏོང་བའི་དུས་ནི། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏང་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། གཏོར་ཁྲིད་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། གཙང་རིགས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཉིན་མོ། མཁའ་འགྲོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་ཐོ་རེང་། འབྱང་པོའི་གཏོར་མ་ནུ་བ་མོ། རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ་ངེས་ 
མེད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དགོང་མོ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་ 
ཨུརྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་པོའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
དེར་བཏང་ན་ཚོགས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡར་མགྲོན་ལ་ 
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དུས་གང་གི་ཚེ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། མར་མགྲོན་ལ་དཔེར་ན་མི་ལྟོགས་ 
པར་ཟན་ནམ་བྱིན་ཀྱང་དགའ་བ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྫེ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་ 
བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །ཚ་བའམ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནམས་གཏོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་དྲོའི་ཚ་བ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །གང་གིས་གཏོང་ 
བའི་རྟེན་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། བྱ་རྒྱད་པདྨའེ་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གོ། །གང་ཞིག་གཏོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ཡང་འཚེ་བའི་སྣོད་བཞི་པོ། །ཕྱེར་ 
དོར་མཐུན་པའི་ཧྷཌ་བརྒྱད། །གང་རུང་ནང་དུ་ལོག་པའི་རྫས། །དྲུག་གི་གྲངས་ 
སྤངས་ཅིག་ཤོས་རྣམས། །འབྱར་པའི་འཁད་དང་བསུན་པའི་ཚད། །བཀོད་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་བཤམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྕགས་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་དང་། ཆུང་ཞིང་མ་དག་པ་ 
དང་། ཆག་གྲུམས་ཅན་ཏེ། ཐོད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་། གཙང་སྒྲ་ 
ཅན་རནམས་འཁོར་དུ་མི་འདོད། ལྕགས་ནི་མཚོན་ཆའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོ་མཚོན་སོགས་ 
སུ་མཐོང་། ཆུང་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་མི་ཁེངས། མ་དག་ན་གཙང་སྒྲ་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཁ་ཆག་ཞབས་རྡོ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པས་ 
དེ་ཊཞུད་མི་དྲང་ཞིང་ །ཁ་སེར་དཱུངུཔ་ཐངས་དང་ད་གྲན་བཛི་ དུང་དྲུ་མཱི་ཇ་ 
དང་ཤིང་། །ཞེས་པ་བྱད་གང་ནུང་ཆུང་མཐའ་བཅུད་ཕུལ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་ཞིང་ 
བྱི་དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །དུང་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ར་གན་ལ་ཏི་ཚ་ 
འདྲེས་པས་མི་རུང་གསུང་བ་ཡང་སྣང་བས་བརྟག་གོ ། བཅུད་ནི་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
སྒོག་བཙོང་སོགས་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་གཙང་སྦ་ཅན་ 
རྣམས་འབྲོས་ལ། མདོར་ན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི། ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་། 
དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
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བཅས་བགུས་པའི། ཞིེ་བའི་གཏོར་ཟན་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བཅད་ གཏོར་དང་སྒྲིལ་ 
གཏོར་གཉས་དྱང ར་མིང་དུ་གཅུངས་ངའི་ཟན་རིལ། བཅེད་ཞྭཀཾ། ཚུ་གཅང་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཞ་བོར་མི་བཏང་བ་ཞེས་བཟེད་ཞལ་ལ་སྟེགས་མེད་པ་ 
དང་། ཁོང་བར་མི་བཏང་བ་ཞེས་མུན་པ་ཡོད་པ་མི་བཏང་བ་དང་། འོན་པར་མི་ 
བཏང་བ་ཞེས་ཡིད་སྐྱོར་མི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་ཞིང་ཏིང་བཤགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་ཏེབ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀངས་ཐན་རིལ་བཅུ་ 
བཏབ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་སྟེ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམས་ གསལ་ བཏབ་ ལ། སྐྱབས་ ཡུལ་ གྱི་ གཙོ་ བོ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གསལ་གདབ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་མཐའ་སྐར་ 
དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཤ་སྟག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱབ་པའི་ནུ་ས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བློ་བརྫིང་འགེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤུ་ ལས་ བདུད་ཚིའི་ རྒྱུན་ བབས་པས་རང་ གཞན་ གྱི་ སྡིག་ 
གླྲིབ་བཀྲུས་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས འཐུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཞུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ཀྱང་གོང་མ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། 
གོང་མ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་། འདི་ལམ་ 
དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དོན་གྱིས་ཁས་འཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བམས་པ་ཚད་མེད་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་ཞེས་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་དགའ་པ་ཚད་མེད་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་ བའི་ ཞེས་ སོགས་ བཏང་ སྙོམས་ ཚད་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་ བུ་ 
བསྒོམས་ནས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཞེས་པ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་མྱུར་བ་ནས། ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར། དོན་གཉེར་ 
འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །རྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བས། ། 
ཚིག་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་རྫེས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་དག་ནས་ཡེ་ ས་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ 
ནས་རིམ་ གྱིས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ ནས་ རང་ གི་ སྨེན་ མཚམས་ སུ་ ཐིམ་ པས་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་འབུལ་བ། ཁྲས་གསོལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བ། 
བྱར་ཆ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནམས་གོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སོགས་མང་དུ་ 
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ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྭ་བཱ་ཝ་གཉིས་རང་བཞིན། ཤུདྷ་གཉིས་ 
དག་པ། སྤར་ཐམས་ཅད་དྷམ་ཆོས། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་སྭ་བཱ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བརགས་པའི་ཚེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་། རིགས་ 
པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ངེས་ངོའི་རྟོང་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་ལས་སྣང་ངོར་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས རང་གི་གོ་སར་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདམ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསེལ་ཉ་གང་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མཉལ་ཁ་སྦུབ་པ ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ དུ་རང་གི་སེམས་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ ཡི་ ཤེས་དེ་ ཉིད་ ཧྲི༔ཡིག་ དཀར་ པོ་ རིང་ ཆ་ ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ས་བོན་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ ལྷ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གྲངས་མེད་སློས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་སྙུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བ ཅས་པ་ལས་ཐར་བ རྭ་བ ས་ཏེ་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ ་སོགས་ 
དོན་གཉིས་བྱས། ལས་ཏོན་གྱི་མཐུས་གྲུབ་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་འདུས་གྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ངན་སློང་གི་གསོལ་རས་ཞེས་པ་ 
གསོལ་བའི་མཐའ་རས་ནས་ཞུ་ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱན་ཟུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་ གཟིགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཞེས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བྲཱི༔ད་ཀར་པོ་གི་གུའི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་པོ་ཊ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་ 
དང་ནུབ་བང་ནམ་སྣང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དོན་གྲུབ། སྟེང་འོག་གི་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཇཿཞེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་པ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྗེགས་པ་ལྟར་དགུག ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས། བཾ་ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཧོཿཞེས་པས་ལང་ 
ཚོ་ཅན་ལ་འདོད་ལྡན་ཆགས་པ་ལྟར་རང་དང་གིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱོ་བོར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཛྲ་ན་ཇྗེ། ཨྭ་ཐཾ་ཏ་འཆི་མེད་དེ་བདུད་ཅི། ཀུཌ་ལི་འཁྱིལ་བ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་སྡུན་སྡུན་ཏེ། བདུད་ཚི་འཁྱེལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྡུན་སྡུན། ཅེས་དང་། འགོ་ 
མཇུག་གི་ཨི་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཨིཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཧ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ 
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སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་གའི་གྭིཿཡིག་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རི་འཁྱིལ་བ་དཔག་མེད་སྲོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁྲས་ 
དེད་པ ་ལྟར་ ལྕགས་ རིའི་ ཕ་མཁཐར་བ སྐྲད་ ནས་ སླར་ཁྲོ་བོ་ སྙིང་ གར་ བསྡུའོ། ། སྭ་ བཱཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་ 
པའི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིད་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་སད་ཀྱི་ག་སར་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་སྡཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ཞིག་སྐྱ་ ཐོལ་གྱིས་ བྱང་ བ་འོད་ དུ་ལྟེམ་གྱིས་ ཞུ་ པ་ལས་ རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ དཀར་ 
ལས་གྱུབ་པའི་སྣོད་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནང་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་སམ་ཞེས་པ་ཉེར་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པའི་དབང་དང་། མེད་ན་གཏོར་མ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ 
རྫས་སུ་ ཤར་བས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་དྭངས་ཤིང་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
མེད་པས་ ན་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ དེ་ ཉིད་ མཆོག་ དམན་ ཅིས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཟག་པ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་འཇོམ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་བདུད་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་རི་སྨན་དང་འདྲ་བས་ན་བདུད་རི། ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཟད་པ་མེད་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདེན་པའི་བཞེད་པ་ལ། ཨོཾ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་། ཨཱཿཡེས་ཟས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ སྦྱོང་། ཨི་ 
གྱིས་སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་། ཨུཉས་ ཟས་ རོ་ བརྒྱ་པ་ དང་། ཧཱུཾ གིས་ ཆུ་ བདུད་ ཅིར་ 
བསྒྱར་བ་དང་། ཨོཾ་གྱིས་སྣོད་སྟེང་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨཱཉས་ཟས་རི་རབ་ཙམ་དང་། 
ཧཱུཾ་གེས་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྲེལ་བར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་ ད་པག་ཏུ་ མེད་ པ་ སྤོས་ ཏེ་ རང་ལྟར་ གསལ་ པ་ལ་ མཆོད་ པར་བསམ་ ལ། 
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སྔགས་དོན་ནི། ཨཱརྱ་འཕགས་པ། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། ཨི་ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག །ཨརྷཾ་ 
མཆོད་ཡོན། པཱ་དྱཾ་ཞབས་བསིལ། པུངྡེ་མེ་ཏོག །ངུ་པེ་བདུ་ག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་ 
གསལ། གནྩེ་དྲི་ཆབ། ནི་ལི་ཏླེ་ལྷ་བཤོས། ཤཔྟ་རོལ་མོ། པྲ་ཏི་རྫ་སོར་སོར་བཞེས། 
སྭཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མཚོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོར་ 
བཞེས་ལ་གཞི་ཚུགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཚད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་པར་ 
བསམ་ལ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་སྐྱ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་ 
དཀར་བ་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་ད་བུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་ཐུགས་རྫེ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་ 
གཅུམ་དང་ཞྡན་པའི་སྨྱན་ཆས་གཟེགས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་མོ་སྟེ་འཐུདུ་པཞ། །དེ་ནཱསུ 
ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་མ་ཌེ་བརྒྱ་རྟང་སོགས་ཅི་མང་བཟླ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་བརྟད་སོགས་ལ་འབད་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་འདི་ 
ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་དུས་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ནས། མ་རྒན་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མ་ལུས་ 
པར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིས་གནས་སམ་གོ་འཕང་ལ་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་འགོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཐིན་པ་ཚེ་འདེར་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཟན་རིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནགབླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། ཞེས་པ་ནས་བརན་ 
པར་བཞུགས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྙིཿཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་ 
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པའི་རང་རང་གི་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདམ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། དེའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ 
གྱི་པད་འད་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ ཤཀྱ་ ཐུབ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། གཡས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ལྕང་བཤགས། སྨན་བླ་ 
སོགས། རྒྱབ་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་དང་ 
ཉན་རང་ནམས་དཀན་མཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་ ཆ་ བྱད་ ཅན། དེའི་མདུན་ དུ་ མགོན་པོ་ ཕྱག་དྲུག་ པ་ལ་ སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། གཡས་ སུ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་། 
གཡོན་དུ་ནོར་ལྷ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །གཡས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱབ་ཏུ་གདོན་བགེགས། གཡོན་དུ་ལན་ཆགས་ཏེ་གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་སྩྱན་རས་གཟིགས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་རིགས་དྲུག །གཡས་སུ་ཡི་དྭགས། རྒྱབ་ཏུ་བར་ 
དོ། གཡོན་དུ་ལྟག་མགྲོན་ཏེ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ནྣམས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱ་ 
དང་། ཤིང་རྟ། པདྨ། ཟླ་ཉི་སྟེ་རང་རང་འདོད་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གོང་ 
གེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མགྲོན་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས། མཆོད་ གཏོར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ པ་ནི་མགྲོན་ གྱི་ སྔོན་ དུ་ ཟས་ གཡོ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ པ་ དང་ཕྱོགས་མཚུངས། སེང་ཁྲི་ པདྨ་ བསྐྱེད་ པ་གདན་ གདིང་ བ་ དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སྤྱན་མ་དྲངས་ན་མི་འབྱོན་ལ། སྤྱན་དྲངས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མོས་ 
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པ་དང་གུས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། སྤྱན་་ 
དྲངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པ་གནོད་སྦྱིན་གཞོངས་ཐོགས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ 
པོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆུས་ཁྱེར་དོགས་རྒྱན་དུ་གཞོང་པས་ཆུ་ཤོ་ 
དགོས་པས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། ལག་རིང་ནི་རི་རབ་འགྱེལ་དོགས་འཁྱུད་ནས་ 
སྡོད་དགོས་པས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། རི་རྩེ་ཀན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་གླིང་བཞིའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དྲག་བྱུང་དོགས་རྒྱུན་དུ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། 
རག་མྱོས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔས་རྒྱུན་དུ་རྱོས་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད། སྤྱན་དྲངས་ཏུ་ 
མི་བཏུབ་པས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་ པས་ཆླུང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གཡོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ 
ཚུགས་ཡང་དའ་ཕྱན་ཇྱང་ནུ་ཡེ་བཏུཀྦ། ཡེཏྲ་ས་པ ད་བུང་ཞྲ་གད་གུམ་གཞོང་ 
གྱིས་ཁྱེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེ་འོང་བའི་སྤྱན་ དྲང་དུ་མི་བ ཏུབ་ས་བད་ག་ཤྲི་པ་ཊ་ནི་ 
ལགན་ནད་རྐྱལ་ཡོད་པས་དེ་ཁ་ཤོར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ནད་ཕྱགས་ནད་འོང་བས་ 
སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། ཀླུ་ཧྭ་ཕན་ནི་མཐོང་དུག་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། 
ས༨ྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
དང་དྲི་ཟའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔེར་ན་སྦང་མ་སྦང་ 
ཅི་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འོང་བར་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། མརྟལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ པ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ག སུམ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ ས་སོ་སོར་ཏེ་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ 
མཚན་དྲོང། མདའ་མཆོད་པན། །དངཔ་ནི། ཨཾཏམ་སྣང་། ཨཿའོད་དྲག་ 
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མེད། གུ་རུ་བླ་མ། བཛྲ་མི་ཕྱེད་པ། སྲརྦ་ཐམས་ཅད། བུ་ངྙ་སངས་རྒྱས། བོ་དྙི་ 
བྱང་ཆུབ། སཏྭ་སེམས་དཔའ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ། 
བཛ་རྡ་རྗེ། ཨརྷཾ་མཚད་ཡོན། པྲ་ཏཱི་རྫ་སོ་སར་བཞེག། ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པ། སྭཱ་རིན་ 
འབྱུང་། ཧཱ་དོན་གྲུབ་སྟེ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་སྱོད་རོལ་ མོ་ འདོད་ཡོན་སོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པས་ ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་བདེ་བས་ ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་མཆོད་པ་མ་ལུས་པ་འབུལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཐོ། །གསུམ་བ་ནི། རང་གཞན་བྱིས་ཛོན་འཁོར་བ་ཐོག་སེད་ནས་དྲ་ལྟའི་ 
བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་། གནས་འོག་མར་ལྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཐྡོམ་དྲག་པོས་སྦོང་བ་ནི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་ནི། 
སོ་སྭྭ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་ལྔའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ལཝྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་སེང་ཁྲི་རེ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ དུ་ ཇི་ སྲིད་ འཁོར་ བཔ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་ བར་ དེ་ སྲིད་ དུ་ ལེགས་ པར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པ་ནི། མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དྲུག་པ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རེ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཡན་ 
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འགག །བདུན་ང་ནི། བརྙག་ནང་གཞུན་རྱེས་དུས་གསུཌ་དུ་བསགས་ཐའེ་དགེ་བུ་ 
རྣ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་མཌཱལ་འབུལ་བ་ནི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་རིན་ཆེན་གཏེར་ བུམ་སོགས་མ ཌཱ ལ་ཆོམ་བུ་ ་ཉེར་ གསུམ་མ་ དཔ ལ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ 
པོའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློ་ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨི་དཾ་འདི། གུ་རུ་བླ་མ། རཏྣ་དཀོན་མཚོག མཚྟལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཀི་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྐྱ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་ཆུ་སྦྱིན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་ 
དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་བདུད་རི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
བའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱང་ནས། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་བརྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཏེ་གཟི་བྱིན་གྱིས་བསྒུར་ཅེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾཾ་སྐུ། སརྦ་ཐམས་ 
ཅཱ ཏབཏྲཾ་ཝིནཱ། གྐ་ཏཱ་གཞེཤྐྤ་ཧྲ། ཨ་བྱ་མངཾནྒ་པྲན། ཏེ ༡ ནཱ་ཐཱཧཱཿ 
བསྐུར། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཤླཱི་ཡེ་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། ཨཱ་གསུང་། ཧུཾ་ཐུགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དཔལ་ གྱི་ ཆེད་ དུ་ མངོན་ པར་ དབང་ 
བསྐུར། ཅེས་པའོ། །མཚམས་འདིར་གཏོར་ཏེབ་བཤལ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁུས་ 
གསོལ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་སྐུ་ལས་བདུད་ཆིའི་ 
རྒྱུན་བབས་ པ་རིགས་ དྲུག་ གི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ སེམས་ འ། ཞུགས་ པས་ལས་ 
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ཉོན་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི། ཡར་མགྲོན་ལ་སླུ་ཁྲས་གསོལ་བས། 
མར་མགྲོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ལག་ 
པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཏོར་སྡོད་ དུ་ཆུ་རྒྱུན་སྦེང་ས་ལ 
ཨཾ་མཱ་ཧཱིཿཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཙཱུཾ། ཞེས་གཟུངས་གཉིས་ལན་བདུན་བདུན་བརྫོད་ཅིང་། 
གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདཔ་ལ་ད་ང་པོ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་དང་། གཉིས་པ་སྤྱི་ལ་བསྔོ། 
དེ་ནས་ཡི་དྭགས་འཇུར་བགེགས་མ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གཏོར་སྣོད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཕོ་ཞེང་སེ་གོལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་འགོ །ཛ་ལ་འབར་བ། མི་དེ་འདི། 
སྔ་བ་ཐམས་ཅད། པེ་ཏེ་ཡི་དྭགས་མོ། ཧཱཿནམས་ལ། གཱཏཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། འཛུར་ 
བགེགས་མ་འདི་སྔོན་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཁ་འགེགས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ 
མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་རང་དབང་དུ་ཚུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་འཐུང་མི་ནུས་པ། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལྷག་པར་གདུ་ངས་ཏེ་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ཆུ་ཐིགས་ 
ཁོང་པར་སོང་སྟེ་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། དེ་ནས། 
ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་མཛད་པ་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུ་ད་ིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨཾ་བྟ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་འག །བྟ་ན་ཡེ་ཤེས། 
ཨཝ་ངེས་པར། ལོ་ཀི་ཏེ་གཟིགས་པ། ས་མྟཉྟ་ཀུན་ནས། སྤ་ར་ནཱ་ཕྲོ་བ། རསྨི་འོད་ 
ཟེར། ཧྷ་ཝ་རབ་ཏུ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། མ་རི་ནོར་བུ། དུ་རུ་དུ་རུ་ 
ལ་བསྒྱར་མེད། ཧཱི་ད་ཡ་སྙིང་པོ། ཛཱ་ལ་ནི་ཆུ། སྭབཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ 
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སྤྱི་ལ་བསྔོ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆ་དང་ ཕྱག་གི་མཐིལ་ནས་བདུ་ད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཉམ་ ཐག་ 
བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་ལ ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བར་དོའི་བསྔོ་ཆིག་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། ན་མོ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། རཏྣ་དཀོན་མཆོག །ཏྲ་ཡཱ་ཡ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་འགོ་འདྲེན། ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ཀཾ་ཀ་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ནྣམས། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི་ཆོད་ཚོད། ཏོ་ཏ་ནི་ཏྲོ་ཏ་ནི། 
སྲེགས་སྲེགས། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི་སྐག་པར་བགྱིས་སྐག་པར་བགྱིས། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ 
ཧན། །སོ་སོར་ཆོམས་སོ་སོར་ཆོམས། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀྲམཿལས། པ་རོ་པ་རྭ་ 
ཌི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ། མེ་བདག །སྤརྦ་ཐམས་ཅད། སཏྭ་སེམས་ཅན། 
ནན་གྱི། ཙ་དང་། སྭཱདཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྔོ། དེ་ནས 
ཅིག་ཡོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་སོགས་ཡིན་ 
པས་ན་ཆུ་སྐྱིན་གྱི་དགེ་བ་འདི་ཡང་གླུ་ལ་བཛྔ་དགོས་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་པོ་ 
ཡུལ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་ཡང་བསྔོ་དགོས་པར་གསུངས་གོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལམ་ 
དང་སྦྱར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ། ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་ 
མཐོང་ལམ། ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚགས་ཅུ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་པ། ལམ་དངུ་སྱར་ན་སྐོམ་ལམ། ཡན་ཏན་དང་སྱར་ན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད། དོན་གྱི་མཆོག་ཡོ་བྱད་དམ་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་མི་སློབ་ལམ། ཡོན་ཏན་དང་ 
སྦྱར་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྨོན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་བརྒྱ་ར་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཡར་མགྲོན་གྱི་རིམ་པ། བར་མགོན་གི་ 
རིམ་པ། མར་མགྲོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། སྐྱབས་ 
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སེམས། བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་པ། དེ་མགྲོན་ལ་རྟོབ་པ། བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། བསྔོ་ 
བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་ 
ཏེབ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ་ཟན་རིལ་བྱང་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཾ་ཏས་བསངས་པ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གྱི་དོན་དང་དམེགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ནམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ 
རུ ཅང འའ གཏ བབ་ཅུབ 
མ་གསུམ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཏོར་རྫས་མཚན་བྱེད། སཾ་བདེ་བ། གྷ་ར་མཚོག ཡང་། 
སི་ཡང་དག་པར། གྷ་ར་རྒྱས་པར། ཧཱུཾ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཐུགས་དང་མར་མགྲོན་ལ་ 
སེམས་མཚོན་བྱེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་གྱི་ གཏོར་རྫས་ འདེས་མཚོད་ ཡུལ་ གྱི་ 
ཐུགས་དང་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ལྩེ་སྒོམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས། །སྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡོང་གསུངས་ཀྱང་ཡར་མགྲོན་ 
ལ་མི་བདེའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚད་ལྷ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཾི་ཞེས་སོགས་བརྫོད་ ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་ 
བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཅེས་སོགས་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ 
འདོད་དོན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྐྲེས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། རང་གཞན་ཧགྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཕྱེར་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རེས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བདག་མར་རགྱུར་བའི་སེམས་ 
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ཅན་ན་མས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉད་ཡ་ཐབ་པར་བྱེན་བྱིས་ཟླ་བྲག། །ཞེས་མཞཾ། །མགྲོན་ཚན་གཏེས་བཞྲེ་གཏེར་མ་ 
བཤམས་པ་ནས། བསྔོ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྔོ་བྱའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕུགས་སུ་ 
ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དངོས་གྱུབ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་རྩམ། ཞེས་པའོ། །མགྲན་ཚན་གསུམ་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནས། 
བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བཛྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། དྲང་ 
སུང་ཆེན་པ་མཚོག་བྱཅད་དང་། ཞེས་སགས་ཏེ། དྭཀའ་ཚུབ་དང་ནྡོམ་པ་གནས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་མཚོག་བརྒྱད་ནི། མི་སྦྱིན། སྟག་ཚ། ཡང་དག་ཤེས། མདུན་ 
དབང་། གྱ་གྱུ །འགྱུར་མེད། ཨ་འགྱུར། གཡོག་འདོར་ཏེ་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཞེས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཛོད། ཅེས་པའོ། །མགྲོན་ཚན་བཞི་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ནས། བསྔོ་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཛངྷ་ལ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཛིང་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཕོ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནོར་ལྷ་མོ་ 
དང་། ཨ་པར་ནི་ཙིཏ་སོགས་ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་ནི། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ལྷ་སྲོག་ལྟ། བསྲུང་བའི་ལྷ་དགྲ་ལྷ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཕོ་ལྷ། 
འགྲོགས་པའི་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ་ཞང་ལྷ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
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བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མང་ཞིང་། འདྲེ་ཤུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡག་པ་སྟེ་མདོ་ར་ན་བསོད་ནམས་ལ་ད་པགས་པའི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཅིག་དང་། 
གནོད་པའི་འདྲེ་གཅིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་གོ། ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། བཞེས་ནས་རལ་འབྱོར་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག ། 
གཞོགས་སློང་། ཐོབ་འཇལ། རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔས་མི་འཚོ་ 
ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་ནོར་ལྷ་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་། བསམ་པ་ 
ཆས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཕྲིན་འཚལ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཏེབ་ 
བཤལ། གཉིས་པ་བར་མགོོན་བཞིའི་རིམ་པ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ལས། གཏོ་ར་ཏེབ་ཆུ་ 
གཙང་གིས་བཀང་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་བཏབ་སྟེ་བཤམ་པ་ནས། བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའི་བར་གཞན་མ་ནམས་གོང་དང་འྲང་ཞིང་། འདི་མན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་ གྱི་ སྒ་ དབངས་ན་ བར་ ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ཕན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྷ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེས། རིན་ཆེན་མང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །མཚན་དེ་ཐོས་པས་ 
སེན་ཏའི ལས ཐཅར་ནུག། །ཁཾཧས ༔ན་ཡུན་ཐུཝ ཚཐང་ ཕྲ ཐཐ་ཐན་འགྱུན་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཚན་དེ་ཐོས་པས་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་སྤངས་ནས། །གཟུགས་བཟང་སྟབས་ཆེ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྐུ་ 
མཆོག་ འབྱམ་ ཀླས་ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ ཏེ། མཚན་ དེ་ ཐོས་ པས་ ན་ ཚ་ ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་ཆོག་ཤེས་འགྲངས་པར་འགྱུར། །འཇིགས་བྲལ་གསང་ 
བའི་བདག་ པོའི་མཚན་ ཐོས་ པས། ། ཕན་ ཚུན་ རྡེག་ འཚོག་ འཇིགས་ པ་ དང་བྲལ་ 
ནས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །བསྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྱིར་འཛམ་གླིང་། གྒོས་བོད་ཡུལ། ཡང་སྒོས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ས་ 
གཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རུ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་མ་སྲིན་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་གཞི་ 
བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ །ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ 
པ་ནི། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ 
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བྱེད་ཀྱང་ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །མགྲོན་ཚན་གཉིས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་ 
པ་ནས། བཛྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བཛྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ནཾ ༈ དག་བྱསད་རགས་ཞེས་ཐགས་ཏེ ཟས་ལ་སགས་ཉ་བདག་བྱགད དང་། 
མདོ་བྱོགས་སྨན་བླ་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་། འཕྲོག་མ་ 
བུ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའི་མི་མ་ཡིན་པ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་འཕྲིན་ ལས་འཚོལ་བ་ནི། 
བཞེས་ནས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་མར་ 
གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་སྟེ་གཞན་དོན་དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་ ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ ཐམས་ ཅད་ སོལ་ ལ་ཆ ཐུན་ རྐྱེན་ ཐབམས་ ཅད་ 
སྒྲུབས་ཞེས་ པ་ སྟེ་ རང་དོན་ ལ་ འཕྲིན་ འཆོལ་ བྱ་ བའོ། ། མགྲོན་ མཚན་ གསུམ་ པའི་ 
གཏོར་མ་བཤམ་པ་ནས། བཛྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྔོ་ 
བྱཞི་ཡུཊ་ཏྟཏ་པ་ནི། བཞེེགས་རིགས་ཏུང་ཐུག་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྟེང་དུ་རྒུ་བཞྲི་ལ་ 
གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བར་དུ་རྒྱ་བའི་མ་ནིང་གི་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་མོ་གདོན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་འགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
གདོན་རིགས་ནི་སྔོན་ལས་ལ་རྟབས་ཆེན་དགུ་ཅུ་དང་། སྟོབས་ཆུང་དགུ་བཅུ་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ལ་རྟབས་ཆེན་དགུ་བཅུ་དང་། སྟོབས་ཆུང་དགུ་བཅུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
ཛ་མི་ཀ འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྱུ་དང་། །སྲུལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་བྱེད། །བྱ་ 
དང་གཱཿཞ་འ་འག་ཐཱཧཱ་དཱཏ། ་ཧཞེུ་དགྱན་དངྱ་ི་ཞིག༩ཕྱང་གླ། ཞཊུཇ་ཏྟ་ 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདོད་དོན་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་སོགས་མ་གཏོང་ 
བར་ཕམར་རྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་ 
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བསམ་སྦྱར་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །འདི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གདོན་བགེགས་ ཀྱི་མཚམས་ སུ་ ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འཇུག་ དགོས་ པར་ གསུངས་ 
པའི། མགྲོན་ཚན་བཞི་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ན བཛྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་ 
གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བཛྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མེད་ དུ་ས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚེ་ལ་ལན་ཆགས་པ་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་ཞིང་གསོད་ པའི་འདུ་ ཤེས་ཅན་དང་། ནད་ཀྱི་ལན་ཆགས་པས་རྡེག་འཚོག་ 
འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་པས་རྐྭ་འཕྲོག་སོགས་འདོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། ངན་པའི་ལན་ཆགས་པས་གཤེ་ཞེང་མཚང་འབྲུ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣ་མས་སུ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བས་པའི་ལེ་ལན་ཆགས་ནས་ཤ་འཁོན་ཏེ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་ཚེ་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞེས་པའོ། ། འདོད་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ལན་ཆགས་ཤིང་ ཤ་འཁོན་པ་མ་ལུས་པ་དག་བུ་ 
ལོན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཏེབ་བཤལ། གསུམ་པ་མར་འགྲོན་བཞིའི་རིམ་པ་ 
ལའང་དྲུག་དྲུག་ལས། གཏོར་ཏེབ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་བཏ་བ་སྟེ་ 
བཤམ་པ་ནས། བཛྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། 
བསྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བར་རིགས་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ལྷ་མི་ལྷ་མིན་དུད་ 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་དརམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལྷ་གཡེང་བའི་ལམ། མི་གདམས་ 
པའི་ལག དྲུད་འགཅུན་པའི་ལམ། ཡི་ད་གས་ཞགོག་པཞི་ཅན། དངལ་ཐ་གདུངཱ་ 
བའི་ལམ་སྟེ་ལམ་རྒྱད་ལྔ། མངལ་སྐྱེས། སྒང་སྐྱེག དྲོད་གཤེར་སྐྱེགརྫུག་སྐྱསཏེ་ 
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ 
ནི། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཏོར་མས་ཆིམས་པར་གྱུར་ན་ས་ 
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རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་ བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ངེས་ འབྱུང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་ཅིང། ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 
མགོན་ཚན་གཉིས་ པའི་ གཏོར་མ་ བཤམས་པ་ནས། བྔོ་བའི་ རྒྱུ་བསྟན་ པའི་པར་ 
གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡང་མཐོང་ དུ་མི་ བཏུབ་པ་ ྱིའེ་ སྒྲིབ་པ་ཅན་ དང་། མཐོང་ཡང་སྤྱོད་ དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཟོས་ཚད་མེ་ནུ་འབར་བ་མེ་ལྩེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
དང་། ལྡན་ལིན་རྣག་ཁྲག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ། 
བྱིངས་ན་གནས་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པའི་གནས་ཟངས་གོག་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་འོག་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ ཁ་འཐོར་བ་ རྣམས་ ཤ་ ཁྲག་ དང་ པགས་པ་ བསྐམས་ ནས་ སྡོང་ བུམ་ 
མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་མགོ་ལུས་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ བསྔོ་ ཞེས་ པའོ། ། འདོད་ དོན་ ལ་ སྨོན་ ལམ་ བྱ་ པ་ ནི། 
མཆད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཀྲེས་གིང་སྐམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྲོལ་ 
ཏེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱིའི་གླིབ་པ་དང་ནང་ གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ ཡོང་ས་ སུ་ དག་ སྟེ་ སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ ཕྱེན་ རྫོགས་ ནས་ ཟད་ མི་ ཤེས་ པའི་ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྟེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ། མར་མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་དྭགས་འདི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ ས་ལྷག་པར་གདུངས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ནན་ཏན་དུ་བཛྫོ་དགོས་གོ། །མགོན་ཚན་གསུམ་པ་བར་དོའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བ རྒྱ་ཆའི ་ག ཞུང ་དུ་མེད་ཀྱང ་པ ཌ་ཆེན་བློ་བ ཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་རྟ ་ཡུ ག་ པ་ 
དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་མཚམས་འདིར་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་བཤམ་ 
པ་ནས། བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཤིང་། བསྔཾ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། མདངས་ནང་བསད་པ་ཤི་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདངས་ནང་ཞེས་པ་ཞག་དུ་ 
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མའི་ས་ཚལ་ན་ཐཏ (འུ ཅན་དུ་གྲ།རྭ མཅན་པ་དྲ། འཛད ཚུགས་ཏྲེས་ཉ་ 
བ་དང་། ལྕེབས་ཤིང་ཤི་བ་ལ་སོགས་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རགས་པ་བོར་ཞིང་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་རྟེན་རགས་པ་མ་རྟེད་པར་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་བར་ 
དོ་འི་ལུས་རྟེན་བོངས་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མའེ་ལུས་ 
དབིབས་ཅན་གཏན་མེད་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་གཡེངས་པའི་ཉམ་ཐག་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བ་ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་སྨན་འམ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ 
རྩིན རམསཾ་ནེཏུ་སོགསཏེ་ ཟླ་མ་ཡི་དྭབུ་དཀོར་མཚག་གསུམ་སྙིང་ཐག་པ་ཧྲ་ 
དྲན་པ་དང་བར་དོ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། འཐོར་རླུང་གཡོས་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་དང་། རི་བོ་རལ་ 
ཞིང་ཉིས་བ་ཆུ་བུའི་ཞཇིགས་ངའི་སྒ་ཐུཞི་དཝྲ་། ཞེ་དྲཧ་གི་གྲ་ཡང་ས་ནཱག་པོ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ས་དམར་པོ། གཏི་ཆུག་གི་གཡང་ས་དཀར་པོ་སྟེ་ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སྐག་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བར་དོ་ལོངས་ 
རྡ།ཁྱའའེ་ ར་ཁང་ཝནྡ་རྒོ། ཏྟུང་ཁྔཁ། །དྲེ་ནྣང་གྲ ད་ཚུ་ཐུ་ཛྲང་ཐཾ 
མགྲོན་ཚན་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ཟན་རིལ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་བཤམ་པ་ནས། བསྔོ་བའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞེང་། བསྔོ་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། གློ་བུར་ལྷགས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་ཆད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བོས་པས་མ་ཚོར་ཞིང་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་ལུས་པ་གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་ཤིང་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་། སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས་མགྲོན་ 
སྤྱི་ལས་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་ 
བའི་མགྲོན་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་རང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདོད་ད་གུའི་ཚར་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་མི་བཟད་པའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་སྒོ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་གཞུན་ མཉ་བངུང་ཏཱེ་པེད་ངའ་མཚས་ནང་སཞི་ཞེཧ། ཝན་ཏྐན་བ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཅ་བླ་དུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆག་གིས་རྒྱུད་ 
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གང་ནས་ཆོས་ལོངས་སྒྲལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ལམ་གཙོ་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་ 
འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུ་ས་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཏེ་བ་བཤལ་ཏེ་ཁ་སུབ་ལ་དེའི་སྟེང་དང་བཟེད་ཞལ་བྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕོ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་སྐོར་བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་གི་མགོན་བཅུ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དྭཔ་ཁྲལ་འབུལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གྲོགས་མཆེད་ལ་སྟོན་མོ་ 
འགྱེད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་ 
དགོས་ཤིང་ལྷག་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་སྟོང་ཁྱད་ པར་ ཅན་ རེ་ གསར་ དུ་ འཁྲུངས་ ཏེ་ 
དགྱེས་པར་བསམ་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསྔོས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞེང་མགུ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་པའི་གཙ་བོ་དང་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ་བཞི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། ཆོས་བཤད་དེ་ 
གཏོང་ལེན་བྱ་བ། ལྷག་ཆད་བསྐང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བསྔོ་སློན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་ཆོས་ 
སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ 
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འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་སྨིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་གེང་རྒྱུ་དེ་ལ་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་ནི་ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐར་མ་རབ་ 
རིམ་མར་མེ་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ར་ 
མྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ངེས་པར་འབྱང་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིེ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐར་མའི་ 
དཔེས་བསྟན་སྟེ། མ་རིག་པའི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོད་ན་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ནི། །རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རས་དང་སྲེད་པའི་སྣུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རོ་ 
རྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་ནི། །ཐིལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ །ཐྡུག་བསྫལ་བར་ཉོགསུ་པ་ནི། རུ་བུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །ཆར་བ་ནི་ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ནི་འདི་ར་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ དམིགས་ ན་ མྱང་འདས་ ཐོབ་པར་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་རྒྱལ་ པོ་ ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འདུས་བྱས་བདག་མེད་པ་ནི། 
མླེ་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་བདག་མེད་པ་ནི། གླག་གི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་བདག་མེད་ 
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པ་ནི། སྦིན་གྱིས་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་སྲིན་ལྟ་བུས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དང་། སྐར་མ་སོགས་དཔེ་དགུ་དང་། 
འདུ་སྩ་བས་ཞེས་དང་ཆོས་ནམས་ཞེས་དོན་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོངས་ཤིང་བདག་མེད་པ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བ ཅད་གཅིག་གི་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བ ཤད་པ་སྟེ་ 
ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་རྟོངས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གྱི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྣང་རྟོང་གཉིས་ཚོགས་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་གཤིས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲིབས་པས་གསལ་ཞིང་། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། གནོད་སེམས། འདོད་ 
འདུན། ཐེ་ཚོམ། རྒོད་འགྱོད། གཉིད་རུུགས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཛརྫོད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལྕེའི་དབང་མངོན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཇི་ལྟར་ 
མྱྱངས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་དང་སྒས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་ཏེ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚལདེ་ལར་དུ་ཤེས་ནས་ཚགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བཙན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་བཤད་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་དང་། 
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བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེ་ར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ངེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦ་ཆུང་ 
བ་སོགས་ནོངས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྔོ་སྨོན་དང་། 
ཤིས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། འདི་ལྟར་ནག 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཚ་གདུང་དམྱལ་བའི་ 
འཇིགས་པ་རྣ་མས་ཞེས་པ་ནས། གཉེན་དང་བཤེས་སུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
བར་དང་། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདི་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཕྲེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུའི་རྟེན་བཟང་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ ནོར་ བུ་ལྟར་ འབྲལ་མེད་ སྤྱི བོར་ 
འཛིན་ཅིང་ ཐོས་ བསམ་སྒོམས་ པའི་ གྱུར་ ཞུགས་ ནས་ ཆོས་ ལྔོང་ས་ སྤུལ་ གསུམ་ སྟེ་ སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བརྫོད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་བཏང་ན་གནས་སྐབས་གུ། ཚེ་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། མདངས་ད་ང་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་སོགས་མིམ་ 
ཡིན་མ་རུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་མང་པོས་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། 
གཏོར་རྫས་སུ་སྨན་ལྔ་ཡུལ་བས་རང་གང་ དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ར་ནད་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བས་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འབྲུ་རྣམས་འཕུལ་བས་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཡར་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། མར་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
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ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་གང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདིར་མ་འདུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཆག་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གས་ཆག་མེད་ཅིང་གཙང་ 
སྦ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུའི་དམ་ཚིག་འབགས་བཙོག་མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 
དང་། བཤོམ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེགས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཡོ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མི་གཡེང་བ་དང་། བཏང་བའི་དམ་ཚིག་གཙང་ 
སར་བརྐྱལ་ཏེ་གཏོར་སྣད་བཤལ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་ 
བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གཏོར་མ་ང་བ་བདེ་སྟང་ལ་རྣམ་པ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་མཐུན་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བདག་གིར་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཐུན་རྫས། དྲང་སྲོང་ལ་དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་ 
གྱི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་བཅའ་བ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རྫས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། ནོར་ 
ལྷར་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་གོས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སོགས་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར། བཤོས་བུ་དཀར་དམར་སོགས་བཟའ་བ། 
ཇ་ཆང་གི་བཏུང་བ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ། གསང་བསུར་ཞིབ་པོ། འད་བ་ 
ཆགས་རི་དྭགས། གནས་དང་ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་། རྒྱན་གོས་སོགས་ནོར་རྫས་ཡིད་ 
འོང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚོན་སོགས་མཐུན་རྫས། ་རྟ་བདག་ 
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བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྱིན་དང་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པར། རོ་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤ་ ཁྲག་ དང་ཆང་ལ་ ཕུག་ སོགས་ བཟའ་བཅའ་ དང་། རྒྱན་གོས་ནོར་ སོགས་ 
མཐུན་རྫས། གདོན་བགེགས་དང་། ལན་ཆགས་གཉིས་ལ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཀླད་པ་ 
རྐང་རུས་པགས་པ་སོགས་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས། བྱེ་སྲང་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་དང་། རྒྱན་གོས་གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མཐུན་རྫས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པར་བསམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དམྱལ་བ་ལ་རྫི་ཆར་དང་ཉི་འོད་ 
སོགས། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས། དུད་འགྲོ་ལ་ཚུ་དང་དྲི་ཀླུ་སྨན། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་གོ་མཚོན་དང་འབྲབས་བུ་དང་མྱོས་བྱེད་སོགས། ལྷ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སོགས་ཁ་ཟས། མེ་ཏོག་འབས་བུའི་བཅའ་བ། ལྟའི་རྒྱན་གོས་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། མི་ལ་ཟས་གོས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐུན་ 
རྫས་སུ་ཤར་བ་ཐོབ། ཡི་དྭགས་ལ་རྣམ་པར་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་ 
བཅའི་རིགས་གཡོས་སྱུ་བས་པ་དང་མྱ་བས་པ་སྐམ་རློན་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ ང་འབྲབས་བུ་ཅན་ 
གྱི་མཐུན་རྫས། བར་དོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ལྷག་མགྲོན་ རང་རང་གང་ འདོད་ པའི་ རྒྱན་ གོས་ སོགས་ ཀྱི་ མཐུན་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་རང་རང་བདག་གིར་སྤྱད་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་གནད་ཡིན་གསུངས། ། 

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཛུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 
ལ་མཆོག་ ཏུ་ མོས་པ་དུ་ མས་བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་སྨ་བ་ལ་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། གླང་མིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་མཚན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 
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།སྦས་པ། བཀའ་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། ། ཐུགས་ 
བཅུད་བསམ་ འཕེལ་ནོར་ བུ་ཅི་སྟེ་ལོན། ། འོན་ ཀྱང་ ཆུ་ ཐིགས་ ཙམ་ཞིག་ བཀོད་ པ་ 
འདི། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདི་འབད་ལེགས་བྱས་རྣམ་ 
དཀར་ཅི་མཆེས་པས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་ 
འདྲིན་སྱམཏྔ་ཝཏུ  ཆནཡཝ་དང།། རཇཧུཐ་འའི་དྲེད་ཏཚཉ ཆེན འད 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཏོར་ 
མ་བྱརྒྱ་ཆའི་བཀའ་འཁྲིད་སྩལ་བར་སློབ་མ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །ཤུབྷ། མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡཆྟུ། 


399 


ཐུན་ངདྱག་ཆོ་གའི་དམེགས་རེམ་ཟིན་བྲེས་ཨལ་བཟང་ 
ན་བའི་མཛེས་རན་ཞེས་བ་བ་བྱཟགས་ས། 


༄།། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལྟར་དཔག་ 
དཀའ་བའི། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་བསྲུབས་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་བཞེད་སྲོལ་རྨད་བྱུང་ཐབས། །ཐུན་དྲུག་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ཚེ་དངོས་ཐུབ་རྣམ་གཉིས་སྒུབ་པའི་གཞི། ། 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ 
ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཆོག་ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་ གུབ་ ཐོབ་ ཨི་ ཐོབ་ དམ་ ཚིག་ དང་ རྡོམ་ པ་ ཚུལ་ བཞིན་ 
བསྲངས་མིན་ལ་རག་ལུས་པས་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་ནས་ཞམས་སུ་བླང་ན་ནི་ངེས་པར་དེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཐོབ་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲན་དུ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དོམ་ 
སྡོམ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་ 
གཏིང་ཇེ་རིང་ལས་མི་འོང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་ 
པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་བཞེན་གནས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ 
བྱ་རྒྱུམི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་འགོག་ཅིང་རྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས 
འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཡན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་གོ་ཡང་མི་རུང་བ་ 
དང་། སྤྱིར་འཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་འཁྲིད་བཏང་ཚོག་མོད་འདིར་ནི་འཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ༈ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཨར་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
ལྕང་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དཀའ་ཆེན་ཚེ་བརྟན་བསྟན་ 
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མཆུན་ཅན་ཕྱི་ཞལ་ཛ་ནས་དེས་བདུག་ལན། །ཉམས་གུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མནུ་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་མི་འོང་བའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ 
སྟེང་ནས་འཆད་པ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ 
མེད། ནྭན་ཡད་ཐུབ་ཇའི་དམ་ཆིག་ག། དང་བ་རྣམ་སྟང་གི་དམ་ཚིག་ནི།  ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚས་ནི་བསུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སངས་རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་དང་། སླབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དིལ་བུ་དངུ་ཅག་བྱུ་དང་གློབ་དཔོན་འཇིན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཁཞིའ། །གསུམ་ 
པ་རིན་འབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཁུ། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཉག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་གཏེར་དགོས་པ་གསུངས་པ་ 
ནི་རིན་འབྱུང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་དམ་ཚིག་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
མི་ད་གོས་སམ་རསྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་རིན་འབྱུང་གཅིག་པུ་ལ་སློས་པ་ནི་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་གོང་མ་རྣས་སྙང་དང་པི་བསྐྱད་པ་དང་། འོག་མ་འོད་དཔག་ 
ཡིད་དྲུང་དན་ཐུབ་གཉིས་ལ་ཡང་ག་དགས་ག། བཞེ་པ་ཚད་དྭ་ཐགྲ་མེད་ཀྱི་དུམ། 
ཚིག་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བྱ་རྒྱུད་སྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཕྱི་ 
དང རལཞྱཾ་ྭ་དཱད་དང་ན་་འུན་ཐྭ་ན་མེན་ངའི་ངྤུད་གུུཉིས་གསང་ཐ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ དང་ རང་ རྒྱལ་ གྱི་ ཐེག་ པ་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ སྟེ་ 
ཚིག་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཞེས་པ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་། འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
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གོས་པ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
གཉིས་ནམས་སོ།། ༈རེགས་ཁུ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཁ་གསུཌ། ཅ་བའི་ནལ་ཆེགྲེ་དངུ་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་བསུས་པའོ། །དང་པོ་ར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བ་ 
མྱི་བ་སྟེ། །ཅ་བའི་ལུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ] 
ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་ 
ཏིས་པརྱཾ་བང་གས་ཞུལ་ལམ་ཙམ་ལས་མ་གཙསུངས། །ཐཏིས་པ་ཡན་ལག་ཐི་དྲོས་ཚིག་ 
ལགས ངང་བྲའི་དལ་ཆིག་ཏྲང། བཏན ཝའེ་དྭུ་ཚིག་དུང་། ཚུང བའི་ནོམ་ 
ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ནིཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་ 
བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨ་ 
བ་མི་བྱའོ། ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཞདུལ་བིན་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མང་། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡག་ 
པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། །བརྙས་པ་དང་འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན།། འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
ཆགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྟརས་པ་དང་འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་པར་མི་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མདེ་ཉིད་ལག །ཞཁད་ཁོ་ནྲོ་ཇེ་བླད་སོགས། །མཚན་མཉི་ཕྱག་རྒྱ་གྲང་ཡིན་པ། 
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འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། ། བཟའ་བར་ཡང་ན་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ 
ཡི་གྲིབ། རྐང་པ་དག་གིས་བཛྲི་མི་བྱ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་བྱ། །སླར་ཡང་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་གཞོན་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། ། 
གསང་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ངག་ཏུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྐྱོངས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
མཛད་ནས། ༈ དངོས་བཞིའི་དམིགས་རིམས་རམས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆག་མེད་དུ་བྱ་བའི་ལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
མེད་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ལེགས་ 
པར་བཏབ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྒ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་བློ་དང་མདུན་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནག། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོངས་སྤུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་དང་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཆོས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ས་སའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་རྣམས་སོ། ཚོགས་ཀྱི་མག་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ད་གེ་འདུན་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་བྱང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
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ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བ་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་ཤུང་སྐབས་དང་བསྟན་ 
པ་རེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དྲུག་གི་ 
ནང་མཚན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ 
འགོའི་བསླབ་བྱ་ལས། ཉིན་མཚན་ དུ་ས་དྲུག་ཏུ་ སྐྱབས་ སུ་འགོ་བ་ལ་ བསླབ་ པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བདག་གིས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ནི་སྨན་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནས མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་ བཟུང་ནས་ གནོད་ པ་སྐྱེལ་བའི་ ཆ་ གཉིས་མི་བྱ་ བར་ ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་སྟེ། གོང་གི་ 
རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ནང་མཚན་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྟེ་དེས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ 
ཚིག་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལས་དུས་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 
མ་གུར་ཅིག་རྟམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམིགས་ནམས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་ཞིང་ཚད་མད་བཞི་ྒམས་པ་ནི། སེམས་སྐྱད་ཀྱི་སྔནའགྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་ཞི་བ་དམན་པའི་རྱང་འད་ས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་འདི་ཡང་དེང་ནས་ཏེ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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འཕང་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་ བར་ དུ་སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ ཡང་རི་བ ཏང་བ་ བཟུང་བར་ བགྱི་ན་ གཞན་ 
གཏམ་ དང་ དངོས་པོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱིར་མི་ གཏོང་ བ་ལྟ་ ཅི་ སྨོས་ཞེས་ དམ་ 
འཆའ་ཞིང་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བར་འདོད་ནའང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འང་སྒྲ་དེས་ འཇུག་ སེམས་མ་ བཟུང་ ཀྱང་ཆོག་ པ་ཡིན་ ཀྱང་ སྲོ་ ན། མདུན་ གྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ་ཞེས་པ ་གཞུང་ཁུང་དག་མང་པོ་ལ་འོང་བ པ་ ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་དགངས་པ་གཏད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་ནི་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
སློབ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བ་དང་། མི་ནུས་ 
པ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ གཏོང་བ་སོགས་མི་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ རཇྗེའེ་བསམ་པ་མ་ ད་ག་པར། 
ལུས་ནི་གཏོང་བར་མི་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ རིམ་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ )ཿ 
ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྐུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཅན་མཚན་ད་པེས་སྤས་པར་ལམ་ 
གྱི་བཞེངས་པར་མོས་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
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གྲུབ་པ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་དུ་ཁྱེར་བ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པའོ། །དེ་ནས། དེང་དུ་ས་ཏེ་དེ་རིང་ 
བདག་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ན་ ས་དེ་ རིང་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རེགས་ སུ་ སྐྱེས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་གས་སུ་ད་ལྟ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བཙམ་ཏེ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ་ལྟང་བའི་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་གོས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། སྟམ་པ་ནི་བག་ 
ཡོད་སྒོམ་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ བསམ་པར་ གསུངས་ པ་ དེ་ ༥ང་ འདེས་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་འཛྲོག་པའི་རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ དུ་ཆུ་ 
ྐྱསཏེ་སྷ་ཚོས་པདྨ་དང་དེའི་སྟེ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དེའི་སྟང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
གཡོན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་ བ་བྱས་ པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་ བུ་ བཟུང་ནས་ 
རང་འདྲའི་ ཡུམ་ རོ་ ཛེ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ མ་ལ་ ཕྱག་ གཉིས་ མཆན་ འོག་ ནས་ 
འཁྱུད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུས་ 
སྤས་པས་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུ་བ། སེ་མོ་ད། ན་ཤལ འོད་དཔག་སྟེ་གྱན་མང་པོ་འཛིན་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འཕྲོག་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་བ ཀྲམ་ན་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་བསྡུས་ན་མཛུབ་ 
མོའི་ཚེར་ཐེག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཀྱི་ན་བཟ འ་ཅན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ 
མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ། 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མཚན་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
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གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ བ ཅུ་རང་ བཞིན་གྱི་ གནས་ སུ་གྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ 
བ་བབས་པ་བཞིན་ཐིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛཿ ཞེས་པའི་ཚེ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྗེགས་པ་ 
བཞིན་དམ་ཚིག་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱོན། །ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐིམ་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་ 
མ་འབྲེལ་བ་སོ་སོར་བཞུགས་པར་བསམ། །བཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བར་བསམ། ཧོཿཞེས་པའི་ཚེ་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་དྭ་གྱེས་པ་མེད་པར་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
རླབ་དཔོན་དང་ནི་ད་ཇེ་འཛྲིན། །ཐ་དྲད་པ་ཏི་ཡེ་བཏགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོང་། 
གོང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ནང་མཚན་སློབ་ད་པོན་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས་མཐར་ ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ གནས་སྐད་ 
མ་རིན་པོ ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ཞབ ས་ཀྱི་པ དླ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་པས། འཇུག་སྡོམ་ གྱི་བསླབ་བྱར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ། 
མཚོག་ཏུ་དད་པའི་དུས་གསུམ་དུ། × །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས། རང་གི་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་ 
བཟུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒེར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་པའི་མཆོད་པར་འོས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དངོས་སུ་ བཤམས་པ་དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤུལ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཝིའི་ 
མཆོད་པ་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ རལ་ མོ་ སོགས་ དང་ ནང་ གི་ མཆོད་ པ་ནི་ ནང་མཆོད་ 
འབུལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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སྦོས་ནས་ རྡོ ཛེེ་ དབྱིངས་ ཕྱག་ མར་ ཐིམ་ པས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ།་ བདེ་ པ་ འཁྲུངས་ པར་ 
བསམ་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚང་བ ་ཡིན་པ ས་ཚིག་ལ་དངོ་ ས་སུ་མེད་ཀྱང་; ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནི། གོང་གི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་མཚན་མཚད་ པའི་དྭཝ་ཚག་ག །དེ་ནྭསྟ། བདག་རྲང་གཞན་ ཐེས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་ 
དང་། མ་འོང་པའི་དུས་སུ་གསོག་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཅི་མ་ཆེས་པ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་དུ་ 
མ་ལས་གྱུབ་པའི་མཚྡལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེའི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་རི་རབ་དང་བ ཅས་པ ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེ ར་ཉི་ ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ བོ་ ཨཡིས་ བླངས་ ནས་ བླ་མ་ རྡོ་ ཇེེ་ འཆང་ ཡི་ དམ་ རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་ 
གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཞིང་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་ བ དག་ གཞན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ དུ་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་ལ་མཌཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ 
408 


ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་ 
མོས་སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས། འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་དང་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས་བདག་ཅུག་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱིར་དུ་དགེ་སློང་ 
ངུར་སླིག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྐུར་བསྟན་ནས་གྲངས་མེད་པའི་ ང་ དུ་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
ནས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཅག་བློ་དམན་པའི་བསམ་ 
པའི་ངོར་བོར་ཞེང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་ 
མཐའ་དག་ལས་བ་མ་ལྷག་པས་ཞིང་གི་དམ་པར་རམ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། 
མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་ལུས་དང་གྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྐྱབས་མགོན་ བླ་མ་ཁྱོད་མཉེས་པ་ ཁོ་ ན་ སྒྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསམ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱོན་པར་བསམ་པ་དང་ 
སྟམ་དུ། རྡོ་རྗེ་སུ་བའི་ཕྱག་ཞེས་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣོལ་མར་བྱས་ནས་ 
དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ས་ 
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མཱ་དམ་ཚིག་དང་། ཇཿའདུས་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་ཚིག་འདུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་ བླ་མའི་ སྤྱ་ གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་ མོས་ 
ནས་རང་ ལུས་ སྨད་ ནས་ སྙིང་ ག་ དང་ སྤྱི གཙུག་ ནས་སྙིང་ གར་ འོད་ དུ་ བསྡུས་ པར་ 
བསམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་་ཅི་ནུས་འཇོག་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནག ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གསོལ་བཏབ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔའ་བོས མིང་སོག་བྲལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ 
ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་གཡས་དང་། ཐུགས་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཚོན་པའི་གསང་པའི་སྷཌྟ་སྟེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་ 
གྱི་འཛིན་ པའི་ མཚོན་བྱེད་ བདེ་སྟོང་ གི་ ཡེ་ ཤེས་དེ་ གཉིས་ མཚོན་བྱེད་ རྡོར་ དྲིལ་ དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲན་པའི་སྒོ་ ནས་བཟུང་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ རྡོ ཛེ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ 
མར་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་ནས་བསྐོམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལྟག་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་ ད་གེ་ཚོགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ཅི་མཆིས་ པ་ཐམས་ ཅད་མར་ གྱུར་ སེམས་ ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དེང་ནས་ཏེ་དེ་རིང་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཕངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
སེར་སྣ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་ 
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གྱི་དགེ་ཚོགས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་པ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐྱར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ 
ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཏོང་སེམས་སྦྱངས་པས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལོང་བྱུང་ན་དང་པོར་འདུལ་ 
བའི་བླསླབ་བའི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་སྒག་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། བྲཾ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་། ཙ་ལྕང་དང་། སྤོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ཨྡོམ་ཚིག་གི་རྐང་གྲངས་ 
ཙམ་ཡན་གྱི་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་ལྕང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་ 
གོས་ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཞིང་། མ་གོས་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གོས་ 
འདུག་ན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྡིག་པ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ལྕང་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། སྔར་གོས་ 
མ་གོས་ཇི་ལྟར་ ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ སྲོག་ ལ་པཔས་ ཀྱང་ ཉེས་ལྕང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ 
དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ལྩྕོགས་ན་ཡང་སྔགས་ལ་ 
ནི། རྩེ་མོ་ལས ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླག་བར་ 
བྱ། ། གང་ཚེ་ཉམས་རྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་ར་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་པ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་སྔོ་བགྲང་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བསྐྱངས་ན་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན། ཙྭ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ནི་སྔོ་ 
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བགྲང་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཇུག་ཏུ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་ 
བར་མི་བྱ་ན་གཞན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མ་གཡེང་བར་བསམ་ན་སྡོམ་པ་ 
གཅུམག་ཁྭ་དན་ཤིས་བརྟེན་ཚུང་དུ་རྒྱུར་པ་དང་། རམ་སྡང་གི་དྲལ་ཚིག་ལྒུག་མ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བྱི་དུང་པོ་ཉེར་སྤྱད་རྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དོན་བུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཆེ།།གླམ་དྲུཿཝ་ྲན་ཐུན་ཁྲན་པརྡི་རཉ 8 མུཐན་ཞེན། རྡེན 
བདག་ཉིད་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་མ་ཟད་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བྱ་ 
རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཕྱིའི་ཚོས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་གསང་ བའི་ ཆོས་ཏེ་ རྒྱུད་་སྡེ་ བཞིས་ བསུས་ པའི་ ལུང་ གི་ཆོས་ དང་རྟོགས་ 
པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བ ཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ སྟམ་པ་ནི། པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་ལ། ། ཕྱི་ དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་ 
མ་དགེ་བ་ཆོས་བསྣུད་དང་། གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དུ་ས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་པར་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཛྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཟང་སྤྱོད་འདོན་དགོས་ 
བྱང་ཚེ་མགོ་ལས་གཡུ་སྣ་སྤོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐུན་དྲུག་དངོས་བ (ལས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པའི་ཉམམ་ལེན་ལ་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་། དེས་ན་དེའི་སྨན་འམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཚང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་པོས་ཞེས་སོགས་བླ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ནང་འདུས་པ་དང་། དེའི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་ཤློ་ ཀ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ འདུ་ས་ ཚུལ་ ཡང་འཇམ་ དཔལ་ དེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེས་མ་མཁྱེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
མངའ་བ་དང་། དེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་སྨོས་པ་ཡང་ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་མཇུག་མ་ཀུན་བཟང་ཡིན་པའི་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པསན་ 
ཉེ་སྲས་གཞན་ནམས་ཀྱང་མཚོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བཏབ་ནས་དགེ་བ་རྣམས་པསྔོ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གང་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བགྱི་རྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱུང་ན་འདིའི་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་རྒྱན་གྱི་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་མཇུག་གི་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེས་ད་ལམ་གྱི་ཐུན་འདིའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་འོང་ན་ 
གསོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་སྨོན་ལམམ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཇཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ 
བ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྔོས་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ 
ཐུན་པའི་ཡུལ་ཟས་གོས་སྟྙེད་སླ་བ་ས་ཆུ་སོགས་འཕྲོད་པ་དང་། ལམ་མ་ནོར་བར་ 
རྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བ། ལེགས་སྨོན་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱེ་མའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། དེ་བས་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་ 
གཞག་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ནི་ཉེས་སྨོན་ཡིན་གསུང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་བལྟ་བ་ལ་གཉིས་ལས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང། འཇིག་ཉྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བདེན་ཚིག་ དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བད་ག་གི་བླ་ 
མའི་གསུང་འདི་བཞིན་བརྫོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་ཡང་། སླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གྱི་བིན་མཐུ་ལ་ཉེན་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ལེགས་ 
སྨོན་རྣམས་གྱུབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སངས་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཅེས་པའོ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བཅུད་ཕྱང་བའི། །ཐུན་དྲུག་ཆོ་གའི་ 
དམིགས་རིམས་སྙིང་པོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་ནག། །རང་གི་ 
དྲན་པ་གསཾ་ཕྱེར་ཡེ་གེར་བཀོད། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་དྲི་མའི་སྐྱོན་མཆིས་ན། །བླ་ 
མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ཐུན་དྲུག་ཟིན་ 
བྲིས་སྐལ་ བཟང་ ན་བའི་མཛེས་ རྒྱན་ ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ཡང་མགོན་ པོ་ གང་ གི་བཀའ་ 
འབངས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའོ། ། །། 
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ཟླ་ཁྤོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་སྲས་ལྙིང་ 
ནོར་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་ས། 


༄༅། །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཚོག་དང་མཐུན་མོང་སོགས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
འབེབས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ལ། །དད་གདུང་གུས་པས་སྟིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་ 
བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སློང་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས། །དེ་ཡང་སྔོན་དཔལ་ནཱ་ 
ལེན་དྲའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ། བ ཤད་བྱའི་ཆོས་དག་ 
པ། སློབ་མའི་རྒུད་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ལ། པི་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ 
ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་ 
པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་ཉན་བ ཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ན་མས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པས་བཀྲལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ནས་འདིའི་ 
མཛད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ནི་ཇོ་བོ་རྫེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ གྱི་མཐེལ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བ ཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། སློབ་མའི་བྱ་བ། བླ་སློབ་མཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
བཤད་མ་དགོས། གཉིས་པ་སླབ་མའི་བྱ་བ་ག རྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ཆོས་གྲལ་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་ཡིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷའི་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆར་བབས་ཀྱང་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ་ 
ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་། འཇིག་ཉེན་ཚོས་བརྒྱད་དང་། སླབ་དཔོན་ལ་ཉམས་སད་ 
པ་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཉན་པ་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་དང་ འདྲ་སྟེ་ཁ་མ་ཕུབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་བདུད་ཅི་བྱུང་ཡང་དྲི་མས་སྦགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་ཉན་པ་ལྟར་སྣོད་དྲི་མ་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་རྣམས་དྲན་ 
པར་མྭ་བས་པར་བརེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེར་བདུད་རྩི་ 
བྱུང་ཡང་མྨུར་དུ་ཟགས་ཏེ་མི་སྡོད་པ་ལྟར་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ་བསམ་ 
པའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོང་བའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ིད་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མེད་ན་འདུ་ཤེས་གཞན་ 
རྣམས་ཁ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ དྲག་པོ་བྱང་བ་ན་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
འཚོལ་ཞིང་། དེ་རྙེད་ནས་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཟེར་སྒྲབ་པ་ 
བཞིན། འདིར་ཡང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་ཟིན་པས་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། ནད་འདི་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྒོ་གསུམ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པར་བྱ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་སྨན་པ་ལས་སྨན་བླང་བ་དང་འདྲ། ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྨན་ཇི་སྟེད་བླངས་ཀྱང་མ་བཟོས་ན་ 
ནད་ལ་མི་ཕན་པས་སྨན་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་བླ་མས་གདམས་ངག་གནང་བ་རྣམས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ 
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ཤེས་ནི། ཆོས་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ གམ་དོམ་པར་གྱུར་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དམ་པ་དེའི་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ ཤེས་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ནུང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་ཏིད་ 
སྤང་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བརྟེན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོམས་ལས། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྟིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ཐོས་ 
པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོས་པའི་ཁོངས་སུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། གཉིས་པས་ཀུན་འབྱུང་། གསུམ་པས་ལམ། བཞི་པས་ 
ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ 
བཤད་བྱས་ན། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོག གསུང་རབ་ཞུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་ 
བ། ཙུམ་ཏདཾ་ཛུན་རྷཾ་ཏན་དང་ཏན་བསྲ་ཀང་། །དམ་ཆས་འཚད་དུང་ཐོས་ངའི་ 
ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྔད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་ཐུན་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་གསུངས། ། 
མདོརྐན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏན་པར་བཞ། །ཞེས་གསུངས་མ་ལྟར། ཡིག །རྙ་ 
བ། .སྣ། ལྕེ། ལུས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམག། ཡུལ་གཟུགས། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གསན་འཚལ་ གསུང་། 
གསུམ་པ་བླ་སློབ་མ ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་བ ཤད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ནམས་རོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བཛྔ་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། ཐུན་གྱི་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ 
བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི། ཐུན་དངོས་གཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་གཏོང་ 
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བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་བཤད་བྱ་བ་ལ་གང་ 
བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བློ་སྱོང་དོན་བདུན་མའི་མན་ངག་སྟྙན་ 
བ རྒྱུད་དུ་སྩལ་ པ་ བྱང་ སེམས་ འཆད་ ཁ་ པས་ ཡི་ གེར་ འགོད་ པར་ མཛད་ པའི་ གཞུང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདག་གིས་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་ལ། ན་ 
མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་ནུ་བླ་མ། མཆྫུ་འཇམ་ད་པལ། གྷོ་ཏ་དབྱངས། །ཨ་ཡ་ལ་སྟེ། 
བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་འཇཛིན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པརྟི་ཏ་ཆེན་ པོས་བློ་སྦྱོང་ 
བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་དང་། བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བློ་སྐྱོང་བཀའ་གདམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ལ། འདི་ནི་དེའི་ཡང་ 
གྱིང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཡང་སྙིང་ཞེས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུད་ྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བ ཤད་པ། དངོས་ 
གཞི་དོན་ཚན་བདུན་བཤད་པ། མཇུག་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་བཛྔོ་སྨོན་བཤད་ 
ལ་དཔྱིད་ལས། དབྱར་ལས། སྟོན་ལས་གསུམ་ག་གལ་ཆེ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ལ། 
དགོས་པར་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་པའི་ད་གོངས་པ་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་བ་ 
ཆེན པོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཤད་ 
པ་ལ་དྲུག །གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའ་གནས་ཁང་ཆག་ཚག་དྲང་ཕྱག་བདར་བྱ། འདི་ལུ་བརྡ་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ་རང་གི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་བྱས་ཤེང་ 
བསགས་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ ཤེས་རབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ལྡེ་གུས་སོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་།༈ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ། བྱི་དོར་གྱི་ངེས་དོན་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉལ་ཤིལ་བྱི་དོ་ར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་བྱབས་བསྲང་གི་སྐབས་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྫོད་ 
ཡང་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤུལ་ཏེ་བྱི་དོར་བྱ་བར་བསམ་ན་ལེགས་གསུངས། 
དེ་ནས་རབ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། ཇོ་བོ་རྫེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཙ་བའི་ 
བླ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དང་། གསུང་རྟེན་རྒྱས་པར་ན་འབུམ། འབྲིང་ 
བརྒྱད་རྟོང་པ། བསྣུས་པ་མདོ་སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པ། ཐུགས་ཆྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་ཅི་ཡོད་པ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཌར་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུན་ 
རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་འདིར་རྡུལ་ཕྱིས་བྱ་ཡི། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འཆོས་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས་པ་ནི། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལོག་འཚོས་ 
སྒྲུབ་པ་རྒྱུའི་གཡོ་དང་། སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཡོད་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་ 
དང་། ཤུང་དུ་དང་། ངན་པར་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་གཡོ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་དགོས་ཏེ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་ 
འགུབ་མཱའི་བྱུད ;།རྱན་རྫས་གསུམཔ་སྟན་ཧདེ་ཐ་ཁ་ཇུས་གནུད་དངུ་ལྡན་པན་ 
འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉེན་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གཡུ་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་། །ཚཱ་དུ་ར་ 


419 


བའམ་ཀུ་ ཤ་ཆྩེ་ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དགྲམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུ་ས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ན་ས་གཞི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དང་། ཆུ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཚུ་བླངས་ཏེ་བཏིངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་མཚན་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མདུན་ཐུང་ཟད་དམའ་བའི་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ཚུལ་ནི། བསྡམས་ནི། རྐང་མིག་ 
ལུས་ཕྲག་མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར། རྐང་པ་གཉིས་དཀྱིལ་ ཀྱུང་ 
རྫོགས་པའམ་ཕྱེད་དཀྱིལ་གང་བདེ་བྱ། མིག་ཧ་ཅང་གདངས་པ་དང་ཚུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྣ་ཚེར་ཕབ། ལུས་དགྱེར་རྒུར་དང་བྲལ་བའི་སྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ 
དྲང་པོར་བསྲངས། ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ 
མཉན་པར་གཞག །མབྲིན་ཇ་ཐུང་ཁུན་ཐུབ་ཏེ་ཝབ གུབས་གཡོད་དུ་ཁོ་ཡོ་ཁར་སྒ་ཅུ་ 
དང་ལྟེ་བ་དྲང་ཐད་བྱ། སོ་དང་མཆུ་གཉིས་བཅོས་མེད་རང་འབབས་སུ་བཞག །ལྕེ་ 
ཚེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་རིས་པས་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། 
དེའི་བཞུགས་སྟང་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་གཟུགས་སམ་ཡུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
འཆོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འགོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་ 
གར་སྐད་དང་མཚུངས་པར་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ 
སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མི་བསྟན་གང་ དུ་འདུག་ལྟས་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ལ་གོམས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ དུ་ག་ གསུམ་གང་རུང་གིས་ ཀུན་ནས་ བླངས་པའི་སྡིག་ སེམས་ འབྱང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་འདུག་ན་བློ་ངན་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་ 
བྣམལ་དུ་བཅུག་པ་ཡྲིད་པས་ཞདི་རུ་བུ་གཏན་ཐིད་དུ་གསའ་ཐུར་བྱཞ། །རྟམ་དུ་ 
ཐསམ་ཁྱརུང་ར་འབུད་པ་དང་ཡཉམཏུ་མི་དགེ་བའི་རམ་རག་དེ་ན་བུན་ནམ་ཞན་ 
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ནག་པོའི་རྣམ་པར་ནག་བུན་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོག  དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚན་བཞིན་དུ། །དང་པོར་སྦྱིན་སོགས་ 
གཏམ་ན་མས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ལེགས་ོ་ཉིད་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི་སྒོམ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣམ་བུ་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ན་ཐོག་མར་ 
དྲི་སུམ་ཆེ་ས་ནས་འཁྲུད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་ནི་སྣམ་བུ་ད་ཀར་པོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་བས་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་འདྲ་ན། ཡང་དགེ་སེམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་ན་ཕྱིར་མི་འབུད་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
དབུགས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཁུག་པ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་རིས་པའི་གཅིག་ནས་ 
བདུན་གྱི་བར་གྲངས་འདྲེན་ཅིང་། སླར་ཡང་བདུན་མཚན་གཉིས་ཏེ་བདུན་གསུམ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ 
བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། ། 
བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པ་རར་ན། །ག་རེ་ཞེས་བ་བ་ནི་དྭབུས་སྐད་ཡིན་ལ། གཙང་ 
སྐད་ལ་གན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་རང་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དེའི་ངང་ནས་རང་ 
ཉིད་ལ་བཉས་ཏེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལན་གཅིག་གི་སྒྲས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གཉིས་ 
དངོས་བསྟན་དང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། ཞེས་པས་འབྲིང་ 
གི་ལམ་བསྟན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་མར་ཤེས། འཁོར་བའི་ 
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གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྡུག་ བསྔལ་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ གསུམ་ གྱིས་མནར་ པས་ ཉམ་ ཐག་ པ་ འདི་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྙིང་རྫེ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་གསུམ་ དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་ 
གདབ། འདི་ནི་སེམས་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། ནམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཞེས་དང་། 
རབ་དཀར་ ད་གེ་ སེམས་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་ པ་ རྣམས་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་ སིང་ དུ་ 
གསུངས (ཅིག་ངེས་ནི་དས་འཇིན་དྲ་ཏི ཅེན་ངའི་གསཉང་ །དགི་ཨེམམ་དིའི 
ངང་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པའི་ངོས་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ 
སེང་ཁྲི་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཁར། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པའི་ཉྭི་ཟའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཆ་བའི་བླ་མར་མོས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་དུ་མོས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ ས་ བསྣོན་དང་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཆིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྒིག་མདོག་ ཅན་ གསུམ་ མཛེས་ པར་ གསོལ་ བ། དེའི་ གཡས་ སུ་ ཛེེ་ བ ཙུན་ 
དབངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མདུན་དུ་སེང་ཁྲིའི་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་ 
མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ལྭ་རབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆང་ལ་ 
422 


ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་མཐར་ 
ཤུན་ག་ནས་ཐར་སྣང་མཛུད་སགས་ནལ་འབྱོར་ཆྒྱུད། དེའི་མཐར་ནྣ་ཊ་སྟང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དེའི་མཐར་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དེའི་མཐར་ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་སེམག དེའི་མཐར་རང་རྒྱལ། དེའི་མཐར་ཉན་ ཐོག དེའི་ 
མཐར་ཁྭྷཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་ 
མཐར་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྲུང་། སེང་ཁྲིའི་ངོས་བཞི་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་དཀོན་མཚོག་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་རང་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཟླ་ 
འམ་ཆོས་ཁྲི་ལྟ་བུའི་གདན་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
པ་དང་། མགྲོན་སྟབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འདིེ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ར། །རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། 
གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱར་གསུམ། མཐའ་སྐར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཤེས་དོ་ན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པར་རླུག་ཤིག་གེ་ 
ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐཝ་པས་ཤམག །དུད་ཞབྲ གཅེག་ཆ་གཅིག་ཐས་ཉམག། །མི་དྭག་ 
འཚོ་བ་ཐུང་བའི་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
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མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་ 
བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་ 
བྱ། །རོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ 
རྒྱུ་ནམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་ 
སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བལྟ་ཞིང་དྲན་ནས། ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་མང་ དུ་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་རྙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་ ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཅིག་ག །དེ་ལྟར་འཇིགས་སྐག་བྱུང་བ་ན་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་རྙམ་དུ་བསམ་པས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ལྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལའང་མེད་དེ་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མན་ར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འགྱེལ་བས་འགྱེལ་བ་སློང་མི་ནུས་པ་བཞེན། དེས་ན་ 
མདུན་དུ་ པབ ཞུགས་ པའི་ བྲླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ འཇིགས་ པ་དེ་ ལསཔ་ སྐྱབ་ པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་མཁྱེན་པའང་མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་ 
གཅིག་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བའང་མངའ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བཀྲིར་ནུང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སྦུལ་བ་འགྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་སྐད་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་སྟན་ནུས་པའི་ 
ནུས་པའང་མངའ་བས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེར་གསུངས་ 
པའི་ཚས་ནི་སྐྱབས་དངོག་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདོད་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཁ་མིག་ 
ཡར་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
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ལྟར་ལམ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། ། སྟམ་ པའི་ལྔམ་ གྱི་ གྲོགས་ཞུ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ ཏེ་ 
དཀན མཆོག་གསུམ་གཏན་བྱི ཀྐྱབས་ཐུ་ཞེས་པས་ན་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ 
གཞན་ ན་ མེད་པས་ དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ སྐྱེད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་ པའི་མགོ་ བ ཅད་ 
ཡང་བསྐྱར་གྱི་ ཚུལ་དུ་རེ་ལྟོས་ འཆའ་བ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ རྒྱ གཅིག་སྟེ་ རྒྱ གཉིས་པོ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གསལ་ལེགས་པར་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ 
རྗེ་འབི་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ ཉམས་ འདོན་ ལུགས། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་གད་གཡང་ཆེན་པོའི་ངོས་སུ་ལྷུང་བ་མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པའི་དཔེ་ 
གསུངས་ཏེ་འདིར་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བིས་གོ། །དེ་ནས་རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ་ཚིག་སྦྱོར་ནི་ཡོངས་འཛིན་པཌི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་བིན་ཟླབས་སྲུངས་ཞུས་སུ་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བཾ་བཞེན་ལ།  ཚིག་དོན་གཞན་ནེ་ 
གོ་སླ་ཞིང་ སྨིན་གྲོལ་ འ། འཇོག་ ཚུལ་མང་ཡང་སྐབ ས་འདིར་རྒྱ་ ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ སྨིན་ པ་ དང་། ཟབ་པ་དོན་ དོམ་ བྱང་ སྤེམས་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་གཡང་ ལ་རྒྱུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པས་སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕཛང་ལ་ ཐོབ་ འདོད། ཆོས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོ་ད། 
དགེ་འདུན་ སྤྱི དང་ཁྱད་ པར་ས་ བརྒྱད་ པ་ ཡན་ ཆད་ ཐིར་ སི་ ལྡོག་ པའི་ བྱང་ སེམས་ 
རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་ རྱ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཡིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོར་མི་ འགྱུར། དེ་ལྟ་ བུའི་ངེས་ ཤེས་ཡོད་ ན་ ཁ་ ནས་ ཚིག་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྐྱབས་ འགྲོར་ འགྱུར་ གསུང་། དེ་ལྟར་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ ལས་ བདུད་ ཅི་ འོད་ ཟེར་ དང་ བཅས་ པའི་ རྒྱུན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ལྩི་དང་རྣག་ཁྲག 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྦུལ་དང་སྤལ་ལྱོང་སོགས་ཀྱི་ནམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་ 
དང་། བ་སྲུའི་ཁུང་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག །ལུས་དྭ་ངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཚེ་དང་བསོད་རྣམས་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། ལོང་སྐབས་བྱུང་ 
ན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོས་པ། གསུང་བཅག་པ། མ་དད་བརྙས་སློད་བགྱིས་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། མཚོད་རྟེན་ 
བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་བཟོས་པ། ཟོད་དུ་བྱས་ 
མ། ་སྔྲ་བབ་ཝ་བྲཞག་པ། དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེན་བྱུག་པ། ཞལ་དུ་ཞྭདུ་བའེ་སྒ་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྟིག་སླིབ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྦྱང་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཏེ། མར་གྱུར་ཞེས་པས་མར་ཤེས་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་སྙིང་རྫེ་དང་། རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པས་འདི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་མེད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྐྱོབ་ནུས་པར་ཤེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དུ་ས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ 
པ་ནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །མྨུར་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ བློ་སྦྱོང 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ནི་མྱུར་བ་དང་ 
པོའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན་དེས་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་མྱུར་བ་ནི་མྱུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
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ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་བ་ 
མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འདི་དང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ལམ་ 
འདི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནི། གཏིང་མི་མངོན་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
གནད་ལ་ཟབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་གནད་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱམས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་འདུ་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཆུད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འདུ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཆུད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་སུ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་ 
པས་དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ལ་བདེ་རྟོང་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས་རང་ཏིད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
མཐའ་སྐོར་ གྱི་ སེམས་ ཅན་ དང་ སྣོད་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ འཕོག་ པས་ ཉེས་ སྐྱན་ སྦྱང་ས། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་སྔར་ 
རང་གིས་སྨོན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བྱུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ན་ར་གདོང་དཀྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་གཞན་དོན་ཟབ་ 
མོར་གྲ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ ཁ་པའི་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ འདི་ལྟ་ བུའི་ 
ཆར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ། །སྤྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། དོན་དུ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་ གསལ་ འདེབས་ ཚུལ་ ལ་། ཁྲོམ་ ཚོགས་ སུ་ པབ ཞུགས་ པ་ དང། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། རྟེན་ཁྲི་ལ་འབུར་སྐྱ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ བམས་ ཅད་རང་ ལཿ ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ བཞུགས་ པའི་ལུགས་ གསུམ་ལས་ 
རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་གསུང་། དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་བེཌྫ་རྐྱའི་ས་ 
གཞི་ལ་གསེར་ྱི་མིག་མང་ རིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་སྔར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་གྱི་ཁར། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་ 
སེར། །བདེན་བལ་མྡང་ལ་དབང་ལན་ནག །ཏྟེ་བ་ཝྡང་ལ་གི་སན་སེན། །ཞེས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསམ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ། 
བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ནམ་པར་རོལ་ཅིང་། །ཞིང་བརྒྱ་ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་འགེང་ 
པ། ༈སྐལ་མེད་བདག་གིེས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་ 
ནས། །མཚན་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་དུས་འདིར། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བུད་ 
བསུས་ཟམ་མོའི་གདམས་པ། །སྙུག་བསྔལ་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན། །མ་རིག་ 
མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་མེ། །ཕན་བདེའི་མཚག་སྩལ་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ནག །དམུ་རྒོད་བདག་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་གྱོང་པོ། །ཇི་ 
བཞིན་འདུལ་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་པཊ་གྲུབ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུ་ས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་ཅག་ 
གི་སྐྱོད་ཚུལ་དང་མཚམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའི་ ལམ་ལ་ འཁྲེད་ 
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པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བེན་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་རང་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་ཚ་བའི་ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ པས་ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ ཅེས་སོ ། བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་གཅིག་པུས་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་མཚོན་ 
པས་ ཐུབ་ དབང་ བདུད་ འདུལ་ མར་ གྲགས་ པ་སྟེ། སྔོན་ རྟོན་ པ་ལ་ བདུད་ བཞེས་ 
མཆད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་སུ་ཡོད་ཅེས་རྩད་པ་ན་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ནས་འདི་ཡོད་ 
གསུངས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ཐོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས་བདུད་རྣམས་ 
བསྐྱེངས་ཏེ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་ནི་བདུད་ནམས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་ ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པས་ལྷའི་ བུའི་ བདུད་ འཇོམས་ པ་ དང་། ལྕུང་ བཟེད་ བདུ་ད་རྩི་ གསུམ་ གྱིས་ 
གང་བསན་པབ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུ་ད་རྩིས་ཕུང་པོའི་བདུད། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་ འཆི་ བདག་ གི་ བདུད། ཟག་ པ་ མེད་ པའིེ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཅིས་ ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པ་མཚོན། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་སྟེ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ངུར་སྒིག་གི་མདོག་ཅན་གྱི་བྱ་ངང་སེར་རམ། ཆོ་ལོའི་་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་བ ཤད་ 
པས་དོན་དུ་དམར་སེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །དེའི་གཡས་སུ་པད་བླའི་གདན་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ ལ་ རྒྱ་ ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད། གཡོན་ དུ་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་ ཇེ་ བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ལ་ཟངབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ ཐད་དུ་ ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ལ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཨེ་ལ་དྷ་རི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་འབྲོམ་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བ ཅས་ལ་ཉམས་ 


429 


ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལྭ་དབ ས་ཆེན་སྤྱོད་བ རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བ རྒྱུད་ཀྱི་ ཁོངས་སུ་བསྣུས་པ ས་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ གསང་ བའིེ་ འདུ་ས་ པ་མི་ བསྐྱོད་ པ། གཡས་ སུ་ རྡོ་ ཛྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་མ། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨཱི་པ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཉེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ལྕོགས་ན་གཙོ་བོ་ཙམ་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆ། ཐར་ཀུན་རིག་རྣམ་ པ ར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་བར་སྔར་སྐྱབས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གད་བ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྱི་བཾར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་པ ས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཞེས་མི་ཐོག་ཏུ་མི་གཅེགས་པ་ལྟར་དགུག །ཐིམ་པས་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཞུགས། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་ཞེས་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ ་ལྟར་བསྲེས། པ ཞུགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ ཟེ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བ སམ་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་བ ་བཞིའི་སྔགས་ 
དང་དོན་འདྲ་གསུང་། ། 

སྦྱར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྟོན་པ་འདི་ 
ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ དུ་ གྱུར་ བའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་ སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་ ཞིང་ མ་ ད་ག་ ཅྲིང གདུལ་ བྱ་ རྣམས་ ཤེས་ རྒྱུད་ ཤིན་ ཏུ་ མ་ རུང་ པས་ གདུལ་ 
དཀའ་བའི་འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ ཁམས་ འདི་ཉིད་ འདུལ་ བར་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པས་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ ཀྱང་ པདྨ་ ད་ཀར་ པོ་ལྟར་ བསྔགས་ པ་རྒྱ་ ཆེར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ལ། གདུལ་ 
དཀའ་པའི་གདུལ་བྱའི་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ འདྲེན་པ་གཞན་ དང་མཉམ་པ་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ར་ན་སྐྱབས་གནས་སླུ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བ ཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ་ ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ཡིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
མི་འོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་རེ་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་དུའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མོས་ཏེ་ 
ལུས་ས་ལ་ཕབས་པ་དང་] ངག་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཛྲད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་ པའི་ ཡན་ ལག་ ནི། མཆོད་ ཡོན་ དང་ ཞབས་ པསེལ་ ཏེ་ ཆུ་ 
གཉིས། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས་ཏེ་ཉེར་སྱོད་ལྔ། འབུད་ 
དཀྲོལ་བརྡུང་རྒྱད་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
གཞན་ཡང་སོགས་ཁོང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་མདོར་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་གསང་བའི་མཆོད་ པ། བདེ་བས་སྟོང་པ་ ཉིད་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོ་ལུགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་འབུལ་དུ་རུང་ལ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི་བླ་ 
མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
གི་ལུས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྙིང་ ཐག་པ ་ནས་ཕུལ་ན་རང་མི་དབང་བར་ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
དབང་བས་གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
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འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ་འཁོར་ནམས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མཛད་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ ལག་ནི། བདག་གི་སེམས་འདི་དུག་གསུམ་གྱི་ 
གདོན་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་ཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་སྟེ་ 
ཉེས་པར་ཁས་ བླངས་ པས། བདག་ གི་ སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ དུ་སོང་ བ་རྟེན་ གྱི་སྟེབས། སྔར་བྱས་ལ་ འགྱོད་ སེམས་ དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་རྟེབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེབས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
རྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། ལོང་བྱུང་ཞིང་གྲྤོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་ལྕང་བཤགས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པའི་ 
བཤགས་པ་སོགས་བཏོན་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ] 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྤྱིར་རང་གཞན་གང་ཟག་ལྔའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དགའ་བསྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབི་ལུང་པའི་གསུང་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་ད་བུལ་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརོད་གསུངས་ཤིང་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གིས་ 
སྒོལ་མི་དགཾས་པར་ཁོང་རང་རྣམས་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚེགས་སྙུད་ 
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ཨ།  དཀེ་༧་རྗེས་ཧུ་ཡི་རྭང་མཚུག་ཏུ་གསུང་ག། །(ཞེས་གཏུངས་པུ་རྟར་རྒྱམ་པ་ 
9 ཿར་དང་དུཾ་ལེ་དེཊ་པ་ཊའབ་་དང། འདི ཝ་དྲ་བ། ཨི་གྲཁྲ་ཐམ་ 
རང་སི་ འབྱང་ པའི་ ཁར་ཕྲག་དོག་ འབྱང་ ཤིན་ ཏུ་ཉེ་ བས་དེ་ལྟ་ བུ་ ལ་ དམེགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་བགང་དུག་ས་གསུངག ། 
ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒིབ་སྟེ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཐོམས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཞེང་མགོན་སྐྱབས་བྱིའུ་ཐེང་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདོམས་པ་སྟེ་སྩོལ་ཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱེར་དུ་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཉྟེན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཅན་དང་། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འབུལ་ཞེང་། མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁྲི་དང་ཚེའི་བུམ་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྙམ་པ་གནད་ཆེ་གསུང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གདམས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་བའི་ 
ཆ་ ཤས་རེ་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་བཉན་ཕུལ་བས་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་གསུང་། ། 
བདུན་པ་བཛ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བྱ་བ ་ཉམ་ ཐ ག་པའི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔ་བའོ། །འདིས་དག་པ་མི་ 
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ཟད་ཅིང་གོང་འབེལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྕུང། །རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སླར་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
དགེ་བ་ལ་འྱགོད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པར་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མི་འཇིག་པ་མིན་ཡང་། །རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཛད་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལག དགེ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
།བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྡོན་ཤིང་ནྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་མི་ཟད་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་མ་བཅོམས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ངམ་སྨྱག་མའི་ཚལ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་ན་ཤིང་དེ་ཙ་བ་ནས་སྐམ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་རང་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤུད་སཐྲིཞ་ནཱ། དེ་སདྲ་ག་ཛ་གཱན་བྲོད་དུ་ཛ་ཡ རྫ་ཀ་ྱད་དུ་ཐ༔ུ་ཐཱ་ཐའི་དག 
བ་ནམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ངམ་ཨ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཆགས་ཀྱིན་སྡོང་པོ་ 
རྒྱས་ཤིང་དེ་རྒྱས་ཀྱིན་འབྲས་བུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨིན་པས་དགེ་ར་མི་ཟད་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་དགེ་སྟབས་གསར་ 
དུ་བསགས་ཏེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསྫུས་ པ་ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ འདི་ ལས་ ལྷག་ པའི་ གདམས་ པ་མེད་དེ། ཛྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ 
ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་གི་གནད་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པ་གནང་རྒྱུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཐུབ་ནམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་ 
སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་གསོག་སྡིག་སྦྱོང་གི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདི་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱག་མཆོད་གཉིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
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རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་དང་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་ལྔ་གསག་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ 
སྦྱང་བའི་ཕུང་པོ། རང་གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་ 
གཉིས་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུའོ། །སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། །བཤགས་ 
པ་ནི་དུག་གསུམ་སྤྱིའི་གཉེན་པོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་སྤོང་གི་གཉེན་པོ། །མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནྲི་བ་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་བཞུགས་ན་དགའ་བའི་གཉེན་པ། །བཛཛ་བ་ནི་ལོག་ལྟའི་ 
གཉེན་ པོ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ ཤེས་ པར་ བྱས་ ལ་ ནན་ ཏན་ དུ་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་ བྱ་ 
གསུངས། ། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དོན་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ་ 
ཐོག་མར་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའིཉེན་དུ་ཐོག་མར་མཌལའབུལ་དགོས་པས་དེའི་འབུལ་ཚུལ་ཞིབ་པ་རྔན་ 
གྱི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདག་གི་མཉཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རི་གླིང་ཆགས་ཚུལ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་འཆད་ 
གསུང་། དེ་ལ་མཚྫལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐ་མ་ས་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། ཆེ་ཆུང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་ 
བཤད། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངེས་པ་མེད་པས་གླུ་བཞེ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཞྭི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་ན་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་མཐུན་བྱ་བ་དམར་གསེར་གྱི་ཆུ་ལྕི་བ་འོ་ཞོ། མར་ཏེ་བ་བྱང་ལྔས་ 
མཚྡལ་གྱི་ནང་དང་ལོགས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྟེང་དང་ཚོམ་བུ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྦང་བུ་རམ་ 
འོ་ཞོ་མར་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་ི་ལྔ་བྱུག་གོ། །ཚོམ་བུ་རབ་རོན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ 
མ། ཐ་མ་འབྲུ་དང་མགྲོན་དུང་སོགས་སོ། ། འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
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དུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལ 
ཨཾསུ་དྡ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྔ་རོ་རྗེ། ཟུ་ཡི་ས། ཨཱཿག¢སུང་དང་། ཅུུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པ་ལས་གཞི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་མོག དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆུང་བ། 
གསུམ་ག་དབྱིབས་ཟླམ་པོའོ། །ཡང་འབྲུ་གསུམ་སྔར་ལྟར་ལ་རེ་ཁེ་ནི་མུ་འཁུད་དམ་ 
འཁོར་ཡུག་སྟེ། ས་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་རོལ་ 
མཚོ་དང་པོ་ལས་རི་རབ་གྱུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩེ་མོར་ 
ལྕོག་བརྒྱད། དབུས་ སུ་ གསུམ་ ཅུ་ ཚ་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ གནས་ གྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་ ན་ ཕྡུག་ དང་ 
བཅས་པ། དེའི་མཐར་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་ཅན། ལྟ་ན་སྣུག། སྟ་ན། རམ་འདུད། མུ་ཁྱད་ 
འཛིན་རི་སྟེ་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོར་རིམ་པ་ལྟར་འཁོད་པས་ 
གྲུ་བཞེའི་དབྱིབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་མཚུངས་ཤིང་། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་རི་རབ་ནས་ལྕགས་རིའི་བར་ 
སྔ་མའི་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མའི་དཔངས་མཉམ་པ། རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་བར་དུ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ 
གང་བའོ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་གླིང་འདིའི་མི་ལས་ལུས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་འཕགས་པའི་ལུས་འཕགས་པོ་ད་ཀར་པོ་ཟླ་གམ་བཅས་ཁ་ལྕགས་རི་ལ་ 
བསྟན་པ། ལྷོར་ ཤིང་ཉ་འམ་སོག་པའི་ དབྱིབས་ ཅན་འཛམ་ བུ་གླིང་སྔོན་ པོ་ཡུ་བ་ 
ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པ། ནུ་བ་ཏུ་བ་ལང་ལ་གཙོ་བོར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བ་ལང་སྤྱོད་ཟླུམ་ 
པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྣམས་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གླིང་ 
ད་བུས་མའི་དྭབྱིངས་ཅན་ལྷ་ར་ཁྱོན་འདབ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆུང་བའོ། །ཤར་གླིང་གི་ 
འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུ་བ་ཀྱི་ 
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གསེར་དང་ད་ངུལ་སོགས་གང་འདོད་པ་བ་ལས་འཇོ་བ་འདོད་འཇོའི་བ། བྱང་གི་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་ལོ་ཏོག་སྟེ་གཙ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་ 
རང་གི་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ཁར། ཤར་ 
དུ་འཁར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། ནུབ་ཉུ་བུད་མེད་སྔོ་སང་སྐྱོན་ལྔ་ 
དང་བལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་བློན་པོའི་ཁྱེམ་བདག་དམར་པོ། 
ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་སྟེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། །ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་ཅན། བྱང་ 
ཤར་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདོད་རྒུས་གང་བའོ། །རི་མཚོ་བར་མ་དྲུག་གི་ནམ་མཁར། 
ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ནུ་བ་ཏུ་ 
གླུ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པེ་ཝང་། བྱང་དུ་གར་མ་གཡོན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གམ་མ་ལྕོགས་ན་ལྔང་གུ་བྱས་ཀྱང་རུང། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་ 
མ་སེར་མོ་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། གཡས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 
ཙུག རནུབ་ཏུ་བདུག་ཚགམ་དཀར་མེནྡ་རྗེས་མཚན་པའ་རྤས་ནད་དང་།, གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ། འདི་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཞུང་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
གོ་རིམ་ལྡོག་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། སྐྱ་མདོག་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་མི་འགྲིག་པས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དུ་གསལ་བ་ནོར་རམ་སྟྙམ་པ་བརྟག་པར་བྱ་གསུང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྣང་ 
གསལ་མ་དམར་སེར་ཀོང་བུ་ལྟ་བུའི་མར་མེ་བསྣམས་པ། བྱང་ ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་དིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ནང་གཟིགས་སོ། རི་ 
མཚོ་དང་པོའི་བར་སྣང་ནས་རི་རབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། 
ལྷོར་གདུགས། བྱང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
རང་གི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ་རེ་རེ་ 
ཐོགས་ཤིང་། མཆལ་རེ་རེའི་ཆོམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་སྣེ་མོར་གླིང་ 
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བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཚལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་སྤུལ་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
མེད་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཚཱལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས། དེ་ཡང་ ང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ 
ཏནྭ་ཐཱ་ཨགུང་། དེ་ནས་མདུན་ཤི་ཅ་བའི་ཟླ་མ་ལ་དྲམིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་ 
ཞེས་སོགས་བཛྫད་པའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་དཔལ་དང་ ལྡན་ཞིང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི་འམ་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་བླ་མ་ཁྱེད་། བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སྟེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྟེ་བླ་མ་རང་ལ་མངའ་བའི་སྤང་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཁྱེད་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ད་པག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གོ་འཕང་ནི་ སྤྱ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ པས་དེ་སྩལ་ དུ་ གསོལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་མཐོ་གང་ཙམ་ དུ་གྱུར་པ་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཆེས་མྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྲ་བ་རོན་པོ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བར་དུ་ 
མེ་ཤེལ་ཞུགས་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་མེ་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་ཅིང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་སྨོས་ནས་གཞན་མ་ནམས་ཤུགས་བསྟན་དུ་མཛད་ལ། བློ་སྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ 
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ། །ཞེས་ 
བདག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་གསུངས། །གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བ་ 
སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །གང་ཞུ་ན་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཌློབས་ཤིག་སྟེ། ཨ་ཏིབྷ་ན། 


438 


ཞེས་པ་གཟི་བྱིན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བསྒྱུར་ལུགས་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱུན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་བོའི་རྒྱན་དང་ཚུ་བོའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་འདེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱིའེ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་འདི་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གཙོད་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ུ་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱི་ལས་བདུད་རྩེ་ཐིམ་ཆར་གྱི་ཚུལ་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཡུལ་ལས་བདུ་ད་རྩི་དྲག་ཆར་ལྟ་བུ་བབས་པ་རང་བཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྟིག་ 
སྒྲེབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ནས་ཟབ་པ་དོན་དམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བསམ། 
ཏཾ བཀུན་ཏུ་ཡརྔ་ནྡག་ླ་མད་དྲ།། ཊེས་མགསུ་ཐེག་རྐང་གྲ་ནི་ཐྲ་ཀྤཞ ཨཨདྭུངུ་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་དོན་རྣམས་ཚང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་མོས་སྤྱད་ཀྱིས་བསྣན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །སྔར་གྱིས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །ལམ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་བསྟན་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་ཅིང་། ས་ལམ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རྔ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སོ་ 
གཉིས་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ དུས་མྱུར་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གོ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ཚོགས་ཞིེང་ ཐབམས་ ཅད་ ལ་ འཕོག་ པས་ 
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ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ནས་བཟུང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཅ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ། འཇམ་དྲྭ་བངས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན། སླར་ཡང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། རང་གི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཡིན་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་མི་བྱ་བར་སྐུ་རིལ་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས 
སེང་ཁྲི་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སེང་ཁྲི་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ངོས་སུ་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་བཞག །སུད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་སྐབས་མི་བྱང་ན་མཐའ་ནས་ལམ་གྱི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་ད་བང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ཁོད་དུ་ཞུ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་མདུན་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་ག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་མོས་པའི་གནས་སུ་ནུང་བ་རྫེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དྲི་ལན་བློ་བཟང་བཞད་ 
པའི་ སྒ་དབྱངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། ཕུར་ ཚུགས་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ ཚེ་ 
སྐབས་འདེར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་བདེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་ 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་ན་རེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་གཉེར་བ་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་གདན་གི་ད་བུས་ 
སུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པད་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་མགྲེན་པ་ 
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འཁོར་ཙམ་གྱི་མགུལ་རྒྱན། ནུ་མ་ནོན་ཙམ་གྱི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བ་ནོན་ཙམ་གྱི་དོ་ཤལ། 
སྐྱ་སྐེད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རགས་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བའི་འོག་དཔག། ཕྱག་ 
གདུ་བ། ཞབས་གདུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་སྐུ་སྟོད་ལ་ག་ཤལ་དང་། སྙུ་སྨད་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ཀླུབས་པས་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པ་བཀའ་གདམས་སྙིང་པོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེ་བས་བ་སྟེ་སྔར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་རྣམས་འཕོས་པ་ཡིན་པས་ཕུར་བཙུགས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཕུར་པ་འདེབས་པ་ལྟར་འདེབས་ཡུལ་གཅིག་པོ་ཉིད་ལས་ 
མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞུ་བ་ཅི་འབུལ་ན། 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བརྙས་སྨོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་བར་ གྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ བམས་ ཅད་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་དད་གུས་སོགས་ནས་བདག་མེད་གཤིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་བློ་སྣ་ ཐམས་ ཅད་བདེ་ བླག་ ཏུ་སྐྱེ་ བ་དང་ལམ་ གྱི་ འགལ་ རྐྱེན་མི་དང་མི་མིན་གྱི་ 
འཚེ་བ་ཕྱིའི་བར་ཆད་དང་། ཆུང་མཁྲེད་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལན་གང་མང་བརྗོད་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་ 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པ ས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་སྔར་བཞིན་སྦྱོང་བ་ 

441 


དང་། ཡང་སྐུ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་གྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་བྱད་ཁ་སྤོད་གཏོང་བྱད་མ་དང་བཅས་ 
པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་པར་བསམ་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དངཾས་གཞེ་དོན་མཚན་བདུན་བཤད་པ་ལས །གཞུང་འདེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ཆེན་པོས་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་གཞིར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དོན་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ 
དེ་ལྟ་བུ། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་དང་པོར་ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་བགྱི་འམ། འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་པ་འདི་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་དེ 
དཔལ་ལྡན་ ཟླ་ བ་ གྲགས་ པས། གང་ ཐིར་ བརཆེ་ ཉིད་ རྒྱལ་ པའི་ ལོ་ ཏོག་ ཕུན་ ཚོགས་ 
འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟད་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་ཐོག་མར་ སྙིང་ ཛེ ཆེན་པོ་ ལ་ བསྟོད་ ཕྱག་མཛད་ པ་ དང་ འདྲ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། ། 
མཚུངས་མེད་ བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ རྒྱལ་སྲས་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ བླ་མ་ 
ཞང སྟོན་བསོད་ནམས་གྲ གས་པ ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ 
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ཅཏཿཿནཾ་ཧཏདཾ་ཤཾཊཏ་པཾཏཱཾ། ཨཾ ྡ་བུ་ཡཾ གཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་བ་ཉེར་བཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བཙོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རོགས་ལ་སླ་མཁས་ལྡན། །བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བསྤངས་ལ་རྟེན། །ཞེས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དུ་ལ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་བསྟན། 
བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
གཉིས་འབྱོངས། །ཞེས་པས་བསྟན། བརོན་འགྱུས་དང་གདམས་ངག་གདུལ་བྱའི་ 
བློར་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོ་བས་སྨྲ་མཁས། འཆད་པ་སོགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ལས་ 
ཡན་ཏཾ་ཊ།པདཱངཾ། ཝང་གི་ུགཔཿ་ཏེས བརྟན་འཆེན་རྣནས3 གུག །་ 
རྒྱན་གྱུར་པས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་ནས། ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་[ བློ་ལྡན་སློབ་མས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་དབྱེ། ཞེས་བརམ་ 
པར་དམ་འཆའ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཐོག་ མར་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དེ་ ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དཀགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ 
བླངས ཝན། ཐད་ཀ ཏི ད་ན འཛིག ཏེན་འདིག། བླ་མེད ཏྱུང་ཚུཊ ཐབ 
འན . དེ་ཡི་ཅང་བཱངྱ་ཏྷཧཱ་ཨེམཊ། ༣ དཅང་ཅུམ་དུ་ཏན་ཐཏན་དང་ 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེ་ཡི་ཆ་བྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ 
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ཡང་མི་འགྱུར་བ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པའམ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟད་པ་སྟེ་མཐའ་མེད་ལ། ནམ་མཁར་གར་ཁྱབ་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་སྙིང་རྫེས་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་བྱོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་བརེན་པར་ཟབ་མོ་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དགོས་པར་ 
གསུང་ས དེ་བསྒམ་པའི་མན་ངག་ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གིས་བླ་མ་རྷཆ་རཀྩི་ཏ་སྟེ 
ཆོས་འཚོལ་བ་འམ། ཆོས་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྐུ་ ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ གྱི་ སྣུག་བསྔལ་བད་ག་ ལ་ དངོས་ སུ་ལེན་ནུས་པ་ནི་ལན་ 
གཅིག་ཆོས་གསུང་ བའི་ཉེ་འགྲམ་ན་མི་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས་བླ་མ་ཁྲི་སྟེང་ 
ནས་ལྱུང་སྟེ་དབྱུག་པའི་རྗེས་སྱུག་ཁུར་གྱིས་བྱུང་ཞིང། ཁྱི་ལ་མ་གནོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
བ་དེ་དང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་གསུམ་ནས་ཐོབ་པ་ལས། འདི་ཉིད་གསེར་གླིང་ 
པའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་བདུ་ད་ཚིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཡང་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕན་ཡུལ་བྱ་འཆད་ཁ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ལུགས་སོ། །འཆད་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བདུན་དུ་མཛད་དེ། འདི་ལ་གཉིས། །དོན་ཚན་བདུན་བཤད་ 
པ་དངོས་དང་། ཆེ་བ་དང་ཁུངས་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོན་ཚན་བདུན་ 
བཤད་པ་དངོས་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམདུ་དགྱེར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
བསྟན་པ། བློ་སྦྱོང་པའི་ཚད་བསྟན་པ། བློ་སྦོང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། བློ་སྦྱོང་གི་ 
བླམབ་བུ་བཤད་པཞཾ། ། 

དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི།. དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་སྐྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་དང་པོར་དལ་འབྱོར་ 
རྟེད་ད་ཀའ་ལ་སོགས་པར་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྔར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་བཤད་པ་དང་། འདིར་དང་པོ་སྔན་འགྲ་དག་ལ་བསླབ། ཅེས་པ་གཉིས་མི་ 
བཟློས་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་ཉག་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ད་ངོས་སུ་མི་འབྱང་བ་ནི། བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བས་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ པ་ཞིག་གཞིར་བཞག་ ཏུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ ཏུ་གསུམ་པ་འཆད་ པའི་སྐབས་ སུ་ལས་འབྲས་བཤད་ 
པས་དེ་འི་འབབས་བུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པས་དོན་དུ་བཞི་ཀ་ཚང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རཆྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དལ་བ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དགས་ཉིད་དང་དམྱེལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མེད་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀུ །ཟླ་ཀླར་སྐྱེ་དང་ཀླན་ཞིང་ལྒགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ 
ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམས་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ཁོམས་པ་རྟེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མིའི་ མི་ ཁོམས་ པ་ བཞི་ དང་། སི་ མ་ ཡིན་ པའི་ སི་ ཁོམས་ པ་ 
བཞྲན། དེ་ལ་དྟང་ཉིད་ཡེརུ་སེས་པའི་དྭན་སོང་གསུམ་དང་། ཧཱ་ཆིན་མིན་བྱེ་རྙག་ 
དཔྱོད་མ་དགོག རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
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ནི་ལོག་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ སྔར་བྱས་ཀྱི་ དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་ གཏན་ མེད་ དུ་ འཇོམ་ 
ཞིང་། གསར་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཐ་ཆད་དོ། ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ་ཆོས་མེད་པ། རྒྱ་གར་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཆད་ས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་བཞིེ་འམ། དགེ་སློང་ཕ་མི་རྒྱུ་བའི་ཆོས་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ནས་མི་གོ་བའི་གླེན་པ་ 
དང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ལྒུགས་པ་སྟེ་མིའི་མི་ཁོམས་པ་བཞིའོ། འ །མི་ 
ཁོམས་པ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལོང་ཡོད་པས་ 
ཁོམ་པའོ། ། ད་ ལྟ་ མ་ རྟགས་ པའི་ གནས་ སྐབས་ སུ་ མིའི་འགོ་ པ་པལ་ ཆེར་ དལ་ བ་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལྟར་སྣང་ཡང་། བརྟགས་ན་མི་ཁོམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། སྔོན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས། རབ་བྱུང་ 
གིས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཆོས་མཛོད་ ཅིག་བྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་ནི་མི་ཁོམས་པ་དགུ་པ་ 
ལགས་གོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེ་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམས་པ་རང་གིས་བཟོས་ 
པ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། རབ་འབྱོར་ 
ལྔ་ནི། མཾ་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པཾ་ཚང་། །ལསམཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་མིར་སྐྱེས་པར། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
གྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་མ་གསགས་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ 
ལ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་མང་། གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དལ་ཆོས་རྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེར་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་ 
བེ་བའོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་དངོས་ 
སློབ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། བསྟན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པ། གང་ཟག་དམན་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 


446 


ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། འྲབས་བུའི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཅུང་དགའ་བོ། །ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོར་འཕྲེང་། གཏི་མུག་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ལམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྙིང་བརྩེ་བས་སྟེར་བ་སྟེ། གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་ནས་གཞན་ ཝིར་ སྙིང་ བརེ་ ད་ལྟའི་ དུ་ས་ུའང་ དངོས་ གནས་ ཚང་ བ་ཡོད་ ལ། 
གཞན་རྣམས་ནི་རྫེས་མཐུན་ ཙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ། བརྒྱུད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ། རྟགས་ཙམ་གྱི་བསྟན་པ་གནས་པ། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་དཀའ་ཡང་། ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པ་དུལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆ་ 
ཞདྨ་ཅམ་རྡ་ནཱ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྟེན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་ བླག་ཏུ་ སྒྲུབ་ནུ་ས་པས་གོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེན་ 
འདིས་སྒྲུབ་ན་མི་འགྱུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཚེ་ནོར་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་ 
ག་སྐྱེ་ཞིང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ 
པས་ལས་གྱིས་པ་ཡིན་པས། ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་གང་འདོད་པ་དེ་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་སྒྲུབ་ནུས་པས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་དོན་ 
དཔྱིད་ཀ་ཡུངས་ཀར་བཏབ་ནས་འདི་ལ་སྟོན་དུས་ནས་བསྡུའོ་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བས། 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ན་ད་རེས་ལྟས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཡང་ལ་ལྡིའུ་ལྕུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་སུ་གཡང་སར་མ་ལྷུང་བས་དགའ་ཞིང་། ལྷུང་ 
ལ་ཁད་བྱུང་བས་འཇིགས་པ་སྟེ་དགའ་འཇིགས་གཉིས་ཀའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་ 
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གསུང་། གསུམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་སྒ་ནས་རྟེད་ 
པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུབ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། 
ཞེས་མ་མཐའང་ད་གེ་ བསྙེན་ གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་ ལེགས་པར་བསྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟུང་། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔས་གྲོགས་བྱས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་རྩོམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཉག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ། 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན། བཟོད་པས་འཁོར། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ དུ་མི་འགྲོ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་གང་ སྒྲུབ་ ཀྱང་ ཕྱིན་ ཅི་ མ་ ལོག་ པའོ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ སྨོན་ ལམ་ དྲི མ་ མེད་ པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་ཡིན་ལ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་མ་བཙན་ན་འབྱོར་པ་ཆེ་བ། ལུས་བདེ་བ། འཁོར་འཇོམ་པ་སོགས་ 
ཇི་ཙམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་རྒྱུ་གསོག་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། རྒྱའི་ 
ཿ ནུརྟཧྟ་རྐ།ཐན་ཁུམཏནཱ ` 888 ཅན་ཏུནང་ན་རྟཊ ཐ་ནར་དྭཞ་ཐླུང་ཐ་ 
ཤུང་སྟེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་བློ་ནི་འབད་སྩོལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ལ། དགེ་སེམས་ནི་བང་ཆད་གྱེན་ལ་དེད་པ་ལྟར་ 
འབད་སྩོལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་བས་ན་དགེ་བ་ཙམ་ཡང་སྒུབ་དཀའ། གལ་ཏེ་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་བློ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་བསྐྱར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང། ཚེ་ 
འདིའི་ནད་ཞི་ བ་ལ་སོགས་ པ་ འཁོར་བའི་བདེ་ འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ཀུན་སློང་ 
ཅན་པས་པགསཿ་སན་ཀཁ་ནས་དུག་གླུབ་པ་དེ ཉིན་མའི་སྐ་ར་ས་ཉའ་གི་ུ་ཏ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་ལ། དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོསན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ནས་ 
དེ་འགོརསྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲ་ནས་བདེ་འགོར་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཕྱག་སེན་ལ་ ས་པའི་རྫུལ་དང་འདྲ། བདེ་འགོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་དང་འདྲ། དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་སྔང་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ཅག་གིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཁ་འཐོར་བ་སྟེ་ 
ཤུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབར་དུས་སེ་སྡོང་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སྦང་བུའི་ 
གྲངས་ཙམ་འཇཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ད་པེའི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྤལ་ 
མགྲིན་ཆུང་ལྟར། །ཞེས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གསེར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་སྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ལས། 
རུས་སྤལ་ལོང་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་པ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རྒྱ་འཚོའི་སྟེང་དུ་ 
མགོ་རྡོག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲེན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་པ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ དང་ད་ལ་འབྱོར་ གྱི་ རེན་ ཐོབ་པ་ གཉིས་འདྲ་ བར་ གསུངས་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་རང་མི་བདེན་ནོ། སྙམ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་ 
རུལ་སྤལ་གཏིང་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ། ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ནས་མགོ་རྡོག་ཙམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་འདྲ། དྭེ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗིད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་གཏིང་དུ་གནས་ 
པ་ལས་སྐབས་འགར་སྟེང་དུ་གཡེང་བ་ནི་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་དང་འདྲ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་ནི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་གར་ནས་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་འཕོས་པ་དང་འདྲ། གཉའ་ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ སུ་ རུས་སྤལ་ ཐོན་ པ་ནི་ ཆོས་ མ་ དར་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ བདེ་ འགྲོར་ སྐྱེ པ་ དང་ 
འདྲ། གཉའ་ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་གཞུག་མལ་འཇུག་ 
སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་རུས་སྤལ་མིག་ལོང་བ་ནི་རང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་ ཡུལ་ དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་མ་ རིག་ པས་ བསྒིབ་སྟེ་ བསྟན་ པའི་ སྒོར་ འཇུག་ འདོད་ 
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འབྱུང་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་ད་ རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ལྟས་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་པས་འདི་ཉིད་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་བྱ་དགོས་ 
སྟམ་དུ་འཇོག་སྒོམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་འཛོག་སྤེལ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པྱ ཏ འ་དུ་དིཏཾགཔ།ཏིམ་ལུ་ཇེན་ ཊཊ་འཏིང་ཆུ་ཊཐ་ ཞིཊ བ་ན་དན་ 
མེད་དུ་སྡོད་ཐབས་མེད་པས་འགག་སྡོམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཞིང་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ གསོག་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་ 
ཅིང་། ཉེར་ ལེན་ གྱི་ དམིགས་ རྣམས་ སྐྱང་ བ་ དང་། ལྷ་ དང་ བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ པ་ 
འདེབས་པ་བཅས་ལ་འབད་ན་ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྟམ་པའང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་མི་རིང་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གསུངས། གཉིས་པ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསམ་པ་ནི། འདི་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་ནི་ བདེ་ ལམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉི ནང་ གི་ རྐྱེན གང་ གིས་ ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེལ་བསྟོན་པ་མེད་པ་དང་། འབྲི་བེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བར་ 
བསམ་པ་ནི་ཐག་བཅད་པ་དང་པོའོ། །ར་བ་གཉིས་པ་ནི་འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ 
ལའང་ངེས་པ་མེད་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ 


ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཤུང་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཆུའི་སྦུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ཐག་བཅད་པ་གཉིས་པའོ། །ཆ་བ་གསུམ་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀུང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ནི། གཉེན་བཤེས་ 
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བཅེ་དུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། ནོ་ར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད། ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་རུས་ 
ཀྱང་འབྲལ་དགོས་པར་བསམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ 
ཅི་ཞེག་བ་སྣམ་པ་ནི་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འཆི་གྲབ་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ནམ་དག་གམ་ཆས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་བསམ་མོ། །འཆེ་བ་དགུ་ཕྲུགས་གུ་ 
བསྒོམ་པའི་ནང་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གལ་ཆུང་སྟེ། སྔར་འདི་ 
ཞེསྱ་བ་བ་མ་ཤི་བར་བསྡད་པའི་རིམ་པ་མེད་པས་བདག་ཀྱང་མཐར་ཁའཆེ་སྙམ་པ་ནི་རེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེན་ལ་འབྱུང་བས་གོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་འདི་དང་། ཟླ་བ་ 
འདི་དང་། ལོ་འདི་ཙམ་གྱི་བར་མི་འཆི་སྙམ་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒ་མི་སྙན་པ་ 
ཆེ་ཏང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཐྱེདྲ་སྤདས་པའ། །འདི་ན་མ་དྲེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་ 
དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ཚད་རེ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་པ་དེའི་ཡང་ཕྱེད་དེ་ཚེ་ལོ་ཕྱེད་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། སྒ་མི་སྙན་པ་ཚེ་ཚད་ངེས་ཤིང་གཞན་ནམས་ཚེ་ཚད་ 
ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཐ་མ་མ་འོངས་པ་ན་ལོ་བྱཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའང་བྱང་ངོ། །གཞན་ཡང་མངལ་ནང་དང་། 
སྐྱགཏ་ཏྤ། ། ཝམ་དོང། གུཏན་འུ་ཧྲཏ། ༨ངཝ་དྲ། རྒནྐང་ བཙགས 
པར་འཆི་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། །འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟ ལུས་ཆུའི་སྦུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅཱ 
བདོན་འིཀ་གུངའ་ཐྱཧ་དྲཊཅུ་ཐགཝ་དཏུ། ` མི་ད་ཇུ་ག་ གཟུན 3ྱེ་ཐན་ད་ 
དང་། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཟས་གོས་ 
གནས་ཁང་། ཟམ་པ་ཀོ་གྱུ་སོགས་གསོན་སྐྱེན་དུ་ཟློམ་ཀྱང་། ནད་ཕལ་ཆེར་ཟས་ 
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ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གོས་རིམས་ནད་ཀྱིས་སྤགས་པ་དང་། གནས་ཁང་ཇྡིབ་པ། 
ཟམ་པ་ཀོ་གྲུ་གཞིག་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ 
རྐྱེན་ཆུང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། སྲོག་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས་ད་ 
ལྟ་འཆི་རྐྱེན་མེད་མེད་འདྲ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
འཆིེ་བས། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེངས་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། །བརེ་ཞིང་དུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཉམས་ངའི་གནས་ཐུ་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་ 
གྲོགས་ཀུན་ལ་དོན་ཡོད་ཡོད་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག 
ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཆི་དགོས་པར། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་ཤེས་ནས། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛའ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞེང་། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ལ། །བདག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འབད་དགོས་བྙམ་དུ་བསྒོམ། ། 
ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། །འཆེ་བ་ལ་མི་འཚེར་ 
ཟེར་བ་ནི་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་མི་འཇིགས་པ་མི་འོང་སྟེ། ཚེ་འདེའི་གནས་ཁང་ 
བསྡེབ་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། གཅེས་ནོར་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལའང་དང་ངས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་ངུ་འབོད་བྱེད་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཇིགས། བདག་གི་བླ་མ་བཀྲས་དགེ་སྐ་མཚམས་པ་དེ་ཉིད་ལ། འདས་པོ་ཞིག་གི་ 
སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་བ་ཞིག་ལ། ཁོའི་སྣང་བ་ཁོ་དེ་རིང་ནས་ནུབ་པ་རེད། ཞེས་ལན་ཁ་ 
ཡར་གསུངས་ ཤིང་ ཐུགས་རྫེ་ འཁྲུངས་ཏེ་ ཐུགས་ངལ་ གྱི་ ཚུལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
ཕྱིས་གོ་རྒྱུ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། མདོར་ན་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་འདི་གཉིང་ནས་ 
མ་དྲན་ན། ཆགས་རྣང་། འགྲན་སེམས། ཕག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ཐམས་ 
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ཅད་འཕེལ་ཞིང་། དེ་རལ་མ་ཞིག་དྲན་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཞིག་ 
འབྱུངསྟ།ཚེབླས་གཏོང་བ་ནི་རང་ཉེད་ཚུར་ལྩེབས་པལྟ་བུཉེན་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ 
བ་མ་ཡིན། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
སྒུབ་པ་ལ་ཟེར་བས དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡན་ཞིང། དེའི་སྙང་པ་ནིབླ་སྱངཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་དགོས་རྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
གསུང་། གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྟིག་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཐདི་ཕྡུག་འབུང་བན་གསུང་ཏེ། བི་དགེ་ཐ་མས་སྲུག་བཛྔལ་ཀུན། །དེ་ལམ་རརྡུ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བསུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མ་འབྲབས་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚ་ཆུ་བྲན་པ་ན་ཚ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་ཆེ་བ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། མ་འབྲས་ལ་ཆུ་ 
གྲང་བྲན་ན་ཐོག་མར་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སླར་སྔར་ལས་སྙུག་བསྔལ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷ་མིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའོ། ། 
ཟ་འབྲས་ཁོ་རང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
ན་ཕྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤུ་བ། མེ་རྡོ། ལྷགས་བཅས་ལ་མེའི་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཚེ་མི་མངོན་ཡང་། ཐག་ཅེས་བརྡབ་པའི་ཚེ་མེ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ལས་ཏོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་ལོ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་ 
གོ །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཆེ་ལོང་སྟེ་རགས་རིམ་བསྡུས་ནས་བཅུར་གསུངས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། གང་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། ཞེས་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཆེ་བ་ཕ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སོགས་ནས་ 
ཆུང་བ་གྲོག་བུར་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ། རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་ 
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གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་དངོས་པོར་བགྲང་དུ་རུང་བ་ཡན་ཆད་བརྐུས་པ། རབ་ 
བྱུང་ཕྱོགས་ལ་མི་གཙང་སྤྱོད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་གཡེམ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ནི་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་ 
དངོས་གནས་ལས་ཚྡག་སྟེ་སྦ་བའི་རྫུན་དང་། བླ་སློབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་དགེ་འདུན་ 
དུ་ལོད་པ་སོགས་ནས་ཁྱི་འཁྲུག་སྦྱོར་བའི་བར་གང་ཟག་གཉིས་ཡན་ཆད་མི་མཐུན་ 
པར་དབྱེ་བར་བསམ་པའི་ཕྲ་མ་དང་། གནོད་སེམས་སམ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་སྙིང་ལ་འཕོག་པར་སྒྲ་བའི་ཚིག་ཚུབ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
ཆོས་ཀློག་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དགེ་སེམས་ལས་གཡེང་ བའི་རྒྱུ་ 
དོན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ དང་ ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་ གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་ གླུ་ ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་བཀྱྱལ་རྣམས་གོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མཐོང་བ་ན་འདི་བདག་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་བརྡ་བ་སེམས་ཙམ་པོ་བ་དང་། །བདག་ 
གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བརྡྣ་བ་སེམས་དང་། རང་དང་མི་མཛའ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གནོད་པ་དངོས་སུ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐག་བཅད་པའི་གནོད་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ལ་ 
འབྱང་ཉེ་བའི་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་རྙམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐག་གྱུ་ 
ཡིན་པས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་མ་གཏོགས་དྲགྲ་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་སྟེ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་ 
བཅས་མའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའ།ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀླང་། ,ཏྱྡ་ནི་མི་ 
བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་རང་ཅག་ལྟར་འདོད་པ་སྒྲུབ་ 
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རྒྱུ་མེད་པས་རྫུན་གསུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་པོ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའཾ། ། 
ཡུལ་ནི་བླ་མ། ཕ་མ་དགེ་འདུན། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྩི་ཞིང་། རྫས་ 
ནི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། ཞེས་ 
རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སུང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ཚབ་ཕུལ་ཏེ་བ ཤགས་ན་འདག་པར་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཚབ་ 
ཕུལ་ཏེ་བ ཤགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་མ་རྱོང་བར་མི་འདག་པར་གསུངས་སོ། བསམ་ 
པ་ཏོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཞན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ། 
བཤགས་བསྡོམ་གྱི་གཉེན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་སོགས་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསགས་པ་ 
ཆུམས་ནི་རིམ་པ་ལུར་དྲྭཔལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེའ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་སུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན་དེའི་བསྒམ་ཚུལ་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བྱུང་ཟིན་པའི་བསུག་བསྔལ་ལ་བལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་བར་རང་ཉིད་ 
གནས་དེར་སྐྱེས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་འདི་ལ་ 
གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡང་གསོས་ནི། རང་ 
ཉིད་ཁ་དབུགས་ཆད་དེ་ཤི་བ་ན་དམལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ་ཤིང་གི་སྡོང་དུམ་མེས་ 
ཚིག་པར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ཚ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བན་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་གཉིད་སད་པ་ལྟར་ཁྲོངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཞུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཡང་གསོས་ 
ཡོད་དེ་འོག་ཐམས་ཅད་ ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། ཕན་ 
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ཚུན་ཞེ་སྣང་གིས་འཐབ་པ་ན་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་གསོས་པར་རྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བས་རྒྱལ་བ་གསོས་ཏེ་ལུས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཡང་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་ 
བརྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བར་བསམ། ཡང་གསོས་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་གི་འཾག་ཊུ། ཐིག་ནག་དང་། བསྔུས་འཇོམས་དང་། དུ་འབོད་ 
དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཊུ་ཚ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འདི་ 
རྣ་མས་རྐང་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་ལགས། མནར་མེད་ནེ་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་ལས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ཐོག་མར་མེའི་སྟེང་དུ་གཡེང་ཞིང་། སླར་གཏིང་དུ་བྱིང་བས་ 
ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤ་ཁམ་ཚད་ཙམ་དང་། ཁྲག་ཐིགས་པ་ཙམ་ལའང་སོ་སོར་སུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ཞིང་། ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་སྐད་ཐོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་མནར་མེད་དོ། ། དེ་ ༥ང་ དྭ་ལྟ་ རང་རེའིེ་ མེ་ ལས་བསྐལ་ པ་ འཇིག་ དུ་ས་ཀྱི་མེ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་དང་། ཡུན་ 
ནི་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡང་གསོས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་ནས་འོག་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་ 
མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ཉེ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ནི་སླར་དེ་དག་ནས་ཐོན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཞི་རེ་ 
ཡོད་དེ། མེ་མུར་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་བསྒལ་བས་རྐང་པ་མནན་པའི་ 
ཚེ་རུས་པའི་བར་ཚིག་ཅིང་། བཏེག་པའི་ཚེ་གསོས་པ་དང་། དེའི་མཐར་རོ་མགས་ 
ཏེ་མི་གཙང་བའི་འདམ་སྐེ་ནུ་བ་ཙམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་འབུ་མཆུ་རྣོན་བྱ་བས་ཟ་བ་སོགས་ 
དང་། དེའི་མཐར་སྤུ་གྲི་གཏམ་པའི་ལམ་སྟེ་སྐྲ་གྲི་ཁ་བསླངས་པ་ཞེ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་བྱ་བའི་དེད་པས་འགྱེལ་ཞིང་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་པ་སོགས་ 
དང་། དེའི་མཐར་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་ཤིང་གི་འདབ་མ་རལ་གྲི་ཅན་གྱི་ 
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འོག་ཏུ་འཁོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ལངས་པས་ལོ་མ་རྣམས་ལྷུངས་ཏེ་ལུས་གཅོད་པ་ 
དང་། དེའི་མ ཐར་ ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་བྱ་བ་ཤིང་རྩེར་ཚགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གནས་ 
པས་ཀྱེ་འདི་ར་ཤོག་ཟེར་བ ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་འཛེགས་པ ས་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ 
ཆ་ཁ་ཐུར་བལྟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱུས་པ་བསེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། རྩེར་སླེབས་པ་ན་སྔར་ 
གྱི་ཆགས་ཡུལ་དེ་གཅན་གཟན་མ་རུང་པར་གྱུར་པས་ཟ་བ་སོགས་དང་། ཡང་མར་ 
བལྟས་པའི་ཆགས་ཡུལ་འོག་ཏུ་གནས་པ་མཐོང་ནས་མར་བབས་པས་ཚེར་མ་ཁ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། དེའི་མཐར་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཤིན་. ཏུ་ཚ་བ་ལ་བརྒལ་བས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཞིག་སྟེ་རུལ་པ་མེ་ཏོག་ཀུརྡ་ 
ལྟར་སྐྱ་ཁྲོལ་གྱིས་ བྱུང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ན་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་རྡུང་ཞིང་མེའི་ཐད་དུ་དགྱེལ་ཏེ་ཅི་འདོད་འདྲི་བ་ན། སྔར་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཁ་རུ་བཅུག་ 
པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ ཚིག་པ་སོགས་དང་། ཆང་ཐུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐོམས་སོ་ 
བརྗོད་པས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལུད་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་ ཐར་བར་བསམ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ནུ་བ་དང་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ ཏུ་ཕར་ཕྱིར་ 
སོང་སྟེ་ ཕྲུག་ བསྔལ་ སྔར་ ལྟར་རྱོང་ པར་པསམ་ མོ། གཉིས་ པ་ གང་ དམྱལ་ གྱི་ སུག་ 
བསྔལ་བསམ་ པ་ ནི། གླིང་ འདིའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ འོག་ ཏུ་ གང་ དམྱལ་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་འོག་གཞི་ ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ། སྟེང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་ཅིང་མུན་པ་ཤིན་ ཏུ་ནག་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཤིང་གྲང་བའི་ཉེན་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་ 
བུར་ཐོན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་རྐང་གྲངས་ལས་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་ལགས། 
དེ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་གྲང་བས་འཁྱག་པ་གས་པ་ལྟར་ ཐག་སྒྲ་དང་བ ཅས་ཏེ་ ཤ་རུས་ ཐམས་ 
ཅད་ཚལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ཤིང་། ཚེ་ཚད་ནི་ཡུལ་མ་ག་རྡའི་བྲེ་བོ་ཚེའི་ཏིལ་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རྡོག་རེ་ཕྱིར་ཕྱང་བས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། འོག་མ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཏི་ ཤུ་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་རྙམ་དུ་བསྒོམ་གསུངས། གཉིས་པ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ བ་ཟངས་ གོག་ མེར་ བསྲེགས་ པ་ལྟ་བུ་ ་ཡོད་ པར་གསུངས་ལ ལྟ་ སིའི་ 
གནས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། རྒྱང་ 
རིང་པོར་ཆུ་ ཀླུང་དང་། ལྗོན་ ་'ཤིང་ཕུན་ཨསུ སམ ་ཚོགས་ པ ་སོགས་མཐོང ་སྟེ 'ཁོངས་སྤྱོད་ དུ་ 
ཕྱིན་པས་ཉེ་བ་ན་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་བཤང་ལྕི་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་སྲུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 
མེད་པ་སྐགས་ ཀྱིས་ཤམ ཐག་ཕཞ། །ནང་སྒྲིབ་ཕ་ཅན་ནྲི། །ཁ་ཁབ་མིག་ཙག 
མགྲེན་པའི་བུ་ག་ཉ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཟས་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོངས། ཤོངས་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ན་མེ་འབར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ཆེའི་ཚད་ནི་མི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་དེ་ཨུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བ ཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བ ཤད་པས་ད་ 
ལྟ་མུང་གནས་ གུག་ པ་སྦེལ་མ་ ཅམ་ཡང་མི་ བཟོད་ ན་ དེ་ ལྟ་ བུ་ ཅི་ ལ་ བཟོད་ སྙམ་ དུ་ 
བསམ་མོ །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བྱིངས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
མཚམས་མན་ཆད་དུ་ཡོད་དེ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་ 
པ་ལས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་མང་པོ་ཁྱུར་མིད་སོགས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེ་ 
བའི་ལུས་ཕུག་པ་སོགས་ གཅིག་ ༢ གཅིག་ གཟ འ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ 
༡༦༦༦ ཧན ཏུ་འཛུང་ཐཞུཉས་ནེ་དེ། ཅ་ཁ། ཐང ཕྲབ 
ཐུཿ ཏ། འཉེའ་བ་ཏང། ར་ཨུ་ཅང་ནོུང་ཐུརག་དང་ བ་མ 
སོགས 'ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ གསོད་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱུག་ བསྔལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་ 
གཅུང དྭཀར་བའི་ཁས་ཚམ་བྱཅུ་ཐྭསགས་ན་བྲད་ཞྱབན་སྐྱེ་ྤན་དཔན་གྲ། ཏཾ 
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ཡང་བདེ་བར་རློམ་པ་ཙམ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ ཏེ། མི་ལ་རྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། 
འདོད་པའི་ དངོས་པོ་བཙལ་ ཀྱང་མ་རྙེད་ ཅིང་། མི་འདོད་ པའི་ དངོས་པོ་ ཐོག་ཏུ་ 
བཔས་ པ་སོགས་ ཀྱི་ ཕྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣ་མས་ ལ་ ལྷའི་ དཔལ་ འབྱོར་མི་ 
བཟོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་ཡིད་རྡུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་ཚོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་མྱོང། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བྲལ་ 
བ་སོགས་དང་འཆི་ལྟས་འཕོག་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཁོར་བར་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ 
རེ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱང་ རིང་པོ་ནས་ མེ་ ཏོག་ འཐོར་ པ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ རང་ གཅིག་ པུར་ 
ལུས་ཤིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་བྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕུར་བ་མཐར་ངེས་པར་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་ 
པོའི་འཕེན་པ ་ཟད་དེ་གནས་འོག་མར་ལྕུང་བ ས་མ ཐའ་ཤིན་ ཏུ་ངན་པ ་གོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཏེ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་བྲི་མ་ནུས་ལགས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གྲོ། གས། ལོངས་སྤྱོད་་ ངཿ ལ་སྤྱོད་ ཀྱང་ ཕྲུག་ བསྔལ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་མ་འདས་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ལའང་ཡིད་བརཏན་མེད། དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་དགོས་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོང་གལ་ཆེ་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཅུང་གལ་ཆུང་བས་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
གསུངས། འཁོར་ བའེ་ ཕྲུག་ བསྔལ་རྱོང་ པའི་ རྒྱུ་ནི་ ལས་ ཉོན་ གཉིས་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལས་ནི་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ནི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་རླན་དང་མ་ 
འཕྲད་པའི་ས་བོན་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུའང་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
.ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་ལ། ཉོན་ མོངས་ཡོད་ ན་སྔར་ བསགས་ཀྱི་ ལས་མེད་ ཀྱང་ གསར་ དུ་ གསོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ལས་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གི་བདེ་ 
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བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བའི་སྐབས་མེད། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཨ་ཤུ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན་ཚིག་གུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ལྟར་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
འགྱུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་རྙོབས་ཆེ་བས། མེ་རྟག་ཕྲ་མོས་རྩ་ 
ཕུང་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་བརྙས་པར་སྤོང་ཞིང་། ཆུ་ཐིགས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཆེན་འགེངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་བརྙས་པར་གསོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
ཏོན་མོངས་ལ་དབབེ་ན་ཙ་ཉོན་བཅུ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཙ་ཉོན་བཅུའི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐར་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚག་འཇིན་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་སོ་སོར་རྩིས་ 
པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་པས་ 
དེ་ལ་ང་ཡིད་འཛིན་པའམ། འཇིག་ལྟ་འམ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ང་གྲུབ་ན་གཞན་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱང་བས་དུག་གསུམ་རྒྱག 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལས་རང་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕག་དོག །རང་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་སེར་སྣ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་བྱང་ 
བསན་འཁོར་བ་ནི་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཇིན་ནི་བཙོན་སུང་ལྟ་བུར་ 
ངོ་ཤེས་པར་བའོ་གསུང་། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ་ལ། ལམ་རིམ་དང་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏའི་གཞུང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་སྔོན་དུ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
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ལག་པའི་ཉེན་ལ་སོགས་པཞི་ཉེས་པར་གསུངས། གདུལ་བྱ་དྭ་བངྲ་ནན་ནམས་ཚུ་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ ལ་སྙིང་ རྫེ་ བསྐྱེད་དེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་སྟེ་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་བར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞེས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
ནས། ཞེས་པའི་ཁོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ་བསྟན་ཅིང་འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་བསྒུར་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་བསྒོམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། སྦྱོར་ པས་ བསྟེན་ ཚུལ་ གྱི་ ཁོངས་ སུ་ཚོགས་ཞིང་ གསལ་ 
འདེབས་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་འདི་ལ་གཙོ་འདོན་བྱེད་ན། 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་བླ་མ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ 
ནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་དྲང་པོར་བསྲོང་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་གནད་བདུན་ཡིན་ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ་གང་བྱུང་བྱང་མི་བྱ་བར་ཁུག་པ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་རྩིས་པའི་བདུན་གསུམ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་བར་མ་འཁྲུགས་པར་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་པས་རྩ་ 
རྣམས་འདྲོངས་ཏེ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
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ཀྱང་། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱ་བ་གང་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ལས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་རྣམ་རོག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆླུང་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
འགག་ཕུལ་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མཚན་གིད་པ་སྒྲུབ་ན་སེམས་གནས་པ་དགུ། ཡིད་བྱེད་ 
བཞི། རྟོབས་དྲུག་གིས་འགྱུབ་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་སྟེ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོད་ 
རུང་དུ་འགྱུར་རོ། དངོས་གཞི་ནི། ཚས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ནས་ནམ་འཁྱེན་བར་གྱི་ཚས་ལ་མི་བྱ་བར། གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དྲུག་གི་ཆོག་ཏེ་རི་རབ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས། །ན་བའི་ཡུལ་དུ་སྒ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི། ལྩེའི་ཡུལ་དུ་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
རེག་བ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་ 
བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་སྟེ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་བཟུང་བས གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ན་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། གླེ་ལམ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་གྲི་ལམ་ 
ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བར་མཐོང་གྱུར་པར། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་ 
དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིག། །ཞེས་བུ་ཕོ་བྱུང་ 
ཞིང་ཤི་བ་གི་བ་སྲིད་ལ། །དེའི་ཚེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པས་བུ་བྱུང་ 
ནས་དགའ་ཞིང་། ཤི་ནས་མི་ད་གའ་བ་འབྱང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དེ་ཡིད་ངོར་ 
སྣང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་བདེ་སྡུག་མིན་འབྱང་བ་ 
ལྟར རང་གི་སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཏེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ཡོད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པ་བསངས་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་དྲན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བདེན་འཇཛིན་མི་སྐྱེ་བས། རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བསམ། གལ་ཏེ་རི་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ས་རྡོ་ཤེང་གསུམ་ 
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ཚོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློས་ཕར་རི་བོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཉྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དང་པོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རི་བོ་དེ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གུབ་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རི་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤིང་བཅད་པ་ན་རི་བོ་བཅད་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ས་རྡོ་ 
ཤིང་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་རི་བོ་ཡང་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཚང་བའི་རི་བོ་གསུམ་དུ་འགྱུར། 
ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ས་ཇོ་ཤིང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་དང་པོ་ནས་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པའི་རི་བོ་དེ་ འདིའོ་ཞེས་ངོས་ འཛིན་ རྒྱུ མེད་ པས་གོ། ། འོན་ ཀྱང་ ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ནི་རི་བོ་ཡོད་དེ། ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཚོགས་ས་དེ་རི་བོའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་རང་གི་བློས་རི་བོ་ཞེས་ཕར་རྟོག་པས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ 
སྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་གོ། །འོ་ན་ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ 
རང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འདོགས་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་ 
བདེན་ནམ་རྙམ་ན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་ཤིགས་ལ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟཾང་པ་སྟེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། ཞེས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་རང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འང་འགྱུར་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཀ་བ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གོང་གི་བདག་གཞན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་རྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་བལ་བས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པས་མཐར་འགག་པ་མེད། ཐོག་མཐར་ 
སྐེ་དགག་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པའང་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ 
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ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་ལ་སོགས་པ་འང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ 
མི་གནས་ཏེ། མ་ རྟགས་ པའི་སྐབས་ སུ་ སྙིང་ ནང་ དུ་ གནས་ པ་ འདྲ་ ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་ 
བཏྭགསན་ཕི་ནང་ཐར་གཙུམ་གང་ནའང ཡི་གན་ས་ལ། དེཁན་འེག་པདང་ཟདང་ 
སེམས་ནམས་དོན་ གཅིག་པས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བཏང་ན་གཤིས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པག། བདེན་པར་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གང་ 
དུའང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག །གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལྟ་བ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང། འཇམ་མགོན་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་འབྲུ་མནོན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱ་གསུང་། ། 
དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་མཁན་གྱི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པག དེ་བདེན་ 
པར་གྱུབ་བམ་རྙམ་པའི་གཉེན་པོའི་རྣ་མ་རྟོག་བྱུང་ན། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་བལྟ་མཁན་གྱི་བློ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་གོང་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཁོ་རང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ། ནང་འཇིན་པའི་སེམས། དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇོག་བསྒོམ་ནི། དེའི་ 
འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལས། ཏོན་ 
ཡིད་དང། ཀུན ཐཏེ་ཐསྲ་འགྲས་བུ་བྱེ ཏེ་རྣབ་ཊེས་ཚགས་ཛུཧྱན་ ཁག  ཚཤ༔ 
དང་པོ་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་སྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ནས གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག་གོ། ཞེས་ 
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གསུང་། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གོང་ 
འོག་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཏོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་། མདོ་ལས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་དང་། མ་ 
ཉོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞིའི་ངང་ 
ལ་བཞག ། ཅེས་གོང་དུ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ནམ་ བདེན་ 
པར་མྭ་གུབ་པའི་ངེས་ཤེས་དངས་ནས་ཀུན་གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་འཛོག་ཅིང་ངེས་ཤེས་དེ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་སྔར་ 
ལྟར་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞག་པར་ 
བྱའོ་གསུང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལང་ས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་མ་ཤིག་པའི་གོང་དུ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ 
ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་གསོག་གོ། དེ་ 
ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ན། 
དེའི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
སྟོང་ཚོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
ལ། །མཉམ་གཞག་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཆུང་ན་འདིར་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
བློ་འབྱང་བས། དེའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་སྐབས་ཀྱི་བདེན་མེད་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དོ། །འདི་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འཇག་མ་ 
ལ་རྟ་དང་། སོལ་བ་ལ་གཡུ་སྤུལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་ཚོང་བའི་སྐབས་ན་འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ར་གཡུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་རྟ་གཡུ་ 
དངོས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་འབྱུང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྣང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྟར་རྟ་གཡུར་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལ་ཅ་གྲཡུ་ད་ངོས་ཡིན་རྙམ་པའི་བདེན་ཞེན་མེད། སླར་སྒྱ་མ་བཤིག་སྟེ་འཇག་ 
མ་དང་ལ་བར་གུར་པན། ཉ་གསང་སྐང་ཞིན་གཉིས་ཀ་མི་འབུཇ་ཇ།: དྲེས་ན་རྟ་ 
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གཡུར་སྤུལ་པའི་དུས་སུ་དགེ་གློང་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་ཅག་ 
ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཞེན་པ་ནི་ད་གགྱ་བ་ཡིན་པས་བདེན་ཞེན་ཁེགས་ན་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་ལ་རྟ་གཡུར་སྣང་བ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་སྟང་གཉིས་ཚོགས་སྨུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ང་། །སྒུ་མ་ 
བཤིག་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལའང་རྟ་གཡུར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱང་བ་ནི། 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནོམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཧད ཨཿཿཐཱཿ ཐམཊ་ཏུད་དེ་ཡིན་ ལ་ དྭ་ཏབྲ།ཿ་པྭན་ཏྙཾདཾ་ཧྲཐ་བྲང་ཨཾཉ་ 
ཟ་ཡིན་པས་རྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་ཕྲ་ཡིན་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་བཞག་ 
ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་ 
དད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཏེ། ། 
ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་ 
འཇུག། ཞེས་དང་། སློབ་སྤིངས་ལག། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཐེང་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་ལྟ་བུ་མེ་དོང་དུ་ཤོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སིལ་བའི་ཁང་པར་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན་མི་རྣམས་ 
ཁྲེལ་མེད་མ་རངབག་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བརྩེ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཚེ་རབས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་མཚོར་ ཆུད་ པ་དེ་ ལས་ འདོན་ པའི་ བབས་མི་ 
བྱེད་པ ར་རང་ཉིད་ གཅིག་པོ་ཞི་ བདེའི་ངང་དུ་ བསྡད་ན་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཐུགས་ ཁྲལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རང་དོན་ཀྱང་མཐར་ 
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མ་ཕྱིན། གཞན་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་འབྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། དེས་ན་རབ་རྒལ་གཅིག་ལ་ 
རྗེ་བཅང་གཉིས་མིན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱད་པ་ཞིག་ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བ་དང་དམྱལ་བར་ 
ལྕང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་གེགས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ཐོབ་ 
ན་རང་ལ་སུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་བསྒལ་གཅིག་ལ་གོས་རྫེ་བཅང་ལན་གཉིས་ལྟ་བུ་མི་བྱ་ 
བར་དང་པོ་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །རམྱྱུར་དུ་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བར་བྱ། །གསང་བའི་དམ་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་ནམས་གོ་སླ་ཞིང་གསང་བའི་དམ་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་གསང་བ་དམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཏེ། མ་གསང་ན་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བས་བར་ཆད་སྡང་བ་དང་། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་སོགས་འབྱང་བས་སོ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་དག། ཡང་ 
ད་ག་བརེ་བར་མྭ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། །དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་རང་ཡལ་བར་ 
འདོ་ར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ལ་སྲུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ན་ 
ཕན་ཡོན་ ཚད་ མེད་ པ་ འབྱུང་ སྟེ། དེའི་ ཕན་ཡོན་ གསུང་ རབ་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་ ལས་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། ངན་འགྲོ་ལས་ 
ནི་ལྡག་བགྱེད་ ཅིང་། ། ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ 
བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིས་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ ཏེ། ། དེས་ ནི་ དུ་ས་ མཐའི་ ཨེ་ བཞིན་ སྡིག་ ཅན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བགྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ངན་འགྲར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྟིག་པ་ཤིན་ ཏུ་རླབས་ 
ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་མ་ལུས་པར་སྲེགས་པས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག །ཐར་པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ལས་འབྱང་ཞིེང་། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་ 
མེད་པས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ན་ཉན་རང་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ལ་ཉན་རང་རྣ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །མདོ་ར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ལས་ བྱང་བ་ ཡིན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ མེད་ ན་དེས་ ཆོས་ གསུང་ 
པའང་མེད། དེ་མེད་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ཁོ །དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངག ཕྱི་མ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ 
མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་ 
བསམ་དང། དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཛྔོན་དུ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
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དེ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དན་པ་སྟེ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ 
གཙོ་བོར་དྲན་ནས་དེ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་སྒྲུབ། །ྱི་མ་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་གོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ཏུ་མཛད་ 
ལ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཐོག་མར་རང་གི་ཆ་བའི་མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། 
ཞེས་ཆ་བའི་མ་ནི་རང་གི་ཆེ་འདིའི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
བྱད་དབྱེ བས་སོགས་ངེས་ན་དེ་འི་ནམ་ པ་ ཅན་ ཅུང་ ཟད་རྒས་ཤིང་ཉམ་ ཐག་པའི་ ཚུལ་ 
དང་། ཡང་ཆུང་དུ་ནས་མ་དང་བྲལ་ཏེ་མའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་མི་དྲན་ན་ཨ་ཅི་ལྟ་ 
བུ་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བརྩེ་བར་བསྐྱངས་པ་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། འདིས་བདག་ལྟོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ཚ་ 
གྲངས་དང་། ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དང་། འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་བཟོ་བ་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཆུད་མ་ཟོས་པས་དྲིན་ཚེ། བར་དུ་བཙས་པ་ནས་གོམས་པ་འདོར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བར་རང་ཏིད་ཤའི་དྲོད་ལ་གཅར་བ་དང་། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་ 
གཙང་བ་ལག་ པས་ ཕྱིག ཟས་ ཁས་རྙོད་ པ་སོགས་ ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་ ཅིང་ གནོད་ པ་ 
བསལ་བས་དྲིན་ཚེ། ཐ་མར་ཟ་ལུགས་རྱོན་ལུགས་སོགས་རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ། ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་འདི་བྱུང་བས་ཤིན་ ཏུ་དྲིན་ཆེ། ། ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས་བརྩེ་བའི་ སེམས་ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་ གནོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ ཚད་ མེད་ པ་ལས་ 
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བསྐྱབས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒུབ་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས མ་རང་ཆོས་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་བར། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
སྙིང་རེ་རྫེ་རྟམ་དུ་ཡིད་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་ 
གདགས་ཤིང་གནོད་པ་གསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་འདི་ལ་གང་གིས་ 
གནོད་ན་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གིས་གནོད་དེ། འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
དངོས་ཨུ་གནོད་ཅིང་། རྒྱུ་ུན་འབྱུང་གིས་རྒྱད་ནས་གནོད་པས། དེ་གཉིས་བདག་ 
གྱི་རྒུད་སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པའི་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ 
རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མར་མེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ནག་ཐུམ་གྱིས་ 
བསད་པར་བསམ་ལ་དགའ་བ་ ཤུགས་ དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། མ་ལ་ཅིས་ཕན་ན་ 
བདེ་བ་དྲ་ང་དགེ་བས་བན་པས བདག་གི་རྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དོང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ན་རང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འོད་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་མ་ལ་བཏང་བག།  མ་དེ་འཕྲལ་ལ་ 
བདེ་ཞེང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་བདེ་ཞིང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ནུས་ན། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ བསྒོམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན། 
གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ 
བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་རང་ཞིད་ལ་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྔར་ལྟར་འོད་ནག་པོའི་ 
རྣ་མ་པར་བླངས། དེ་ལ་གོམས་ན་སང་གྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་སླད་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་རྣམས་ བླང ས། དེ་ ལ་གོམས་ནས་ ཚེ་ འདིའི་ མ་ལ་ དམིགས་ ནས་ གཏོང་ 
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ལེན་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་མདུན་ དུ་གསལ་ 
བར་དམིགས་ནས། འདི་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕན་འདི་ལྟ་བུ་བཏགས། ཁྱད་ 
པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཚེ་ 
འདིའི་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་གཏོང་ 
ལེན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་དམེགས་ནས་ 
གཏོང་ལེན་བྱ། དེ་ནས་དགྲ་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནག། ད་ལྟ་འདི་ 
འདྲ་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱིས་ཡིན་འདུག །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
བདག་གི་མྱ་བས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་། གནོད་པ་ 
བསལ་བས་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྙམ་ པ་སོགས་ སྔར་ལྟར་ བསྒོམ་ལ་ གཏོང་ལེན་ སྔར་ལྟར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། 
དམྱལ་བ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མར་རྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། ཕན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་ཤེན་ ཏུ་དྲིན་ཆེ། 
དྲིན་ཅན་དེ་ རྣམས་ འཁོར་ བཔར་ སྣུག་ བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ གཙེས་ པས་ དེ་ དག་ ཕྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྙིང་རྫེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ། 
བདག་གིེ་དྲིན་ལན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་བླང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྔར་ལྟར་བྱང་བར་བསམ་ལ་ད་གའ་བ་བསྒོམ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་ 
ཟས་གོས་གནས་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཕྲལ་བདེ་ཞིང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བགསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཁྱག་རོམ་ 
སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཟངས་གོག་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འབྲོའི་མུན་ 
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པ། མིའི་གྲོག་གཡང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་ཉན་ 
རང་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ནི་སྐྱོན་ུན་ཟད་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ལ། གཏོང་བའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ལའང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོད་སྤིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲངས་པས་མཉེས་ཤིང་། བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བསྟན་པ་དང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ན་སེམས་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཆརླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས་བདེ་བས་འཕོང་ལུགས་བསམ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་ 
ཞིང་། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས་བསམ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་ཚུར་འོང་བ་ 
ན་གཞན་ གྱི་ སྡིག་ སླིབ་ དང་ ཕྲུག་ བསྔལ་ རྒྱུ བཅས་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ ཿ བྱུང་ བར་ 
བསྒོམ་ལ་ཆླང་དལ་བུས་འགྲ་འོང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་གཏོང་ལེན་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སོང་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས་ཏེ་བདེ་སྟང་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག་ 
ག། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གྲི་བོས་བཙོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་བདག་གིེས་བསྒོམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཏེ་ལས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། །མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་བར་བཟུང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
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སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ་ 
སློབ་ནུས་པ་ན་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཇུག་རྡོམ་བླང་བར་བྱ་གསུང་། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་ཡུལ་ནི་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་འཆར་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་བར་མ་གསུམ་མོ། །དུག་གསུམ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། འདི་དག་འཇིག་རེན་དུག་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོགས་པས་ན་དུག་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ། །དེ་འི་ཚུལ་ 
ནི། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས། མི་མཛེས་པ་མཐོང་བས་ཞེ་སྡང་། 
བར་མ་མཐོང་བསྭ་བང་དོར་མ་གསལ་བའི་གཏི་ མུག་ སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅོ ཅཆ་ང་བན་ཐམ་ཏེ་ ནྣ་མན་ཀྱི་ ག་གླབུཉ་ ཐྦམས་ཐུང་བརྐག་གྲེ་ཞདའི་རྱིངུ་ 
འདུས་ནས་དེ་ནམས་ཆགས་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྟིག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། བདག་གི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ་འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་བྱེད་ན། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་གང་ཅི་ནུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག། བྱང་ 
ཆུབ་སིཉས་དཔའ་དགེ་འདུན་བྱིས། །འགྲཾ་ཐྲ་ཁྡནྡེ་ལ་ཁད་གྱུན་ཅེཐ། །ཅིས་དྲང་། 
བསྔལ་ཀུན། མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་ངག་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ ངན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ལམ་ དུ་ བསྒྱར་ བ་ནི། ལམ་ གྱི་ འགལ་ རྐྱེན་ 
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སེལ་བྱེད་དི། །དེ་ཝ་གཙུམ། མདར་བརྟན་ག ཟུས་པར་བཤུད་བ། དོན་ཐཐུ་ 
བུ །དང་པཾནེ། དད་འཇུད་ཐིག་པང་གང་བཞི་ཞོ །ཉིན་ངན་བོ་ཇུབ་ཡཊ་ 
དུ་པ །ཞས་གུ་སུངསཏེ་ ( སྡིག་ད་དེ་སླྱ་བམ་འདྲིར་མྲེ་དགེ་བཅུ་ཁཁདྲ་བས 
དིརྐན། ཅི་དུགི་བྱཅའ་ར་གཏུན་ཆེན་པ་བུསན། དེ་ཁནཊ་སྨེན་དོང་། སྒྱུ 
མཐུན་དང་། དབང་ངམ་བདག་པོའི་ འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབབས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་འདོད་པའོ། །རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ 
བའོ། །མདོར་ན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད་ཅིང་། ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་ 
པའི་མ་རུང་བ་ནི་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་གང་བའོ། །དབང་ངམ་བདག་འབྲས་ 
ནི། གང་ཟག་དེས་དབང་ བསྒྱར་བའམ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་དེའི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཉམས་པ་ 
ནི་སྣོད་སྡེག་པའི་འབྲས་བུས་གང་བ་སྟེ། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡེག་པའི་འབྲས་ 
བུས་གང་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་མམ་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་བའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཆོས་མཐར་མི་ཕྱིན་ 
པས་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྒྱར་ཚུལ་དང་། སྤྱོར་ 
བས་བསྒྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས] །བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱན་བསམ་ཚུལ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ནི་ ཕྲུག་ བསྔལ་ བྱང་ བ་ཐམས་ ཅད་ སྔར་ བདག་ འཛིན་ ལ་ སྐྱོན དུ་ བལྟས་ ཏེ་ 
དགྲར་མ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ 
མ་ཤེས་པས་ལན་པར་འདུག ད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་དང་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སྟེང་ 
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དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ལེ་ཁག་མི་བསྐུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། 
འཇགཏེན་དུག་ན་འཆཾབ་གང་འོད་དང་། འཇིགས་དང་ཞུག་བཅྔའ་ཆེ་ལྟིན་འདུ་ 
ཤྱུར་ཝ། ' དྲི་ཀུན་ཐདཀ་ཧུ་འཛིན་ཕ་ལས་བྱུྱ་ནཱ། ཞདྲཾ་ཛིན་ནྐེས་ོ་བརྡག་ཝ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རང་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འཇིགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས བདག་འཛིན་དེ་ལ་གཅེས་སྦས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པར་བསམ་ 
སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཟེར་བའི་འདྲེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅེས་འཛིན་དེ་ 
གཅིག་པོ་ལ་ལེ་ལན་ནམ་ལན་རུ་ ཐམས་ ཅད་བདའ་བའི་དད་ཅིག་ཅེས་སོ། ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། ངལ་པ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ ལྟ་ བུ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ འབའ་ ཞིག་ 
བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་གོ། དེ་ལྟར་མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། རང་སེམས་ལ་ཆ་གཉིས་སྱུ་བས་ཏེ་ཧོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 
སྤོ་ཤུགས་ཅན་གྱི་བློའི་ཆ་ཤས་ཀྱིག། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བླ་བདག་འཛིན་དེ་ལ་དགྲའི་ 
གཙོ་བོར་བལྟ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་དགྲར་མཐོང་ན་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདྲག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཟླ་འདྲིཐ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མིད་པ་ 
ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ ཅིང་། མཐོ་ པ་ལ་ ཕྲག་དོ་ག། 
དམའ་བ་ལ་བརས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། བདག་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལ་ 
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སུགས་བ་ཅུག་བམལ་ཐུམས་ཅད་ཞདིས་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། ངུདྡ་ཞཇུག་ཝགྲ། རཾ 
ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས །ཞེས་དང་། 
ད་ནི་འཁོན་རམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་ 
བདག་འཛིན་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་བཅུག་ 
ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ད་ནི་སྔར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་འཁོན་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སེམསཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་དོན་སེམས་སེམས་པ་གཞོམ་ཞིག་སྟེ་ཆོམས་ 
ཤིག་ཅེས་དྲག་ཟིན་ངོས་འཛིན་པ་ཞེས་དྲག་བད་ག་འཛིན་ཁོ་ཡོང་མི་ཡོང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་དེ་ཐཏགས་ན་བདྲག་མྲེད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་སྟྙམ་དུ་བདག་འཇིན་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ལ་བསལ་ལ། ཕྱིན་ཆད་བདག་གཅེས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཞེ་དམ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་གར་བརླག་ 
པའི། །སྔོན་གྱི་དུ་ས་ནི་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་བར་བརླག་པ་དེ་ནི། སྔོན་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་པ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ 
འདས་ཟིན་པ་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི་དེང་ངས་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་པ་མཐོང་བས། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ལྟའོ། །བདག་འཇིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཀུན་ངས་ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་ལ་བཤགས་འདེབབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་གནོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བདག་འཇིན་བྱ་བའི་འགོང་པོ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་བོ་སྒང་པ་བྱང་ 
བསམ་སྦྱོར་ལ་ཆོས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་སྤང་བླངས་བྱ་སྟེ། དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ན་རྡེའུ་དཀར་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་བསམ་སྤྱོར་བྱུང་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་བསགས་ 
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ནས་ད་གོངས་རེ་བཞིན་བརིས་པས་ཐོག་མར་ཚྡེའུ་ནག་པོ་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་ 
དཀར་པོ་ཐོར་བུ་ལས་མ་བྱང་། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཇེ་མང་དང་ནག་པོ་ཇེ་ཤུང་ལ་སོང་ 
བའི་མན་ད། ༥ཉ ༦འའ་ཞིག ཐུར * དག སང ཏང་སྲེད་ནུ་ཐྲག་ 
གཡོན་པས་གཡས་པ་བཟུང་སྟེ། འབན་ནག་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ལས་འདི་བྱས་པས་ 
སྔར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ད་ཡང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སོགས་ 
ངན་སྨ་མང་དུ་མཛད། དཀར་པོ་མང་ན་ཕྱག་གོང་ལས་ལྡོག་ཏེ་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་བྱང་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། དེའི་ཞལ་ནས་ད་ ནི་ ཉོན་ མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་ 
གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ལ་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་སྒིམ་ན་ 
ང་ཡང་སྒིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་མཁར་ནི་ལུས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་བསྡོམས་ན་ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཁེགས་གོ། ། མདུང་ ཐུང་ 
མནན་པ་ནི་ བཟུང་ པ་ སྟེ་ ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་ མ་ ཐག་ གཉན་པོའི་མདུང་ བསྣུན་ ནས་ 
འབུར་འཇོམས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་དགཀོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ 
བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ ཐག། ། འབུར་འཇོམ་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་འབུར་འཇོམས་སུ་གཏོང་དགོས། །སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། 
བདག་འཛིན་ལ་དྲ་གར་ལྟས་ནས་སྤོང་བ་འདི་ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། འགོང་པོ་འགོང་ 
རྫོངས་ཀྱི་ཚས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདྲེའི་གནོད་པ་བྱང་ན་དེ་ 
མི་བཞག་པར་འདོན་ཕྱིར་མདོས་རྫོང་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་བདག་ 
འཛིན་ལ་དགོང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ངན་བཏགས་ནས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་བཞག་ པར་ 
འདོན་པ་འདི་ལ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། འདི་ལ་ ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ གཅེས་ འཛིན་ ལ་ དགྲར་ ལྟས་ནས། གཞན་ གཅེས་པར་བཟུང་ བའི་ 


477 


ཕྱེར། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་ 
དྲིན་ཆེ། སྔར་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ནའང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས། ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་དྲིན་ཆེ། དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་དྲིན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་འདོད་དགོས་པས་གོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བས་ 
འཕོང་ལུགས་བསམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས་བསམ་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ནས། དེ་དག་གི་སྡེག་པ་དང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལྭ་བླང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་བྱ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་དམིགས་ནས། 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། །གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བདག་གི་མྱ་བས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་ 
གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་སྟེ་བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
བྱེད་ནས་ ཆོས་བྱ་ ལོང་ མ་ བྱུང་ བར་ འཁོར་ བཔར་ ཕྡུག་ བསྔལ སྣ་ ཚོགས་ མྱོང་ཞིང་། 
འཁྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གི་ལས་ངན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར། འདིར་བདག་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ 
པ་བྱས་པས། ཕྱིས་དེའི་ འབྲས་ བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ གྱུར་ བའང་བདག་ལ་ ཐུག་ 
པས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་སྔར་ཕན་བཏགས་ནས་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། 
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མ་འོངས་པ་ན་གནོད་པའི་འབྲས་བུས་སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྱོང་པ་སྙིང་རེ་རྫེ་ 
སྟམ་དུ་སྙིང་ ཇེེ་ དྲག་ཏུ་ བསྒོམ། སྔར་ ནི་ ངས་ འདི་ ལ་ གནོད་ པ་འབའ་ ཞིག་བྱས་ 
འདུག། །ད་ནི་འདིའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ 
གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མིའམཁྱི་ལྟ་བུ་དངོས་ཨུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ད་ངོས་སུའང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་ཅིང་། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རང་གི་བློའི་དབང་གིས་དངོས་སུ་ཕན་གདག་མ་ནུས་ནའང་། བསམ་པས་གནོད་ 
བྱེད་འདི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྱུར་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ ་མྱུར་དུ་ ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ བཾ ག་པ་ ནས་ 
བསམ། གལ་ཏེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཁ་ཕྱོགས་ཞེན་ཕྱོགས་ཚུན་ཚད་ 
ནས་སྦྱོང་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ངས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་གནོད་བྱེད་འདིའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་ར་རྣམས་དེ་ལ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་ལྷ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ། ངས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ཤིང་འ ཐུངས་པ ས། དེའི་ལན་དུ་བདག་གི་ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རང་གི་སེམས་བྲཱིཿདཀར་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྤྱི་བ་ནས་ཐོན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཚོ་ཞིང་སྙུམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
གློས་ཁ་བྱེ་ཏེ། བདག་གི་ཤ་འདོད་པ་ཤ་ཐོ། ཁྲག་འདོད་པ་ཁུག་འཐུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། སྲོག་དབུགས་ རྭ 
སྐྲག་མདངས་ལ × གཟི་བརྫིད་ལ་དགའ་བ་གཟི་བརྫིད་སོགས་མདོར་ན་རང་རང་ 
གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བཛེད་པར་བྱ་སྟ་དེ་ནི་བློ་སྟབས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བློ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བར་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ཤ་ཟོས་ཤིང་། ཁྲག་འཐུངས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་འབྱོངས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་ཟག་མེད་ལོངས་སྐྱ་དང་། སེམས་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ལུས་སྔར་ལྟར་གྱུབ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ ལས་བྱུང་ 
འདུག་པས་དེ་ལ་དགྲར་བཟུང་ལ 'གནོད་པ་ ཅི་འཁྱོལ་བྱ ་ཞེང་། ཕན་ བདེ་ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བར་འདུག ་པས། དེ་དག་ལ་གཉེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ 
བྱ་སྟེ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་པར་འདུག དེའི་གནད་གས་འེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། ྱོད་དང་བུབ་ཀ་ 
རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་གོ་ 
བ་བླ་ལྷག་གཅིག་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
སྣང་སླུ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡི། །སྟང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ནང་དང་། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འདྲ་བས། ཉོན་མོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲལ་བའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གྲི་ལམ་དུ་མེས་ 
ཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ ཐག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་ 
གྱུབ་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའམ་སྙུག་བསྡལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་བདེན་པར་ 
མེད་དེ། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་མེད་དེ་ལོངས་སྒ་ཡིན། །ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤུལ་སྐྱ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་པོ་ 


480 


ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ནི་སྦྲལ་སྐུ། སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐ། བདེན་ 
བཞི་ངོ་སྤད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པའི་ང་བོ་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་སྲང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སུང་འཁོར་དུ་བ ཤད་ 
སྭ །གལཏི་མ་དུག་ཞབུལ་བཞེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། ་གནོད་བྱེན་ཞདིས་བདགྲ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ གཉིས་ སྦྱོང་ བའི་ བསྐྱལ་ མ་བྱས་ པས་ ཀྱང་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ སྟེ། 
བདག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ལ་འདིས་སྦན་ནས་ 
དྲན་དུ་བཙུད་པ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་འདི་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ཐུ་ཐསམ། ཡང་མཛ་ནཱདཱ་ལ་སྐགས་པཞི་ཅུག་བསྔལ་དྲག་པི་ཐུང་ན། ཐུག་བརྙཝ་ 
འདི་མེད་ན་བད་ག་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པར་འདུག་ 
པ་ལ་འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཙུད་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་རསྙམ་ 
དུ་བསམ། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་རྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་ 
གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཐིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པར་འདུག་པས་འདི་དག་ 
གིས་བླ་མའི་བཅད་སྒོ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། ། 

. གཏིས་པ་སྦྱོར་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྤྱར་བ་ནི། བད་ག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ན། སུག་བཛྔལ་འདི་མེད་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་འབྱང་ལ། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ 
ཐྱད་སྡུག་བཛྡུཝ་མེ་ཞདན་ཅིང་བདྡེ་བ་ཞདད་ན་བནེ་བའི་རླུ་ཚོགས་གསོག་ཝ་འཁད་ 
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ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་འདུག་རྙམ་དུ་བྱས་ལ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་མཚོད་པ། 
དཾའདྷཱཾ་ཡ་བཏྟེན་བཅུན། ཐརངནཾ་བླང་ལ་སྦྱིན་གཛེ། །འབྱུང་ཐི་གྲ། ང་ཐ 
གཏོང་བ་ ་ སོགས་ པ་མདོར་ ན་ལུས་ ཀྱི་ ཕྱག་སྐར་ མཌལ། ངག་ གི་ བཟླས་ བརྗོད་ 
བཏྟད་ཚུག། ཡིད་ཀུ་དད་ཐུས་བྲ་གམ་ང་སགས་ཆགསུ་ཉས། ཐ་ཐ་ཙགས་ལ་འབུན་ 
ཅིང་། སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཚོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་ནན་ཏན་གྱི་ལན་མང་དུ་ཕུལ་ནག 
བདུག་ན་བ་ཁགས་ན་ན་ཐར་བྱེཧ་གྱེ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གསོས་པ་ཉེ་གྲུས་ན་ 
གསོས་པར། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆེ་བར། ཞེས་རང་གསོས་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
དང་། ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བྱུང་གི་དོགས་པ་སྟེ། རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་གང་ལེགས་པ་དེ་འབྱང་བར་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སུུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་བླ་མག 
ཁྱོད་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤོང་ས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་བྱས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟེབས། ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་ཉེན་གྱི་སྟབས། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་གློང་། བྱང་སེམས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ རྡོམ་ པ་ གང་ དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ གཞུང་ནས་ འབྱུང་ བ་ལྟར་ 
བཤུགས་པ་དང་། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། །ར་རིག་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད། དོན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བཟླས་ 
པ་སོགས་གཟུང་སྔགས་ཟམ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་འདོན་དུ་བྱ་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གྱིས་བཞེང་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་འདོན་པ་མཚན་ལ་རྟེན་པ། བདག་ 
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པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་བཅས་རྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་བཤགས་ཚད་ དུ་སློང་བར་བྱ་སྟེ། ཚད་དུ་སློང་བ་ནི་རིི་ལམ་དུ། 
རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་འཛག་པ་དང་། ཟས་ངན་སྐྱགས་པ་དང་། ཞོ་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཁང་བཟང་ 
དང་། སེང་ཁྲི་དང་། རི་དང་ལྔོང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ 
ཐུབ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉི་བླ་ཤར་བ་དང་། 
དུང་དང་རོལ་མོ་འབུལ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཡང་བྱང་བ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་ 
གག རིར ཐི ཙིར ི་ཟརི་ 
དྲམསའ་ ། 

སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གདོན་བགེགས་ 
དང་ན་ཚལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ 
བཀུག་སྟེ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དྲི་ལན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་བརྒྱ་ 
ཙར་གསལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ། བློས་ནུ་ས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཕྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ བདག་ ལ་ སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་ 
གསལ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་བ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེེ་ལར་མི་ནུས་ན་གཏོར་མ་ 
བྱིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་ཡིག ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་བྒ་བརྭ་བའོ། ། 

སྦྱོར་ བ་ བཞི་ པ་ཆོས་ སྐྱོང་ ༩1 གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ ནི། ཆོས་ སྐྱོང་ དུ་ སིང་ 
བཏགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཞཧུམཆུ་ཿགྱསཔ་བསྐང་གྲསརྙན་དང་། བསུ་ན་བཅྩ་རྩནས་ཞབྱངྱ་ཐ་ཐགས ྱས་ 
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ཡུལ་ལ། ཕསྡུག་བསྔལ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ན་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཡང་རྐྱེན་བློ་བུར་བ་བྱུང་ 
ན། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་དང་གདོན་དང་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་པས་བློ་བུར་དུ་ཕུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ན། འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྲུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རེ་སྙིང་རྫེ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་བསུ་ཞིང། རང་གི་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ ནྣ་མས་ ལ་བ ཏང་ པས་ སྲུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ཞིང་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་ པར་ 
བསམ་ལ་གཏང་ལེན་མང་དུ་བ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བླ་མ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ཡང་རང་ལ་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བདག་ལ་བླང་ཞིང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་ མོངས་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ལ་ འདུས་ པར་ གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ ཐག་པ་ 
ནས་བསམ། གཞན་ཡང་ཐུགས་འཕྲད་ལམ་འཁྱེར་བྱ་བ། སྤྱད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་འགོའི་སྒོ་བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཐར་པའི་སྒ་དབྱེ་བར་བསམ་པ་དང་། མར་མེ་སྤར་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་ འདའ་ བར་བྱའོ་སྟམ་ པ་ དང་། སྡང་ བའི་ཚེ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ ཐུག་པ་དེ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བར་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་ཐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་ 
འགོག་པ སམཐར་ ཐུག་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་ད་ ལྟའི་དུ་ས་ 
སུ་པདག་འཛིན་དྲུང་གཅིས་འཛྲིན་ལ་དྲུག་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ གཉིན་དུ་ 
ལྟས་ཏེ་དྲུ་ཟེན་ནམ་དྲག་གཉེན་གཉིས་སུ་བས་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་བསྲང་ 
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བ་དང་འདྲ་ སྟེ། དཔེར་ ན་ ཤིང་ འཁྱོག་ པོ་ བསོང་ བའི་ཚེ་ དང་ པོ་ ནས་དྲང་ པོར་ 
བསྲངས་ན་སྔར་གྱི་འཁྱོག་ཤུལ་དུ་འགྲོ་ལ། སྔར་འཁྱོགས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀུག་ནས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་ནས་བཏང་ན་འདྲོངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དང་པོ་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བར་བསྐོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། སྔར་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དེའི་དབང་དུ་ འགོ་ པས་ ན་ ཐོག་མར་ སྔར་ གྱི་ རང་ གཅེས་ འཛིན་ལས་ལྡོག་ པ་ གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་ལ་འདུན་པ་ ཤུགས་ དྲག་པོས་སྦྱངས་པས་མ ཐར་རེ་དོགས་ གཉིས་ དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གླང་རི་ཐང་པས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེས་ང་ལ་མི་ 
ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དེའི་མི་ཐབས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། ལྟ་ཐབས་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གངས་མང་བས་ན། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་མང་བས་གསོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེས་གྲངས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བྱེད་རྒྱུ་མང་བ་ལ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་གཉིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕན་གད་གས་ཚུལ་རྣམས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
དེན་ཡྲིན ཉུ་ཐབཐྭ་ནི་གདུ་མབཱ་བདག་འཇིན་གཅིག་ཐོ་ཡིན་པས་འཇུལ་བྱེད་ཀྱང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་པོས་ཚག་པའི་དོན་ཡིན་གསུང། ། 
བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་གང་ གི་ 
ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསུས་པ། །སྟབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནག། རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རྟག་པར་རྒྱས་པ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བློ་སྐྱོང་འདེ་ཡིན་ལ དེའི་ཡང་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་ པ་ ནི་ སྟོབས་ ལྔ་ པོ་ འདི་ ཡིན་ པས་ བསྣུས་ སྒོམ་ བྱེད་ པའོ། ། འདི་ ལ་ ལྔ། 
འཕེན་པའི་རྟབས། གོམས་པའི་རྟབས། །དཀར་པོས་ས་བོན་གྱི་སྟབས། སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟབས སྨན་ལམ་གྱི་སྟབས་ག། །དང་པོ་ནི་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ 
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འདི་དང་། ལོ་འདིེ་དང་། མ་ཤིའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་ 
བོ་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མི་ འབྲལ་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་ འཕན་ པ་ ཤུགས་ དྲག་ པོ་ ༥༤་༥༤་ གཏོང་ 
བའོ། །གོང་གི་ཟླ་བ་གསུངས་པའི་ཁོངས་སུ་དེ་རིང་འདུ་ཡང་དེ་རིང་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མ ཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ་ལ། དེ་རིང་ངམ་ཐུན་འདིའི་རིང་ལ་བྱང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སྔ་དྲོ་འམ་ ཐུན་འགོ་ལྟ་བུར་འཕེན་པ་ ཤུགས་དྲག་གཏང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་ཉིན་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་སྔ་བར་ 
འགྲོ་དགོས་པར་དེས་ ནུ་བ་མོ་ ཉལ་ ཁར་ སང་ གཉིད་ལ་ ཤོར་དོགས་ནས་སྔ་ བར་ལང་ 
བ རྭ་བའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ ་དྲག་ ཏུ་བ ཏང་བ ས་དུས་རྒྱུན་བར་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་། དེའི་ཚེ་སྔར་འཕེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཡང་ཡང་སད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ དུ་ འགོ་ ཁར་ཡང་ རྐྱེན་ ངན་ བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་ 
འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་། སྔོན་དབུས་ཀྱི་སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་གི་གྲ་པ་ཞིག་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སར་འགྲོ་ཁར་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་མི་ཡོང་ 
ངམ་བྱུང་ ན་ ༢མ་ དུ་ འཁྱེར་ པར་ བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ འཕེན་ པ་ བཏང་ ནས་ ཕྱིན་ པས་ 
འཇིགས་པས་ཉན་ ས་དེར་ཆོམ་རྐུན་ ཁ་ ཤས་དང་ འཕྲད་ པས་མཐོང་མ་ ཐག་སྙིང་ ཚ 
ཧད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མ་ ཐག་ སྔར་ གྱི་འཕེན་པ་དྲན་ ཏེ་ཟས་གོས་ ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློས་བཏང་བས་བདེ་ཡལ་གྱིས་སོང་ནས་རྐུན་པོའི་དཀྱིལ་ 
བ ཤགས་ཏེ་ཉམ་ང་མེད་པར་སོང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གོམས་པའི་ 
རྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ནས་སེམས་དེ་ལ་ 
གོམས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ་གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཝ་ཐར་འགུར་ང་ཁགོསས་པ་ལ་སྱང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་སྱྱང་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། །འཆད་ཁ་བས་སེམས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་འདུག་སྟེ་གོམས་རྒྱུ་ཅིག་ 
འདུག་གསུངས་གོ། ། གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རྙོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚགས་གགཔ་དྲ་བ། ཞགམ་རྐྱེན་རྡིག་སྙིབ་སྤྱང་བ་གྲཉེས་གྲ་ལྐ་ཚེགས་དུ་སཅི་ཞུབ་ 
སུ་འབད་པའོ། །བཞི་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ནྣམ་ 
ཏོག་བྱང་བ་ན། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར། ཚེ་འདིར་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་དུ་མ་བསྐྱེད། ལེ་ལོ་དང་རྙོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཆོས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱང་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ བརྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་ བར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ལ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སློང་བ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་མི་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ཁོ་རང་གི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བའི་ཆོག་གསུངས། །ལྔ་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྙེབས་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། གནས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དུསད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ཅི་ བྱུང་ཡང་ཆོས་ འདིའི་གྲོགས་ སུ་ འཁྱེར་ ནུ་ས་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་གད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བུའི་གདམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྫོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཧྭུཾ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལུགས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིལ་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སྦྱར་སཾ་ཀྲིཏའི་སྐད་ དུ་གསུངས། དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ནི་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་ཨེ་ཨོ་ཏེ་དབྱངས་ཡིག་ 
གི་ཆ་བ་ལྔར་འདུ་ག། གསལ་བྱེད་སྱ་མ་ཐེ་བའི་ཀ་ནས་མའི་བར་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ 
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དང་། ཡ་ར་ལ་ལ་ ཤ་ཁ་ས་ཧ་སྟེ་ཡ་སོགས་བརྒྱད་ཅེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུ་ས། ཨུ་ 
ཡིག་དྲུ་བངས་མཚོན་བཞི་བརྱ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུང་། མ་ཡིག་དང་ཧ་ཡིག་གཉིས་ཞྡེ་ 
ཚན་སོ་སཾ་མཚོན་པའི་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལས་ཧཱུཾ་གྱུབ་པས་ན་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། ཨུ་ 
ཞེས་རིང་པོ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཨུ་ཐུང་ངུར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་བཛྲོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒ་ནས་བསྒྲིལ་ཚུལ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཚོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞལ་ཞིང་འབབ། ཅེས་སོ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་ལ་འདུས། དེའི་དོན་སྟོབས་ལྔ་ལ་འདུས་པས་ 
ན་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་མ་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར། དང་པོར་སྒྱིར་དུསས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། 
ཆེད་དུ་མ་ཤི་བར་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་བ་འདི་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཉིན་ 
ཞག་ཁྲུགས་གཅིག་ལ་ ཙྩ་ ཉོན་ དང་ཉེ་ཉོན་ ཐམས་ ཅད་སྔར་མ་སྐྱེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྐྱེས་ཐིན་སྤང་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ 
ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་དྲག་བོ་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་རསྟྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ས་བོན། སུན་འབྱིན། སྨན་ 
ལམ་གོམས་པའི་རྟོབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། འོ་ན་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་འདའ་ཁ་མའི་ 
གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ལྟ་བུའི་ལན་ནི། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ 
ངག་ནི། །སྟབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྱོད་ལམ་གཅེས། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གདམས་ 
ངག་སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་རང་ཡིན་པས་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ ལུས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ལམ་ ཉིད་ བསྣན་ ད་གོས་ པས་ དེ་ ལ་ གཅེས་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ 
སོ། །འདི་དང་གོང་གི་སྟབས་ལྔ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས། འདི་ལ་དང་པོར་ས་ 
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བོན་གྱི་རྟོབས་ནི། རང་འཆེ་ངེས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ལ་ཞཇུལ་ཐ། དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ངན་ 
སློང་ལ་ སྐྱིན་ གཏོང་ སོགས་ གཞན་ གྱི་ མོས་ ངོ་ མ་ཡིན་ པར་རང་ གི་ བྲར་ འདི་ བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་པ་ལ་བཏང་ནས་གང་ལའང་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བུད་མེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་གླེང་གཞི་བཞིན་ན། །གཞན་ཡང་གྒྱུན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྱན་ཡང་འཚི་ 
སེམས་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་ 
འཆི་སེམས་དགེ་བར་གྱུར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོགས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྨན་ 
ལམ་གྱི་རྟབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌྫལ་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ་ནས བདག་འཆི་ཁ་དང་། བར་ད་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་འདི་ 
རྙན་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡོངས་ 
འཛིན་པི་ཏཱ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ཁར་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ལ་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་གསུངས་པའང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ོ། གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟབས་ 
ནི བདྭག་གཅིས་འཛིན་འདིས་ཛན་ཡང་སྡུག་དུ་བཅུག། །ད་དུང་ཞྭི་དྲང་ཁྲ་བལ་ 
ན་ཕྱི་མ་བདེར་མི་སྟེར་བར་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཚོས་རྒྱན་གྱིས། ། མངལ་གྲིབ་ཀྱིས་དམ་ 
ཆོས་བག་ཆགས་བརྗེད། །རབ་རྲོངས་ཀྱི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་གྱུར། །བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་ལྐུག་པ་འདྲ། །སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དྲན་པས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །གཞོན་ནུ་དང་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་དུག །སྡིག་གྲོགས་དང་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །སླད་ནས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ན་ཅི་རང་དྲག །ཅེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སྱུག་བསྔལ་བར་འདུག་ཅིང་། 
རེགས་པས་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་བདག་ ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་རྟམ་དུ་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ངས་འཆི་ཁ་མ་དང་བར་དོར་ 
ཡང་འཕྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་གོམས་པའི་རྟོབས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
དྲན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འཆི་ 
ཁར་ཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན། ཐེའུ་ཆུང་ 
ངམ་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ 
བསྐུམ་གང་བདེས་བཟླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡོན་བརླ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟངས་བྱའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
གྱིས་བོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་ཅིང་། །སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བར་ 
གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ ཅན་ དཔག་མེད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བདག་ ༩ 
སྨེན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་གཏོང་ལེན་སྦྱངས། དེ་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་བཞི་པ་མྱང་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློས་རང་བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཇཛིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གོམ་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་སྤོ་བ་དང་ 
འདྲ་ལ། བརྟན་པོར་གྱུར་ནས་ནི་གཤོག་པ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཉམ་དུ་འབྱུང་ 
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བས་དེའི་ངང་ལ་འཆི་བར་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་ཁ་ 
མའི་གདམས་པ་ཞཊུར་ཆེ་བ་སྟེ་ཁུར་ཆེ་བ་མང་ཡང་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ 
གསུངས་ཏེ། ཡར་ལུང་བྱང་པའི་བང་ཆེན་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟར་རོ། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དབེན་གནས་དཀར་ལ་བཞུགས་ 
དུས་ནས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་ གློང་ དབང་ཕྱག་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་འཆི་ཁར་ཡོང་བ་ལ་ད་ལྟ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་མ་སྐྱངས་པར་ཡོང་ས་མེད་པས་ཚེ་ 
གང་གི་ཉམས་ལེན་ཉིན་མོ་དང་། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ཉལ་ཁར་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འཕེན་པའི་ སྟོབས་ ནི་ གཉིད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ བྱང་ སེམས་ གཉིས་ སྦྱོང་ སྟམ་ པ་ དང་། 
གཏོང་ལེན་སྒོམ་བཞིན་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱ། གཞན་རྣམས་མི་ལམ་ཟིན་ཅིང་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུར་སློན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་ 
འཛིན་བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ འདུ་ལ་ པ་ལ་ འདུ་ས་ པ་ ཡིན་ པས་ ཆོས་བྱས་ ཚད་ 
བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ཚད་ 
དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་བློ་སྦྱང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་བྱས་པ་ཆོས་སུ་སོང་མི་སོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པའི་དབང་ པོ་ འདི་ ན་ ཡོད་ པས་ འདི་ ཆོས་ པ་ སང་ ལ་ འཇལ་ བའི་ རྒྱ་ མ་ ཡིན་ 
གསུངས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རང་བཟང་ 
པོར་འཛིན་པ་དང་། རང་སེམས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་གཉིས་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ 
ཇོ་བོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་འདུག །ཆོས་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གཞན་མ་ཁྲེལ་བ་ཡང་དབང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དབང་པོ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་བདག་གི་སེམས་མི་རྟོགས་ 
པས་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་མགུ་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་སེ་ཤིང་འབབས་བྱི་སྨིན་ལ་ནང་མ་སྨེན་པ་དང་། ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་ 
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མ་སྨིན་པ། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རང་སེམས་ལ་རང་མ་ཁྲེལ་བ་ནི་དབང་པོའི་གཙ་བོ་ 
ཡིན་པས་བློ་གཟུ་བོས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ 
ན་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་ལ་ 
འབད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཧན་པོ་སྟོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་མ་ 
གནས་ན་ཉེས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་འཛིན། དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་མ་བརྟགས་ན་མི་ཤེས་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པས་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ན་ 
དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ 
ནི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཟས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་བཟང་བ་དང་། དགྲ་དང་། ན་ཚ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཆོག་སྙམ་དུ་བློའེ་གདེངས་ཚད་ 
ཆྙེད་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་འདེ་རང་ 
གི་འདོད་དོན་སྨིན་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གྲོང་འཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའང་ 
འདཾ་ལྷན་ཏ །ཡིདྲས་ཀུངུ་ཐུཊ་ནཱ་འྱ ཐཱས་པ་ཡིན། །ཞིས་པ་ནི། དཔིནྟ་ན་རེ་ 
ཙལ་ཅན་སེམས་ཡེངས་པའི་སྐབས་སུ་ར་འདྲོགས་ཀྱང་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་ གློ་བུར་དུ་ 
དྲ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཅི་མི་བྱང་ཡང་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་བློ་སྦྱོང་གི་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱད་ཀྱིས་འགྲོ་གི་འདུག་ན་བློ་སྦྱོང་མ་ཤོར་བར་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲོགས་ 
ལྟ་བུ་རང་གིས་ཕར་ཕན་བཏགས་པའི་རེ་ཆེས་ནས་མི་འདོད་པ་བྱང་ན་འཆོར་ཉེན་ 
ཆེའོ། །གྲུང་རི་ཐང་པ་ལ་ཁྱེད་འདའ་ཁར་ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་བྱས་པས་ང་ 
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མྭདུསྐྱ་ཅུན་གཏ་བིདཔ་དེ་ངས་ཞུགངཔའི་བདྲསྐེད་འདོན་ཆུ་ཅིའང་སེད་གཙསངསཔ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་ཅིང་། འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྱོངས་ཟེར་ནས་ད་སྦྱོང་མི་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདི་དག་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་ནས་སྦྱང་དགོས་ཏེ་ 
གཙུབ་ཤིང་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པར་བཞག་ན་མེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པས་སླར་ 
ཡང་དྲག་ཏུ་གཙུབ་པས་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
གི་ར་ཚིག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ནི། གང་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པའི་ ལམ་ དེའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ སུ་ འཛིན་ པའི་ བློ་ 
མངོན་གྱུར་ལོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་མི་འདོད་པ་ལོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བདེན་པར་འཛིན་པ་མངོན་འགྱུར་ལོག་པའོ། །འབྱོངས་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། ཅེས་པ་ནི་བསརྡོམས་ལ། འབྱོངས་རྟགས་སེམས་པ་ 
འདུལ་འཛིན་ད་ཀའ་ཐུབ་པ། དགེ་སྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། ཞེས་ལྔ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། །ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཞེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། །ཕུག་བྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་ལེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འོང་། །གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། 
མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། དམ་པའི་ཆོས་རལ་མ་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས ། 

དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དེད་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་པ ་སི་ འདའ་ བ་སྟེ་ཆོས་ འདི་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པ་པོ ས་ བསྲུང་བྱ་ འདི་ དག་ ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །དམ་ཚིག་གྲི་གངས་ལ་ཇེ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞུང་ལས་དམ་ 
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ཚིག་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་འཛིན་པཉྔི་ཏ་ཆེན་པོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ གསུངས་ པ་སྤྱི་ དོན་ གསུམ་ སོ་སོར་ འདྲེན་ པའི་ དབང་ དུ་མཛད། 
བདག་གྱི་བ་མ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་དེ་གཉིས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། བསླབ་བྱའི་སྐབས་ 
སུ། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་མཚན་རྣམས་གྲངས་ 
བཅི་སབས་གསུམ་མཚན་བརྡམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཅི་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་དྲུགཏུ 
བཞེད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་གསུང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། ཅེས་པ་ནི། 
ཆོས་སྤྱིའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བློ་སྐྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་ 
བ། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། བློ་སྦྱོང་བྱོགས་རེ་རེ་མ་ལྷང་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་ 
པོ་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ་ནི། དྭ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་པ་བློ་སྦྱང་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་། བྱང་སེམས་བླ་མེད་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྲུང་བ་སྟེ་སོ་ཐར་ལ་མཚོན་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་དང་། 
ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་སོགས་ལ་འདེ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཆུས་བཤལ་བས་ཅི་ཕན་ནང་གི་སེམས་དུལ་ན་དེས་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ 
ཉེ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོའང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་ཨེ་ལའེ་འདབ་ 
ཀླུ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཙར་མ་ཤོར་བ་ནི། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་རྙེད་ བཀུར་སོགས་ཐོབ་ ཏུ་རེ་ པས་ གཅེས་ འཛིན་མེད་ པ་ གཞན་ 
གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་ས་གཉན་བརྐོ་བ། བྲག་གཉན་བཤིག་པ། 
མཛེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ནད་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྱོད་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའོ། །སྔོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
པ་མཐོང་ལ། ནང་གི་བདེ་སྟོང་འབར་བ་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་ཐོ་ཅོ་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་མི་བྱ་ 
བར། བཙུན་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པས་རྭ་སླེང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཕྱི་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཙང་བ། ཚུལ་འཆལ་དང་། དོམ་ཉམས་དང་། འདྲེས་ཁྱེར་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་རེ་མ་ལྷུང་བ་ནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་ 
པ་མི་བཟོད་པ་དང་། གཉེན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་ལ་དགྲའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་སྡང་ 
བ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱོངས་འགའ་ཞིག་མ་འབྱོངས་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། འདོར་ན་ 
རང་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ ཐམས་ ཅད་ 
འབྱོངས་པར་བསླབ་བོ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་རང་སོར་བཞག ཅེས་པ་ནི། འདུན་ 
པ་སྟེ་བསམ་པ་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། ད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བསྒྱུར་ལ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
སོ་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལག སྔར་བས་ཆོས་དང་མཐུན་མདོ་ག་ཆེ་བ་མི་བྱེད་པར་རང་ 
སོར་བཞག་སྟེ་བློ་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མིས་མ་ཤེས་པར་མངོན་མཚན་ཆུང་ལས་ཆོད་ཆེ་བ་ 
ཅིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
དཔལ་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེ་འབི་ལུང་པས་གྲོགས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ 
ཟེར་བ་སོགས་བླསླབ་བྱ་རགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཆང་འཐུང་དོགས་མེད་ 
ཅེས་ཐག་ཆོད་པར་སྒྲ་དགོས། ལྷུང་བཟེད་འཁྱེར་འཇོག་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་གྲོགས་ 
དང་བསྟད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། །ཡན་མག་༡མས་པ་ངརྫད་མེ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
གཞན་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱོན་མེག་ཞར་པ་ལ་ཞར་བྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ བདེན་མིན་ ཇི་ ལྟར་ཡང་ ཚུལ་ འཆལ་ལ་ སོགས་ པ་ སྐྱན་ ནས་ བརྗོད་ པ་ དང་། 
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མིང་མི་སྙན་པ་ནས་འབོད་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་སྒར་ཞུགས་པ་ 
དང་། གྲྭ་ས་གཅིག་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་གོགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི། ཡིད་ལའང་མི་ 
བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཁོང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱན་ཡོད་ཉེན་མེད་རྙམ་དུ་སྐྱན་རྟག་གི་བླ་དེ་བཟློག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་དག་སྡང་ 
སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཚོས་རྒྱན་གྱིས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྙིང་ཁོངས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ ཤས་ཆེ་ 
བརྟགས་ནས་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་པོར་སྤོངས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཡུལ་འཐབ་པའི་ 
ཚེ་དྲ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཤོས་དེ་ཐོག་མར་གསད་པར་བརམ་སྟེ། དེ་གསོད་ཐུབ་ན་ 
སྟོབས་ཆུང་རྣམས་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་གཞན་ 
མཐོང་ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དལ་ 
ཉོན་མོངས་གང་ ཤས་ཆེ་བ་ འདུག་ཅེས་གཞན་ལ་དྲིས་ཏེ་ གང་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་ དུ་ཆོས་ 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གོས་ལ་ཙོ་བླག་མཁན་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཟོང་ངན་རིམ་ནས་འཚོང་བ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའང་ཆང་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་དང་། 
ཙྭ་བྲག་སྟེ་ཚོས་མཁན་རྣམས་གོས་ཁཁྲུ་བའི་ཚེ་དྲེ་མ་ཆེ་ས་ནས་བརྩམས་སྟེ་འཁྲུ་བ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་རིམ་ནས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། ཞེས་ པ་ནི་བློ་སྦྱོང་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པ་དེ་ཚེ་ འདིའི་ ཟས་གོས་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
བ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པ་མདར་ན་རང་དོན་དུ་འབྲས་ 
བུ་རེ་བ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ སྒྲབ་པ་ 
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དང་། །དེ་ཐོབ་ནས་འགྲ་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་སྦྱང་བའོ། །དུག་ཅན་གྱི་ 
ཟས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དེ་ལ་དུག་དང་ 
འདྲེས་མ་ཟ་བ་ནི་སྲོག་གི་གཅོད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར། བདག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཉོག་གི་གཉེན་པོར་ 
བླ་སྱོང་སྒོམ་དགོས་པ་ལ། །དེ་དག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཟས་དུག་ 
ཅན་ཟ་བ་དང་འད་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་གཙོད་ཅིང་། གཅེས་འཛིན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སློང་བའོ། །གཞུང་བཟང་ 
པོ་མ་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་བདག་འཇིན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ལ་འཁོན་འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་འདྲིས་ཆེ་བ་ལ་དེའི་གཞུང་བྲསངས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ནི་གཞུང་བཟང་པོའམ་རེང་པོ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་བར། སྔར་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་འདྲིས་ཆུང་བས་གྲོགས་གསར་པ་དང་གསར་འབྲོགས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྱར་ 
གང་ཐུབ་བྱའོ། །ཤགས་ངན་མ་རོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ན་ 
དེའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་ཞིང་། རང་ལ་ཞེས་པ་བྱང་བ་ན་ 
ཁྱོད་གྱི་ལན་ནོ་ཞེས་ངོ་ ཤགས་མི་བྱའོ། ། འཕྲང་མ་རྒུག་ཅེས་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་ པས་ 
ལམ་འཕྲང་དོག་ཅིང་དབེན་སར་གཞན་བསྒུགས་ནས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་དུས་དེར་གནོད་ལན་འཇལ་མ་ནུས་ན་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ 
སླར་འཇལ་བའི་དུས་བྱུང་ན་འཇལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་འཕྲང་བསྒུག་པ་སྟེ་སྣལ་དང་འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་གྲ་སའེ་དཔེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའཾ། །གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི་མིའི་སྐྱོན་མཚང་ 
ནས་བརྗོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ལས་མེ་བྱེད་པའོ། །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ་ཞེས་པ་ནི། 
རང་ལ་འབབས་པའི་གཅུ་གལ་ལམ་རང་ལ་ཁག་ངན་འབྱང་བ་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཁོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་སྲོང་བའོ། ། དགེ་སློང་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བེའུའི་ཁག་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་བཞིན་ ཏེ། སྣང་བ་ 
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བདེན་པར་མེད་པ་དང་། །གཡོ་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ལས་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ག་གླིང་གཞི་འདིས་རྟོན་གསུང་། །འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། །ཅེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་རྟ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྩེ་དར་བླང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ 
པ་ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐུན་མོང་བ་དེ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
བཟང་བ་དང་མང་བ་དང་། རིལ་པོ་ཐོབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཏེ་རྫུན་ཉམ་ཆེན་དང་རབ་ 
འཇིགས་གཉིས་ ཀྱི་ གླིང་ གཞི་ ལྟ་བུ་རྣམས་ སྲོང་ བའོ། ད ལྟེ ལོག་ མི་བྱ་ ཞེས་ ཛོ ནི། 
ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་གཞན་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་དང་ 
ནད་ཞི་བར་འདོད་ནས་་ླ་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ལྟ་ཙབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་སྦྱོང་འདི་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཕན་པའི་ ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་གོ་བ་འདྲ་སྟེ་དེ་ཚུག་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་པོས་ལྟོ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད། ཆོསྱ་བ་བ་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གཅེས་འཇིན་གྱི་རྣམ་རོག་གི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ལྟ་ཅོས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཚོས་ལོག་ ལ་ལྟོ་ ལོག་ ཅེས་པ་དེ་མི་ བྱའོ། ། ལྷ་བདུད་ དུ་མི་ ད་བབ་ ཅེས་ པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ན་རང་གི་ལྷས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལ་དེ་མ་མགུ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་བདུད་ དུ་བབས་པ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་ཟློག་ ཐབས་གཞན་མེད་པ་ 
ལྟར། བློ་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བོ 
སྦྱོང་གེས་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྷག་པར་རེངས་ན་ 
ཆོས་གནད་ དུ་མ་སོང་སྟེ། འདྲེ་ ཤར་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུ་བ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་དང་ 
ཞད་ཐསཱནྐནྐ་མཱ་གཾ། དེས་ནཱ་ནཱ་དཝ་ཐིན་པར་བྱསྔཏེ སྨན་ནད་བྲོག་ཏུབ ང་ཐ 
ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ལ་བཟང་ངན་མཐོ་དམའ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ 
ལྟར་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་གུས་པར་བྱའཾ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ་ཞེས་ 
པ་ནི། འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷོ་འགྲིམས་པ་ 
རྣ་མས། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ཤེ་ན་དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དཔེ་ཆ་ 
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ཅསྭ་ཏོ་ལ་མང་། ༤ དདཀོ་སྭ་ནཱ་ང དྲ་ཐཾ་ཆླང་ངྱྱང་རྟ་ཐགསཐ་གྲ་ཇང་། 
རངདང་མཏཉ་པའ་ཏཏ་ཆེན་ཤིན་ཇྲ་གཅི། བྱ འ་སྤུ་དྲ་ྐ་ཡིང། དབླ་གིན་ཇྔཝ་ 
གནོད་བྱེ ད་མི་ཡོང་བས་འཚེང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་གཞན་སྲུག་པ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ་རེ་བ་སློང་བའོ། །བྱང་འགྲིམས་པ་ལྟར་ན། རང་ལ་སྐྱིད་པ་ཡན་ལག་ 
དང་འདྲ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྙུག་པ་ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འཚོལ་བ་སྟེ། སྐྱིད་པ་འདོད་ནས་ཁེ་ཚོང་བུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། བློ་སྐྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་སློབ་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཉེར་གཉིས་ལས། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཉམ་སྤྱོར་བ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་དོན་ཡིན་ ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ཐུན་ དང་ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་དངོས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་ལའང་ཁྲས་དང་ཁ་ཟས་དང་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མང་ དུ་ 
ཡོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པས་ན་ 
གཅིག་གིས་བྱ་ཞེས་གོ། བྱ་ཚུལ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་ 
པ་ཡི། × ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཟས་ཟ་རྙམ་པ་མདོར་བསྫུས་སམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་གི་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ཚིམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་ཞིང་། དེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྩྱིན་བདག་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟས་ཟྭ་སམ་པ་སོགསྱ་བ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཉེན་འཚོ་བ་ནི་གོས་དང་སྟེན་དང་གནས་ཁང་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་གཉིད་ལའང་ 
ལྟོས་དགོས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


499 


དོན་ དུ་ དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་ བར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་ གང་བྱེད་ ཀྱང་ ཐམས་ ཅད་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
བྱ། ཞེས་པ་ནི། ལོག་པ་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ལ། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ང་ས་ན་ལོག་ 
གནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་སྩྱང་བསྒོམ་པ་ན་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་། མི་རྣམས་རང་ལ་སྡང་བ་དང་། ཚྭ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཞེ་སང་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ ཤུགས་ དྲག་ ཏུ་སོང་ བ་སོགས་ ཀྱིས་བླ་སྦྱོང་ 
སྒམ་མི་འདད་པ་བྱང་བ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི་ 
ཉེས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ བྱང་ བའི་ སེམས་ ཅན་མང་ པོ ་ཡོད་ པས་དེ་ རྣམས་སྙིང་རྫེ་ སྟམ་ དུ་ 
བསམ་ནས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་ནམས་བདག་ལ་་སྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་གཏོང་ལེན་ བསྒོམ་ནས་ ལོག་ གནོན་ བམས་ ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ གཅིག་ པུས་ 
བྱན། །རྔག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བྲ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མི་ འབྲལ་བར་ བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ འཕེན་ པ་ གཏོང་ པ་ ཐོག་མའི་ བྱ་བ་ དང་། 
ཉིན་མོ་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་མེན་དང་བྱང་སེམས་དང་འབྲལ་མིན་ དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ ནར་ མར་ བསྟེན། དགོང་ མོ་ ཉལ་ ཁར་ ཉིན་ བར་ གྱི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ རྣམས་ སྔར་ 
འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱུང་མེན་བརྟག་གོ། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ལངས་པ་ནས་ཉལ་ཁ་མའི་ 
པར་ལ་རིམ་ གྱིས་ ལུགས་ འ བྱང་ དང་། ཉལ་ ཁ་མ་ ནས་ སྔ་ ངོའི་ པར་ ལུགས་ ལྡོག་ ཏུ་ 
བརྟག་པས་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའམ། རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ བརྟགས་ པས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ འགལ་ པ་ བྱུང་ན་ བདག་ལ་ 
མངན་བགྲང་བ་ སྟེ་ སྐྱན་ བརྗོད་བྱས་ ནས་ བཤགས་ པ་བྱས་ ལ། ཕྱིན་ ཆད་ དེ་ འདྲ་ 
གཏུན་ནས་མི་ཊྱཛང་བར་བཞྲ་ཏྲམ་པའི་ནས་ཨེམས་བུ། མ་འགཝ་འདུག་རྐ་ནགའ་ 
བ་བསྒོམས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ ས་ལ་ཝྲིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་ནི་མཐའ་མའི་བྱ་བའི་དེ་ བཞིན་ དུ་ ཐུན་ གྱི་ ཐོག་མཐའ་ དང་། ཟླ་བ་ དང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
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འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་དེས་མ་དྲེགས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་པས་བཟོད་པར་བྱས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ 
འགྱུར་བྱ་ཡི་གེ་འབྱོར་པ་མི་བཟོད་པའི་ཁེ་ཚོང་སོགས་གང་ དྲན་དྲན་གྱིས་སྡིག་ལས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱའ། །ཡང་ཤིན་ཧུ་རུད་དེ་འཾག་ནས་འགྲ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ན་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡིད་བརན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ཆུང་ བཔ་ གཞན་ཡོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒུད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ རཿ སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་ཡི། བདག་ལས་ཕྲུག་པ་ 
སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཧ་ ཅང་བག་ འཁུམ་སྟེ་བློ་སྦྱོང་མི་ ཐུབ་ པ་ནི་རྒུད་པ་མི་བཟོད་ པ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྤོང་བའོ། །འདིེ་ལ་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་འབྱོར་རྒུད་གཉིས་ཀ་བཟོད། འབྲིང་ 
གིས་རྒུད་པ་བཟོད་ལ་འབྱོར་བ་མི་བཟོད། ཐ་མས་གཏིས་ཀ་མི་བཟོད་ཅེས་རྫེ་འབི་ 
ལུང་པའི་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡས་ཏེ་བསུང་། ཞེས་པ་ནི། སོ་ཐར་ 
གྱི་རྡོམ་པ་སོགས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བློ་ 
སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ན་འདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱང་བས་དམ་ཚིག་དེ་ 
གཉིས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ལ་བསྲངས་བའོ། †དཀའ་བ་གསུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་དང་པོར་ཏོན་ 
མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དཀའ། བར་དུ་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས་བཟློག་པ་དཀའ། ཐ་མར་ཏོན་མོངས་ 
རྒྱུན་ཚོད་པ་དཀའ་བག། དང་པོར་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་ 
དྲན། བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འབད་དེ་སྤངས། ཐ་མར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ར་བ་ནས་འདོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་ཡི་གཙཾ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ། རང་ཉིད་ 
ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ སྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་བླ་ལས་ 
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སུ་རུང་བ། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དད་པ་བརོན་འགྲུས་སོགས་ 
དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འཇཛོམ་པ་སྟེ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་ 
བྱ་སྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ། རང་ལ་དེ་གསུམ་ 
མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཆོས་ 
རྣ་ལ་མ་མ་བྱང་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སརེ་སྙིང་རྫེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་རང་ལ་བླངས་ནས། ྒ དེ་ 
དག་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། ། ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་ ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་ 
བོད་ན་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་གདའ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ཤུང་བ་ཅི་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལྭ་ཁྱེད་བོད་པ་ནམས་བླ་མ་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པ ས་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་ 
པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ནྷི་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་བློ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཡང་སྟིང་ 
འདི་སྒོམས་ལ་སྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་དང་། བར་ 
དུ་བསམ་པ་དང་། མཐར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་བས་ 
ལན་པ་ཡིན་པས་སྤློ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་པར་བསླང་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གིི་ལམ་དུའང་མི་འདོར་བའི་འདུན་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །འབྲལ་ 
མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞང་སྟན་རིན་ཆེན་པ་ 
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ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟ་བུ་དཀའ་ན་ཇོ་བོའི་སྤྱོད་བསུས་ 
སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དགེ་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་ 
བར་འགྱུར། སེམས་སྡིག་ན་ལུས་ངག་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟིག་པར་འགྱུར་བར་ 
བ ཤད་པས་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
མེད་དག་ཏུ་སྦུངས། །ཞེས་པ་ནེ། ཝུལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་། སྭ་རོ་རྲི་བག་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། སྔུག་ལུང་འདི་བྱ་བ་ 
དང་། ཕུག་ལྷགས་འདི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་ཕྱོགས་རིགས་མེད་པར་གབློ་སྦང་ 
ངོ་། ཁྱབ་དང་གཉིང་འབྱོངས་ཀུན་ལགས་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་བློ་ཡུལ་ 
དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱའོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦོང་བ་ལས། འདིར་ 
བློ་སྐྱོང་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་བའམ་བཀོལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་། 
འདི་ལ་བཀོལ་བ་ལྔ་ལས། རང་གི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་དང་། ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་ 
པའི་གྲོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་སྡུག་པ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ལྭ་བློ་སྦྱོང་སྐྱེ་ད་ཀའ་བས་ལྷག་པར་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་ 
དང་ཕ་མ་དང་བྱང་སེམས་བཅས་ལ་ཕན་གནོད་ཕྲན་བུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ བའི་ ཕྱིར་ ཡུལ་ གཉན་ པའི་ དབང་ གི་ དམིགས་ གསལ་ དུ་ བྱས་ ཏེ་ རྟག་ ཏུ་ 
བྷ ལ་གོ ཏྱེན་གཞན་དག་ལ་རྟས་ཇི་བྱ། ཞེག གནས་དང་ཐུགས་དང་ཐས་ 
གོས་དང་། །ཉེན་མཆོད་ཆས་སོགས་འཛོམ་ཞིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཁམས་བཟང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་བྱ་སྟེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་རྒུགས་ན་ཆོས་ཤ་མ་འབྱུང་དཀའ་བས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་གལ་ཆེ་ལ། བློ་ལས་སུ་རུང་ན་ཟས་མེད་པའི་ 
ཚེ་འཇིག་ཉེན་ན་བདག་ལྟར་ཟས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཏིལ་ 
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འབྲུ་ཙམ་མ་རྙེད་པར་ལོ་དུ་མ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་སྨེན་པར་རྱུར་ཅིག་རྙམ་པའི་ངང་ནས་གཏོང་ལེན་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་ 
གང་མ་འཛོམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱའོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུུ་བང་། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ 
ཇི་སྟེད་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག །ཇོ་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
པས་མང་པོ་མང་པོ་གོ། ཉན་པས་ཁུང་དུ་ཞུང་ངུ་ལས་མི་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བྱ་བར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ པར་ འདུག ། དེ་ལ་ཚེ་འདེའི་དོན་ལས་ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཙོ། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་བ ཤད་པ་ལས་རང་ཞམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་གཙོ་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྭོ་ནི་ནང་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་རམ་གྱི་རོ་མྨྱང་བར་འདོད་པས་ 
བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པ་དང་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་པར། བུར་ཤིང་གི་སྙིང་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་གཙོ། དེ་ཡང་བླ་མ་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
ལས། བླ་མའེ་མན་ ངག་ ༠ བརྟེན་ ནས་ ཕུར་ པ ཚུགས་ སུ་ སྦྱོང་ པ་ གཙོ། སྤྱོད་ འམ་ 
གཞན་ལས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཡུལ་སྤོང་བ་ལས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཡུལ་སྲོང་བ་གཙོ་ 
ཞིང་། རྟགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཉིད་གཙོ་སྟེ། ཞི་བ་ལྟག 
ས་སེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ 
ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་ 
གི་ཚེར་མའི་གནོད་པ་སོགས་སྐྱོབ་པ་ལ་ས་གཞི་ལ་ཀོ་བ་གཡོགས་པ་མི་ལང་བས་རང་ 
གི་ལྷམ་མཐེལ་ཀོ་བས་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གར་ 
འགྲོ་ཡང་དེ་དག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། །གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཡུལ་སྤངས་ 
པས་སྲོང་མི་ ཐུབ་བོ། ། གོ་ལོག་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ འདི་ ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ སྒྲུབ་པའི་ 
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དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཧི་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་དང་ཚོང་ཁེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་གོ་ལོག །ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ 
འདིའི་དཔལ་ འབྱོར་ སོགས་ ལ་ འདུན་ པ་ བྱེད་ པ་ འདུན་ པ་གོ་ ལོག་ སྟེ་ འདི་ ཤིན་ ཏུ་ 
འབྱུང་ ་བ་ནི་ད་ལྟ་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫེ་མི་ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣ་མས་བློ་ཕུགས་ཆོས། ཆོས་ཕུགས་སླང་། སྲང་ཕུགས་ཤི། ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་ 
པོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ་གཏད་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། སློབ་མ་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་། འབུལ་བ་མང་པོའི་རྫེས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡང་ 
འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་མྨྱང་བར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་ནི་རོ་མྱང་གོ་ལོག །འདེ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཆོས་བྱས་ 
ན་བློ་བདེ་ལྷང་ངེ་བ་དང་སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགའ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་ དྲན་ 
ནས་དེ་དང་དེ་དགའ་མོ་བྱང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཚཾ་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཡོན་དང་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྔར་བྱས་ལ་དེ་དག་དགའ་མོ་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། 
རྒད་པོ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་བསམ་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རོ་མྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ལས་ངན་ཅན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་བསྒོམས་པར་ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག །རང་ལ་ལྟོས་པ་བློ་ 
གཏད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ པབ རྭ་ཚེ་ འདིའི་དཔལ་ འབོར་ཆེ་བའི་ ཐབས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་གཉེན་སེམས་གོ་ལོག། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱ་དགེ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་མི་སྒོམ་པར། དྲགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གོ་ལོག་སྟེ་གོ་ལོག་དྲུག་སྤང་ནས་གོ་མ་ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
རེས་འཇོག་མི་བ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་པར་རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་ཁི་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དོལ་གཅོད་དུ་སྦྱང་ག ཞེས་པ་ནི། སྨན་ 
པས་སྟར་བཅད་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སྤད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལ་དོལ་གཅོད་ཅེས་པ་ 
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ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་བློ་སྦྱོང་ ་ཉིད་ལ་བླ་ལེང ས་ཀྱིས་ བ སྐྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོང་ 
བའོ། །རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མི་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ 
རོག་དཔྱོད་ཅེས་སྒའི་བརྗོད་རིགས་གཉིས་འདུག་ཀྱང་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་དོན་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པའམ་བརྟག་པ་ནི་རགས་པ་དང་། དཔྱོད་པའམ་ 
དཔད་པ་ནི་ཞིབ་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གང་ཆེ་ཙོག་པའམ་བརྟག་ཅིང་གང་ཆེ་བ་དེ་འབད་པས་སྤངས། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པས་རོགས་པ་མཐོ་རབ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་སྐྱེས་པས་ང་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པ་འམ། ཚུལ་མེན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གསོས་བཏབ་སྟེ་བློ་ཞེབ་མོས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེད་དཔྱོད་པའམ་དཔྱད་ 
པ་བྱས་ཏེ་སྤངས་གོ། །ཡུལ་མ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བདག་གི་དྲིན་ཡོད་པ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ཡུན་རིང་ལ་དས་དྲག་པ་བྱས་པའི་སྣུག་ཡུས། མཁས་པས་ཚིག་ 
ཡུས། བཙུན་པོས་བཟང་ཡུས་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཡུས་བྱ་བ་མེད་ལ། ན་གཡོག་ཤི་གཡོག་སོགས་ཡོང་ 
དུ་རེ་ནས་མི་ལ་རེ་མ་ཆེ་བར་ལྷ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་མཐོ་བ། དམའ་བ། 
འབྱོར་པ། རྒུད་པ་ན་བ་ཤི་བ་སོགས་གང་ལེགས་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མང་སར་རླ་ཕབ་ 
པ་ན་དགོངས་དག། ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ལན་མི་བྱ་ཞིང་། ཁོངས་ནས་ཁྲོ་བའི་ཀོ་ 
ལོང་མི་བྱའོ། །ད་ལྟའི་སྐོལ་ཆོས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་ 
སོང་བས། བཟོད་སྲན་ར་འབབས་ཀྱི་ཤའུ་གསར་པ་ལས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བས་ཀྱང་དོམ་པར་འདུག་སྟེ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པས། །གླང་རི་ཐང་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བུའི་ཁག་བསྐྱར་བ་བཟོད་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་སྟོན་པ་ 
དེ་གྲོགས་ལ་ཟན་པས་མི་བྱ་ཞིང་། བློ་སྐྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ཐོག་མར་ཨ་གསར་ལྟ་བུ་ 
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བྱསནས་ཕྱིས་རྒྱབ་སྐྱར་མི་བྱའོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད་ཅེས་པ་ནི། འོར་ཆེ་ཞེས་པ་འོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ན་ 
འོད་ཆེ་འམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་སྙམ་པ་ནི་འོར་ཆེ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་བྱས་པ་ལ་སྙན་གྲགས་དང་ལེགས་སོ་སོགས་ཚིག་གི་གཏང་ 
རག་ལ་རེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བྲིལ་པོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་པོ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཆི་ 
བབྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགྲ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
སོགས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་དང་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་བླང་སྙམ་དུ་མི་ཞུམ་ 
པར་བློའི་གདེངས་ཚད་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ཆེ་བ་དང་ཁུངས་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་བསྒྱར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ཏེ། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་དྭངས་མའམ་ 
ལེགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟིགས་རོ་ལྟ་བུ་ངན་པ་ལ་ཟེར་བས་དུ་ས་སྙིགས་མ་ 
ནི། རྫོགས་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་སོགས་སྔོན་ལ་སོང་ནས་སྟིགས་མ་ཚོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
བྱྒྱ་པའི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པས་ད་ལྟ་ནི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཆེར་སྙིགས་མའོ། །སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་ 
འདུལ་སླ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནག ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་པས་འདུལ་ 
དཀའ་བ་ནྣམས་ལུས་པའོ། ཚེ་སྙིགས་མ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ལ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་པར་འཆི་ 
བ་མང་བས་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྙིགས་མ་ནི། ཏོན་མོངས་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པསན་འདི་དྭངས་མ་ལྟ་བུའོ། ༈ལྟ་བ་སྙིགས་མ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་སོགས་ཛྔན་དུ་སོང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་། རྟག་ལྟ་དང་། 
ཆད་ལྟ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སོགས་ལྟ་ངན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་བདེ་བ་སྟེ་དར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞུང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་འཚེ་བ་སོགས་ཕྱི་དང་ཏོན་མོངས་དང་ན་ཚ་སོགས་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་མང་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདིར། རྐྱེན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་ངན་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་ 
བ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་འཐབ་པ་ན་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ་མེ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞེན་ཏེ། ཁ་རག་པས་ཀྱང་། རྐྱེན་ངན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །སུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་ 
སྦྱར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སེམས་མི་དགའ་བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཕྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆུང་ཡང་ངོ་བསྐལ་ 
གྱི་སྟིག་པ་འདག །དེ་དང་དུ་བླང་བ་ན་འཕྱགས་མས་གད་ཕྱགས་བྱེད་པ་ལྟར་སྡིག་ 
གྒྲིབ་འདག་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། མན་ 
ངག་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་རྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་བདུད་ཚི་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དུག་གིས་སྐྱེས་ 
བུའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་དེས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩིར་འགྱུར་ བ་ལྟར་ རྐྱེན་ངན་དེ་དག་གིས་མཐོ་ རིས་ དང་ ཐར་ པ་དང་ ཐམས་ 
ཅད་མེན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ། མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཤེས་ ན་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྲོག་ འཚོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ སྨན་ གྱི་ བདུད་ ཅིར་ 
འགྱུར་བས་ན་བདུད་ཅི་དང་། དེའི་སྙིང་ པོ་བློ་སྦྱོང་འདི་ ཡིན་ པས་ན་སྙིང་པོ། 
འདིའི་རྒྱུད་པ་གང་ནས་བརྒྱུད་ཅེ་ན། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ 
འདེས་གདོ་མས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན། མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའང་བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
བརོན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བློ་སྦྱངས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་མཚན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་རྱོང་དགོས་པ་བཟོད་ནའང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
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སོགས་པར་བསླབ་ན་དེའི་བར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ཐག་གཅོད་པར་འདུག་ 
པས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་] དེའི་ལག་རྫེས་མཐའ་ཐུག་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་དེའི་ 
ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཛྔན་སྦངས་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པསག །རང་གི་མོས་པ་མང་ བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ 
བྱ་ཐཐཱ་ནྣཊ། བདག ཞཛྲཾནྦ ཞདུ་ཡ་ཁྲའི གླད་ཝྤར་ཇུརྒ་ཞུགླཾ། ད་ན ཐྲུ་ཡུང་ཝ་ 
འགྱོད་དོ་། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ་དེས་སྐུ་ཚེ་ 
སྔོན་མར་འདི་ལ་ཉམས་ཞེས་འདྲིས་པར་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ། འདིའི་ 
མཚན་གསན་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ད་ད་མོས་ཆེ་བ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་པས་མོས་པ་མང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། གདམས་པ་ འདི་ཞུ་བའི་དུས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
དང་། དེ་སྔོན་པོ་ཏི་མང་པོ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བའི་ ཐབས་སུ་མ་གསན་ 
པར་གདམས་པ་འདི་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས། ད་ནི་ཤི་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་རྐྱེན་ངན་ཆེ་ཤོས་ནི་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལའང་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མེད་ན་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ན་ཚ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མི་འགྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཁེངས་པ་བསྐྱང་བར་ 
མཛད་ པ་ སྟེ། མཐོང་ ལམ་ས་ དང་པོའི་ བདག་ ཉིད་ བདག་ པས་ གཞན་ གཅེས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་གདེངས་ཐོབ་པའི་གསུང་ཡིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འགྲན་ 
གྱི་དོ་ ཟླ་ མེད་ པས་ འདི་ ཉིད་ འཛིན་ ཅིང་ཀློག་ པ་སོགས་ ཀྱིས་དོན་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པར་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་བསྔ་ 
སྨོན་བཤད་པ་ནི། དོལ་པ་ཡ་གང་པས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག །ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ཞན་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རུས་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་སྒོས་ན་ 
འདུས་བྱས་སོན་མི་སྡོད་པས་ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པའང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་ས་པས། །ཞར་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་བསྟན་བདེ་ལྟར་གོང་དུ་ལམ་རྣམས་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐབས་གང་ 
ཡིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་ཞར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་ རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ནི། 
ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་དྭངས་གསལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བདུད་རིས་གང་བས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པར་ བསམ་པ ་ནི་ ཞར་ ལ་ཚོགས་ གསོག་པ་ ཡིན་པས་ 
ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་བགྲོས་དང་འདྲ་བས་ལེགས་ལ། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བར་མི་སེམས། ཇི་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ག ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཉེར་གཅིག་གམ། 
བདུན་ནམ། གསུམ་ལ་ཤུང་མཐར་བྱས་ཏེ་ཅི་མང་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྩྱངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་རང་ འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྲོས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་ 
ཤིང་། སེམས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་སྟང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ལ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་འོད་ ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ ཟླ་ གདན་གྱི་དབུས་སུ་བཱི༔དཀར་པོ་ 
རེང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མདུན་ནས་ཆྩམ་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་རྗིཔདྨེ་ཧཱུ་ 
གིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཞུང་མཐར་བབླའོ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཀྱེ་ནོར་བུ་པདྨ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་ 
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བ་དང་། གཡོན་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པའོ། བོད་ 
ནས་དོན་ གང་ ཞུ་ན་ཧཱུཾ་ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྟེ། 
བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་དུ་བཟླ་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། རང་ལྷར་གསལ་བ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས སྙིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཀུན་འདུས་གསུམ་དང་། འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
གྱི་ངང་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་ 
སྡེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་སྟིག་སྒིབ་སྩྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྲོས་པས་ 
ཇྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་བསྒྱར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་མངོན་མཛཐོ་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཆོས་སྐུ་ལ་འགོད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དཔ ག་ཏུ་ མེད་ པ་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མདོར་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་སྐྱེ་ཤེང་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ད་གེ་བའི་མཐུས་དུས་མྱུར་ དུ་བླ་མ་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་གྱུར་ནས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་དོན་གཅིག་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོན་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པའི་ཀ་ལ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པའི་ཀ་བདེ་བ་དང་རུ་ཌ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་བྱ་བ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བདེ་བ་བཀག་ནས། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
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བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་བདེ་འགོག་ཅེས་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བདེ་ 
བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པས་བདེ་ 
འགོག་སྟེ། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའམ། དེས་དོན་ བདེ་ སྙོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ ཐུགས་ རེ་ ཆེན་ པོ་ 
འགྱུབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱ་དེའམ་ས་ལ་ 
འགོད་ནུ་ས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་བསྔ་བར་བྱའོ། 
མདོ་ར་བསུུ་ན་དེས་ཆོག་པས་མང་པོ་མི་དགོས་ལ། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཅེས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམས་ན། 
མཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་བསྒོམས་ན། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
བྱ། ཞེས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་ རྣམས་ངེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ། དངོས་ གཞིའེ་སྐབས་ སུ་ དྲན་ ཐུབ་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཡང་དངོས་གཞི་ལ་དོགས་གནད་ ཤར་བ་ན་ ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཞུང་ལ་ལྟ་ཞིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་མིན་དཔེ་མང་པོ་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་སེམས་ གཡེང་ བའི་རྒྱུའོ། །གདམས་པ་འདི་ནི་གཞན་ ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
འཕགས་རླད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཉམས་སུུ་བངས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ན་ཡང་། ལས་དང་པོ་ 
པས་ལམ་མཐོན་པོ་ནྣམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཙམ་བྱ་ལ། 
གཙོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་ 
ཏེ། དེན་ན་ནདུ་བ་གཞི་ཆེན་ལྭ་སྐན་དང་ཟསུད་ཐམས་ཅད་ག་རམ་མ་ཞྲུལབ་ 
གལ་ཆེ་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་དང་པོའམ་དམའ་ས་ནས་བཟུང་གོ་རིམ་ 
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མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་གོ། རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེས ཁོ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཞེའམ། ཐར་པའི་དོན་དུ་ཞེ་འམ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའང་ཚེ་འདི་འམ་འཁོར་ བའི་བདེ་འབྲས་ལ་ཐར་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཚོད་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཆོས་སུ་ཆློམ་ 
པའང་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བག དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འབད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་ 
པ་ཞིག་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུངས། ། 

སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚད་མེད་བརེ་ཆེན་འདི། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཐུགས་ 
ལས་འཕོས་པ་བཞིན། །གང་གི་རྒད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་མངྱེན་པའི་ 
ཁོངས་ལས་ཕྱངས་པ་བཞིན། །པད་དཀར་འཇིན་པ་ཕྱག་དང་འདྲེན་བྱེད་ནི། །སྟོང་ལ་རེ་ 
བཙུན་བྱོད་སྐྱར་ཟུང་རེ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་ལ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ལསཁྱད་པར་གི །དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྙིང་པོའི་དོན། །བརྩེ་ལྡན་མ་མས་བུ་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དུ། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འདོམས་པ་འདི། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་ཅིས་མི་ལེན། །བདག་ནི་སྐྱེས་པའི་ར་དང་སྦངས་རྟོབས་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་རིང་བཏང་ 
གནད་དོན་མྭ་གོལ་མོད། །འོན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ལ །དད་ཅིང་གུས་པའི་ 
རི་མོ་རྙིང་ལ་གནག །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྐྱེའཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་ སྟེ། །བདག་གཞན་ མཉམ་བཛྫེའི་བྱང་ སེམས་རིན་པོ་ཆེ། 
འབད་མེད་རམྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱབ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ མངའ་བའི་མཁས་གྱུབ་ ཆེན་པོ་ ཛེ 

བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྷམ་ཧྷ་དྲའི་ ཞལ་སྔ་ནས་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
རང་ཚྩོམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་སྐབས་བཀའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་དྲན་པ་གས་ཕྱིར་བརྫེད་བྱང་ དུ་ 
བཀོད་པ་ཛ་ཡྱ། ། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲག་གིེ་ཟིན་བྲིས་ཡིད་ཆེས་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སཾ། ། 


༄༅ ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཱ་ནཱ་ཡ། སྲེད་དང་ཞི་བའི་མ ཐའ་ལས་ཡོངས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་མ་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །བདག་སྙིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་མཚོད། །ཁྱོད་ཐུགས་དཔྱིད་ 
ཀྱི་བུ་མོའེ་མངལ་ཁུར་ལས། །ངེས་ལེགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱར་སྐྱེས་མགྲོན། ། 
འབོད་མཁས་དོན་བཟང་ཁུ་བྱུག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བརྒྱའི་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ ལྡན་ ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་ཚིག་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་གླུ། །དཔེ་དོན་ལུས་ཕྲའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་ 
ཚེ། །དབང་མེད་སྙིམ་པའི་འདབ་བརྒྱ་ཙི་ཊྟར་ཟུམ། །མ་རིག་ལས་བྱང་རྩ་མདུད་ 
རྣམ་བཞིའི་རྒྱ། །ཅིག་ཅར་འགྲོལ་བའི་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་གནད། །རྣམ་དཔྱོད་ 
སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ངོ་སྤད་ཚེ། །འབྱུང་ ལྡོག་བདེ་སྟོང་ སོགས་ཀྱང་ ཞར་ ཆོས་ 
ཙམ། །ཐུབ་བརྙེས་ནཱཱ་རོའི་ཚོས་དྲུག་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་གཅིག་མེ་ 
ལོང་ནང་ཤར་བ། །སླིབ་མེད་བདག་གྲི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཟིགས་ 
མོས་མཚར་ཕྱིར་འདི་ན་འགོད། །དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་ 
མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྷར་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་སྲས་ཟུང་སོགས་ 
དད་འདུས་སློབ་འབངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཟབ་རྒྱས་རྩལ་བ་རྣ་མས་ཇི་བཞིན་བླར་འཛིན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཕྲན་བུ་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་འདྲི་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་བློར་ 
ངེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་འགོད་པ་ལ། དང་པོར། བླ་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩཞེས་ 
སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གསོལ་འདེབས་ནས། མཚམས་རྔམ་སྔགས་ 
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ཀྱི་སུང་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོང་རྗེས། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བསྐུལ་གནང་ 
མཛད་ནས། ས་བཅད་ཀྱི། ན་མོ་གུ་རུ་ནས། དམ་ཚིག་རྣམས་བསུང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་འཛིན་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ལན་གཅིག་སྐྱར་རྗེས། འོ། ཇི་སྐད་་དུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་ 
སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། ། 
རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིག །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤོངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་འདེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གསན་འཚལ། བསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིག། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ནི། །ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་ཡིན། །མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཨ་ཐུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི། །ཙཏཌྟ་ལི་ལ་གནད་ 
དུ་བསྙུན་པ་ལས། །གཤུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཐབས། །འདི་ཉིད་གཙོ་ 
བོན་རལ་དུ་བཏོན་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །རྡོ་ 
ཇྗེ་གདན་བཞིའི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད 
པ། །གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་ཅེས་ 
གྲགས་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དགའ་སྟན་མཆོག །ུན་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་གདམས་པ་འདི། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ གསུང ས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པ་ དང་། དེ་ ལ་༥༩་ རྒྱུ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་ དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཚོག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྩལ་དུ་སྟན་ནས་འཆད་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྩལ་ དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ར་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དམངས་རྡོར་གསུངས་ 
པས་གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ 
ནམས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་གདམས་པ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ཚོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ར་ཡང་སྐལ་ 
ལྡན་མཐའ་ཡས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆད་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཡོངས་འཛིན་པརཱི་ཏའི་ས་བཅད་ལྟར་འཆད་པ་དང་། བསྔུས་པ་ 
བྱེད་ན་ རྒྱལ་ པ་ དགེ་ འདུན་ རྒྱལ་ མཚཆོས་ མཛད་ པའི་ སབ ཅད་ ལྟར་ འཆད་ པ་ དང་། 
འབྲིང་པོ་བྱེད་ན་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་ སུམ་ལྡན་གྱི་ས་བ ཅད་ 
ལྟར་འཆད་ པ་སོགས་ འཆད་ ཚུལ་མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་། ད་ལམ་ པ་ བཅད་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་ལྡན་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ ལ་ དམིགས་ སྐར་ སོགས་ བདག་ རང་ གི་ གང་ ཞུ་ ཤེས་ པ་ 
བཞིན་གནད་བསྲུགས་ནས་མདར་བསུས་ཞུ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ལ། འདིར་ཟབ་ལམ་ནྲ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་འཚད་པ་ལ་གཉིག 
གང་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་སྔན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་འདི་ངི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་བྱའི་བཅུད་སེངྒའི་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ཉིད་ཝུགས་པའི་ཉེན་བྱེད་དམ་སྣད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་དུ་སྒྲབ ་པའི་ ཐབས་སྔོན་འགྲོ་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྔོན་ འགོ ས་གདུལ་བྱ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས ཛྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ དུ་ འཇུག་ ཀྱང་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ པས་ན་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སློབ་པ་ལུགས་འདི་ལའང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། མར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། །གཞུང་གི་རྔཾག་སྟན་ཆོས་རྡོར། དོལ་གྱི་ཚུར་སྟན་དབང་ངེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། ལམ་འདི་གཙོ་ཆེར་ཀྱི་རྡོར་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། 
དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་དངས་ན་ས་ཐུན་མོང་བརྡ་སིབ་དགོས་པར་བཤད་ལ། གདམས་ངག་ 
གི་བ ཤད་སྲོལ་ འཛིན་ པའི་ སློབ་མ་རྫེ་མི་ ལས་ ཀྱང་། བར་དོ་ འཕྲང་སྒྲོལ་ གྱི་ འཁྲིད་ 
མཛད་པ་ན། དང་པོར་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཁྲིད། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་གདམས་ངག་འབོག་ལ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཀྱང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སློབ་མ་ཕག་གྱུའི་འཁྲིད་ཡིག་ནས་མ་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་བཤད་ལམ་རིམ་བཞིན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སློབ་རྒྱུད་ཡང་དགོན་པའི་ 
འཁྲིད་ཡིག་ན་བཤད་པས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་སྙམ་ན། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒོན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྤྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ལ། 
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དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཙམ་ལས་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་ 
པས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ ཆེ་ པར་པསམས་ ནས་ ད་ལ་ འབྱོར་ ལ་སྙིང་པོ་ ལེན་ འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བྱ་ཡིན། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན་ཚོས་བྱེད་ འདོད་ཀྱི་བླ་ 
ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བ་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ བསྒོམ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཁ་ཙམ་མིན་ པ་མ་སྐྱེས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྩེང་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྒྱར་མི་འོང་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་ འཁྱམ་ ཚུལ་ གྱི་ ཕྲུག་ བསྔལ་ སོགས་ སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུའི་ འལམ་ བསྒོམ། དེ་ ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་མ་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ 
རྣལམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཡིད་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསྒོམ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དྲིན་བསམ་ 
ཞིང་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་གནས་ན་ཁྲེལ་མེད་ཐ་ ཤལ་དུ་ 
འདུག་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་ 
བ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འབད་པ ་ཆེན་པོས 'བསྐྱེད་ ཅིང་། འཇུག་སྡོམ་ བླངས་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་ཇོ་བོ་ རྗེའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་ སྒོན་མེའི་དགོངས་དོན་ གསལ་ བར་ 
མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟར་ 
སྦྱངས་དགོས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསམ་སྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན། དེས་ཀུང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ 
ོ་ྱངས་པས་དཔའབྱོརལྙངཔལེནའདོདསྐྱསཔཞ། སྙངཔ་ལད་པའི་མཆེག 


518 


ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པག དེ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྱེན་ན་ཡས་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོག དེ་ཡང་མི་རྟུག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ འདི་ ལས་ བློ་ ལོག་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་གསལ། འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་བསམ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལྭ་བོ་ལོག་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསལ། བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ 
སོགས་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སློབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས དགེ་དང་ 
མི་འགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པས། །པྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ནམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཟིན་ཀྱང་འཚལ། 
ཞེས་ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ 
ལོག་ན། །འཁོར་བའི་བཙན་ར་མི་སྒོལ་བས། ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ ཤེས་པའི་ 
བླས། །ཀུན་འབྱུང་གཏན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་འབྲིང་དང་། འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་ 
སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞེས་ཆེན་པོར་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཞེས་ 
པ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞན་ན་ཐར་པ་མིན། །རང་ 
ནན་ལ་ཞན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་ང་མ་ཞན་ན་རུང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་པ། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང། རིམ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་ཞི་ལྷག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་པས། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ 
ཕྱོགས་རེ་ བར་མ་ སྔོང་ བར་མདོ་ རྒྱུད་ གཉིས་ ཀའི་ ལམ་ གྱི་ གནད་ རྫོགས་ པའི་ འཁྲིད་ 
ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ པ་ བླ་མེད་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ སྔོན་ འགོ་ ལ་ གཉིས། སྤྱིའེ་སྔོན་ འགྲོ་ དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་འདིར་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་དམ་ ཚིག་ རྣམས་ སུང་ བའི་ ནང་ དུ་ འདུ་ས་ པ་ ཡིན། དེའི་ རྒྱ མཚན་ ཡང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲིད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད། དོམ་ 
ཚིག་རྣམས་བསྲང་ད་གོས་ཤིང་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འཆོས་དགོས་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
མཚཱལ་གྱི་འཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ 
བཤད་ཤིང་། དེ་དང་འགལ་ན་ཚུ་ལྟང་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ པས། མདོར་ ན་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཁྲིད་ ཆེན་ བཞི་ ག་ སྤྱིའེ་ སྔོན་ འགོའི་ ནང་ དུ་ 
འདུ་ས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོ་ 
སྤྱིའི་རྫོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སུང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ས་བཅད་ལས་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཞེས་པ་དབང་ བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི་སོགས་བླ་མེད་གང་རུང་ 
གི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་རེགས་བཞི་ནི མན་ངག་ 
ལུགས། ཊཾ་ཧྷི་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་པོ་ལུགས་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་རྗེ་མར་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་མོས་རྟོན་ 
དང་། རྔོག་རྟན་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ལ། གདམས་ངག་འཛིན་པ་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། 
སྒམ་པོ་པ་ལ་ལམ་འདི་འཁྲེད་པའི་སྔོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་བམ་གསུངས་པ་ 
དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ད་བང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ 
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སོགས་མར་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱག་ 
ཆིན་ཐིག་ལེ་ལག། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློག། །ལེན་གཅིག་དབང་རམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཁུངས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ་ན་ འབྲེལ་ ཆགས་ པས་ ལེགས་ ལ། དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ བླ་མེད་ གང་ རུང་གི་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསུང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་དེ་ལ་རྩ་ལྕང་དང་སྲོམ་པོའི་གྲངས་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་མེད་པས་དམ་ཚིག་ནམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ཟ་བའི་དམ་ཚིག། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག། བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་དངོས་སུ་ཟ་བའམ། བཟའ་ལྟྕང་ 
དེ་རྭ་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟ་བའོ། །བསླང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་ཅ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བྱང་ 
དགུ་ནམས་ངོས་ཟིན་པར་བས་ལ་ཀུན་དཀྲིགས་བཞི་ཚང་ན་ཚ་ལྕང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་ 
བསྔོས་བྱས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། །གལ་ཏེ་གོས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཞེས་ལྟང་ 
དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་སྤང་བར་དུ་དུག་སྦུལ་ལྱུང་བ་ལྟར། རྡོར་སེམས་དང་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་ 
བ་མུར་བར་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདུ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་འཕྲེང་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སམམ་མཐའ་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
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དང་། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ བསྲང་ ན་ དེའི་ ཁོངས་ སུ་ ཁྱད་ པར་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ ལེགས་ པར་ འདུ་ པས་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་ཚེམ་བུ་ དམར་ ཁྲིད་ དུ་ བཀོད་ པ་ལྟར་ དང་། དེ་ཡང་ སྡིག་ སྒིབ་སྦྱོང་ པ་ལ་ དེའི་ 
གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྩྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་ འདྲེས་ངེས་བྱ་ 
བ་རྟེན་གྱི་རྟེབས། འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགོར་སྐྱབས་སེམས་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཆོག་ 
གི་འདི་ར་བསྐྱར་ནས་མ་བྱང་ཡང་ཚོག་གོ །དེ་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
རོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྐྱེད་ པ་ གཉེན་ པོ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ ནང་ ནས་ སྤྱ་ 
གཟུགས་ཁ་བརྟེན་པ་དང་།, བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེ་ར་གཅིག་ 
སོགས་བླབ་བ་ནི་བླཟས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྕང་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་རྟོབས། ཉེས་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ཚལྡོག་པའི་རྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤེང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ 
སྤས་པའི། ། རྡོ ཇེེ་ སེམས་ དཔའ་ ལེགས་ དམིགས་ ཤིང་† ༈ཡི་ གེ་ བརྒྱ་ པ་ ཚོ ག་ 
བཞིན། །ཏི་ཤུ་ར་ནི་རེ་རེ་བླགས། ལྟང་སོགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། 
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འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྱུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། །ཞེས་རྡོར་སེམས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་ཉིན་ རེ་ བཞིན་ བཟླས་ ན་ ལྟང་ བའི་ འཕེལ་ ཁ་ ཆད་ པ་ དང། འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ 
བླཟས་ན་ཚ་ལྕང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་ལ། བཟླས་དམིགས་སོགས་ 
ནི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ པ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ ནས་ མཆོད་ པ་ལ་ གཉིས། ཚོགས་ 
ཞིང་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གཉིས་གྲལ་རྩ་དབུ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས། སྙིམས་པ་ཞལ་ཤེས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ 
ལས  དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ 
ཁྲུསྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདག། །ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་ནས་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བླ་སྐྱེས་ན་སྡོམས་ 
ཐེཡང་མང་དུའ་ཉིང། འདུ་ནེཏ་ཐཏྟིཐཿ་ནྟ་ར་ཏན་ཊ ཁའ དྲིན་སྟེལ་སུ་ 
དྲན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ 
པ་ཡང་དག་བཅམ། །དེ་གཉིས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སྟན་པའི་བླ་མ་ 
སློབ་མས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བླ་མའི་སྐྲ་ལུས་ 
ལྔུགས་ནས་མཆད་པ་ཐན།་ཏེ་ཅའི་ཐུན་ད་ ཐར་བྱདལ -་ཆ་ཐན་ཁབ 
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གྱི་ཚེ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཏང་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་བླ་མ་མཚད་པ་ཉིད་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། ནང་བདུད་ 
ཅིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ཀུ་སཱ་ལེའི་ཚོགས་ 
ཤབ ཉ རྒྱ་པཅུ ཆུ ཉའ ཉང ཉུ་བགཐུ་་ཐ་ ག་ཨ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་རྣ་མས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་སྟིམས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའམ་སྒོམ་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ 
མ་མར་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཁྲིད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒུ་གསུམ་སྦང་བཞི་སྦྱང་བྱེད་ངོ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ 
གཉིས་ཀ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་རྒྱས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཚང་བའི་བསྣུས་ 
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པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་ནུབ་གཉིས་པར་མ་སླེབས་བར་དུ་ ཐུན་བཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐུན་བཞི་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེར་མ་ བྱུང་ཡང་ ཐུན་ 
བཞྱི་བེད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུང་ས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ།ལམ་བགོོད་པའི་རིམ་པ། འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས  སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ན་ལམ་ 
སྒོམ་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འདི་རྫོགས་རིམ་གཞན་དང་ཅུང་ 
བད་མི་འདྲ་བས་འདི་ཉིད་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ 
མཐོང་བ་པོ། །སྨ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟ ག་གི་བ དག་མེད་གཏན་ལ་ འབེབ ས་པ ་ཡིན་པ ས་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་མར་པས ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕིན།།རྗེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ 
རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་གྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ། 
ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་བརྙེས་ཤིང་། །རྫེ་མེ་ཏྲི་པས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །ནམ་ 
བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་ 
དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་མྭ་ཟ་བ་གགས་པའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དབུ་མ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
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གསུངས་ལ རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། །ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་དང་། བསྟུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ 
པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙུམ། །ཞེས་སོགས་དུང་། ཨེ་མ་ཨེམས་ཅན་མེད་གུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ཧཾ འཊར་བཏང་ནི་ཅྭ་ཛན་ཞདག་ །ཐམཿ་ཅད་ཡང་ཅེཊ་ཐུབ་ཐས་ཁྲུགཆེག 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྱུབ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ད་ངོས་པོར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ 
སྣང་སྟོང་གཅིག་གིས་གཅེག་མ་དོར་བར་གསུང་ས་སོ། །དེས་ན་མངའ་བདག་མིེ་ཏྲི་པ་ 
དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཝཱ། རྗེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ལ། ལུགས་ 
འདིའི་བ ཤད་སྲོལ་ རྣ་མ་ པར་ དག་ པའི་ ནཱ་ རོ་ཿ ཆོས་ དྲུག་མཚན་ ཉིད་ པའི་ འོད་ གསལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྗེ་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་ × མདོ་སྔགས × ཕྱི་མ 
× གནད་དུ་བྱུང་བའི་ × ས་ར་ཧ་དང་ × ནཱ་རོ་གྱུབ་སྙིང་ × བླ་མེད་ × ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གང་ 
དུ་གཏོད་པའི་གནད་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན། 
གནད་ནི་ཅ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་ 
གིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པའི་རྩ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ཁོ་ནར་སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་ 


526 


པའོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས་འོག་ཆླུང་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་ཆླུང་ད་པྲལ་བའམ་སྤྱི་བོ་ན་ 
གནས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་དང་། འོག་ཆླུང་གསང་གནས་དང་སྟེང་ 
རླུང་མགྲིན་པར་གནས་པས་ཁྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། འོག་རླུང་ནོར་བུ་དང་ 
སྟེང་རླུང་སྙིང་གར་གནས་པས་གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱང་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་ས་ན་གསང་གནས། ཉེ་བ་། སྙིང་ག་།མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གཉིད་དང་མི་ལམ་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེ་ལ། གད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ 
ལའང་གནད་དེ་རྣམས་སུ་སེམས་བཟུང་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའང་མིན་པས་སྤྱིར་ 
ར་འཁོར་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཏིལ་ཀའམ་ནང་གི་ཕག་མོ་ 
ཁམས་དམར་པོ་གནས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྟོང་ 
ར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ནཱ་རོ་དྲུག་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ར་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐར་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་ 
པ། རོ་ཇྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕངས་ཤིང་འོག་ཏུ་སྐྱར་བ། ཁྱི་མོའི་སྐུག་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ། མགོ་ལུས་སྤུག་ཅིང་ཚིགས་པ་བསྒེང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ རི ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། རྗེས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་ བར་ གསུངས་ པ་རི་ ཐུན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ ཀྱུས་ 
གཅིག་ལྱ་བས་པ་ངེས་ཆོག་གི། སྐབས་དེའི་ཐད་དུ་བསྐྱར་དགོས་པ་མིན་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབོལ་སྟན་ཁྲུ་གང་ གྱུ་བཞི་མཐུག་རྔམ་སོར་བཞི་ཙམ་རྒྱབ་ཅུང་ ཟད་མཐོ་ཞིང་། 
མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའམ། ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་འབོལ་ཆུང་བྱ་བ་འཕོང་ 
གི་འོག་ཏུ་སྟན་ཆུང་གྱུ་བཞི་པ་རེ་བྱས་ ལ་དཀྱིལ་ཀྱང་གང་བདེ། སྐེད་པ་བསྲང་། 
ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ལ་དབུས་མོ་ལ་དགབ། རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་འཐེན་ལ་གཡོན་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ད་ལ་བུས་ལྷག་མ་ 
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མེད་པར་འབུད། ཡང་གཡོན་ནས་འཐེན་ལ་གཡས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྣ་གཡས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་འབུད། དེ་ནས་དབུས་ནས་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐེན་ལ་ཐད་ཀར་ལན་གཅིག་ 
སྔར་བཞིན་འབུད་པ་གསུམ་ཚན་གཅིག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སླར་ཡང་གསུམ་ 
ཚན་གཉིས་ཏེ་ཁནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་དགུ་ཕྲུགས་སུ་རླུང་རོ་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་ནང་དུ་དགུག སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཆླང་ཐད་ཀར་ནང་དུ་དལ་ལ་རིང་བར་རྡབས་ཏེ། ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་ 
མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚིར་གྱིས་མནན། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་རླུང་ཧ་ 
ཅང་མི་དྲག་པ་ཞིག་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གཏད་ལ་མི་བདེ་བ་མ་དོན་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་མི་བདེ་བ་མངོན་པ་བྱུང་ 
ན་སྣ་གཉིས་ནས་སིར་གྱིས་བཏང་བར་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་བསྐོར་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ཙམ་མོ། ། ཆླུང་མི་ 
ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བརྡ་སྣ་སྒོ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་བ་ནི། དམིགས་གསལ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐོར་བ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ད་ཀྱིལ་ཀླང་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ལ། ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་ 
ལག་གེས་སྐོར་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྤད་དེ་བཟུང་བའང་བཤད་ལ རང་ལུགས་ནི་ལག་ 
པའི་མཛུབ་མོས་རྐང་པའི་རྒྱབ་ནས་རྐང་མཐེལ་ངོས་སུ་བསྐོར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྤད། 
ལག་པ་ཁ་ནང་བསྟན་བྱས་པའི་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་བཟུང་། རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ཕོ་བ་དང་རྐང་པ་གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་སྐར། དེ་ནས་གཡོན་དུའང་གསུམ་སྐར། །དེ་ནས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ 
ཀྱོག་པ་དང་། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མདུན་ནས་རྒྱབ་དང་། རྒྱབ་ 
ནས་མདུན་དུ་འབུལ་བ་རེ་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དབུག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་སྙིང་ གར་རྒྱབ་ སྤད་ནས་མདུན་ དྲང་པོར་གཤེབས་ལ་ ཤུགས་ཆེ་ བར་ 
བརྐྱང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་གཡོན་ངོས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱང་བའི་སྔོན་དུ་གཡས་པ་ 
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དལ་ཞིང་ ཤུགས་ཆེ་བ ར་གཞུ་འཐེན་པ་ལྟར་དཔུང་མགོ་གཡས་པའི་བར་ད་གུག་ལ་གྱུ་ 
མོས་མཆན་ཁུང་ དུ་ བརྡབ། དེ་ ནས་ ལག་ པ་ གཡོན་ པ་ཡང་ དཔུང་མགོ་ གཡོན་ པའི་ 
བར་དུ་ དགུག་ ཅིང་ གྱུ་ མོས་ མཆན་ ཁུང་ དུ་ བརྡབ། སླར་ ༥ང་ སྔར་ བཞིན་ ཁུ་ ཚུར་ 
གཉིས་སྙིང་ག་ནས་མདུན་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གཤེབས་ལ་བརྐྱང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ 
གཡས་སུ་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་དཔུང་མགོ་གཡོན་པའི་བར་བཀུག་ཅིང་གྱུ་ 
མོས་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་གཡས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགུག་པ་བརྡ་བ་བོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞིང་འོད་དུ་སྐྱར་བ་ནི། ། པུས་མོ་གཉིས་ 
གཙུགས་ཏེ་ལུས་བསྲང་། ལག་ པ་ གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ ིར་ བསྣོལ་ཞིང་ལག་ པ་ ལྕགས་ 
བཅུག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྡབ་པ་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
བཏེག་ལ། སླར་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྲུབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཤུགས་ཆེ་བར་ས་ལ་དབབ་ 
ཅིང་། སྐྱར་ བའོ། ཁྱི་ མོའི་སྐྱག་ ཚུལ་གྱིས་ ལུས་མདའ་ལྟར་ བསང་ བ་ནི། པུས་མོ་ 
གཉིས་ པབ ཙུགས་ ལ་ ལུས་ བསྲང་། ལག་ པ་ གཉིས་ ས་ལ་བ ཞག་ པའི་ པར་ དུ་ མགོ་བོ་ 
བཞག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་རྱེན་དུ་བརྟེག་ནས་ལུས་བསྲང་། སླར་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་ས་ལ་ཕབ་པའི་བར་དུ་མགོ་བོ་བཞག་ནས།  དབུས་དང་གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་ཧ་ཞེས་སྒྱུག་སྟངས་བྱས་པའི་མཐར་ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ་སྤུག་གོ། 
ཧ་འདོན་བྱ་ ཚུལ་ འདི་མང་ དུ་བྱས་ པས་ཁ་ ནས་ ཆུ་སྔོན་ མོ་ཞིག་ ཐོན་ན་སྲོག་ ཆླུང་གི་ 
ནད་ཐོན་པ ར་ གསུངས་གོ། མགོ་ ལུས་སྦུག་ཅིང་ཚིགས་ པ་ བསྒེང་ བ་ལ། ཚིགས་ པ་ 
བསྒེང་བ་ཞེས་པ་སྒལ་ཚིགས་ དྲང་པོར་བསྲང་བ་འདྲ་ནའང་ཕྱག་ལེན་ དུ་ལག་པའི་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཐེན་པའི་རྗེས་ལ་བཀྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེ་ 
ཞིང་མགོ་ལུས་སྦྲག་པར་བྱའོ། །ལུས་སྦྱོང་འདི་རྣམས་ལ་རླུང་ལྷགས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྤྱུད་ལམ་དལ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་བར་བྱ་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཟས་ 
མ་ཟོས་པའི་གོང་དང་། ཟོས་ཇེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བ་བདེ་མོར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་མ་སོང་བར་ དུ་བྱ་བ་ དང་། དེ་ དག་ གི་ བར་བར་ དུ་ ངལ་ གསོ་ 
བཞིན་དུ་བ་ཡི། ཐོག་མ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་བའོ། །གཉིས་པ་སྟང་ར་སྒོམ་པ་ནི། 
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རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་སོར་མོའི་ནང་ཚུན་ 
ཆེད་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་བརྟན་ 
བརྟན་དུ་སྒོམ་པ་འདི་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
འདི་དག་གཙོ་བོར་བསྐྱང་ངོ་། །སྟོང་ར་འདི་ལུས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་ ཡིད་ ངོར་ སྒོམ་ པ་ ཡིན་ གྱི་ འདིས་ དངོས་ སུ་ལུས་ དེ་ ལྟར་ བྱ་ མི་ ནུས་ ཤིང་། 
སྙོང་ར་དང་ལུས་སྦྱོངས་འདི་དག་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་། ར་རླུང་ 
དྲག་པོ་སྒོམ་པ་ལ་རྩ་གཟུག་དང་རླུང་གཟུག་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ 
ཡང་འདི་དག་སྦྱངས་ན་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཏུ་མཛད་པའོ། གཏིས་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་ལམ་ད་ངོས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
གྱི་ཆེངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། ལམ་དངོས་ 
སྒོམ་པ་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་པོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ན། ཚེ་འདི་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནང་། གཏུམ་མོ། གྱཱུ་ལུག འོད་ 
གསལ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག བར་ད་སྟེ་དྲུག་ུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བར་ད་སྒྱ་ 
ལུས་སུ་བསྙུས། གྲོང་འཇུག་འཕོ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ། 
རྟ་བཾ། གཏུམ་མོ། ཁས་གྒྱ། སྒྱུ་ལུས འད་གས ཞྲི་ཁམ། པར་ན། འབཾབ། 
གྲོང་འཇུག་སྟེ་བཅུར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས འདིའི་ཆིངས་ནི་གོང་གི་དྲུག་ཏུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པས། འདིའི་གཏུམ་མོ་དང་ལས་ 
རྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པ། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་བརེན་ 
པ། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་རྡོ་རེ་གདན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱུད་ སྡེ་ 
གསུམ་ལ་ག ཏུགས་ཏེ་ འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་མཛད་ པ ས་ན་རྗེའི་ ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཏུམ་མོ། ལས་རྒྱ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། 
འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམས་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཅིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ གི་སྲོག་སྩོལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲག་དླུ་ཏིར་སུད་པ་ཡིན་པས། རྫེ་མི་ལག། སྒམ་པོ་པ་ལ་བྱེ་ས་བཅིར་བ་ལ་མར་ 
སྩལ་བསྒམ་དགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སྲག་དླུ་ཏིར་ 
བཙུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་གཅིག་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ཤེས་དགོས་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་མླང་ རྡོ་ 
ཞེས་ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཁམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དགྱུས་ཀྱི་དན་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐཐས་ 
ཕུད་ཕཞ། །དང་པེ་ཝ་གཉེས། ཁཐ་དངོས་ཀྱི་ད་ན་ཇ་ཆྔ། ཡམ་གྱི་ཡན་ལག་འཁོ་བུ་ 
དང་གང་འཇུག་པོ། དང་པོ་ལ་གཉིས སུག་དྭབུ་མར་བྱཅད་ནས་དགའ་བཞི་ 
བཏྱད་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནསྱ་ཆུ་མ་དྲང་ཁོད་གསལ་གྲོམ་པའི་ཚུལ་ཞོ། དང་ཛ་ 
ལ་གཉིས། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་ 
པཞྭ། །དང་པ ཁ་གཉིས གཏུམ་མ་སྒམ་ནས་གྲིག་དྭབུ་ཨར་གཞུག་པ་ནོང་། 
བཙུད་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུམ་ཁོ། །དང་པཾ་ཝ་གཉིག གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
ཆུམཚ། །དང་ང་ལ གསུམ། རུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒམ་པ། ཡི་གྲེ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ཐུབཔ། རླང་བུམ་ཐ་ཅན་གླམ་བཟི་ལྟུལའེ།  །དང་པ་ནི་  རྗེའ་ཁཁྲིད་ཡིག་ཏུུ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་ཆོག་པས་འདིར་བསྐྱར་མི་ད་གོས། སྔར་བ ཤད་པའི་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་རྐང་པ་རིའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་གང་བྱས་ལ།ཁྱད་མེད་པས་ 
བྱིན་པ་བསྣོལ་ནས་ པུས་མོ་ གཉིས་ བསླངས་ པ་རེའུ་མིག་ ཏུ་ བསྣོལ་ བའི་ འདུག་སྟངས་ 
ཡན རྲམ་ཐག་ཤེ་ཁྲ་ཏེག་ཡི་དྐར་བུ་སྐྱ་མད་ག་དོདྔ་མཛུན་ཁར་ཞེདྲ། ཞེདྲ་ཐཾར་ 
དྲུག་གམ་འཁྱིད་གང་། སྲིད་ཉིས་བལྟབས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐར་བ་དཔྲལ་བར་རྩེ་ 
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འཕྲོད་པ་ཙམ། ཧྱོན་ལུགས་སྐེད་པ་ནས་པུས་མོ་གཉེས་སྐོར་བའོ། །སྒལ་ཚིགས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་རེག 
སོ་མཆུ་རང་འབབས་སུ་བཞག མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་བའམ། 
ཡང་ན་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིང་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་བསྣོལ་བའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་དཔུང་མགོ་ ལ་ རག གྱུ་ མོ་ གཉིས་ པུས་ མོ་ སོ་ སོའི་ སྟེང་ དུ་ བ ཞག་ པས་ ཆོས་ 
འབྱུང་དྲུག་འབྱང་། འདི་ལ་རྒྱ་མདུད་ཆིངས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལུས་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
བསྒེམ་པ་དང་། རོ་སྟོང་འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་པས་བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཛྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རླུང་རོ་ 
བསལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་ཐུས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆརླུང་རོ་བསལ། སྟོང་རོ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐོ་རེངས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་ 
སུ་ཁྲེགས་ལ། ་དམིགས་པ་ཡུལ་བྱི་གྭནད་ནེ། ཁསྲ་ནཱང་གི་དབུས་ཞྒལ་ཚགས་ལ་ཐུང་ 
ཟད་ཉེ་བརྡ་ར་དབུ་མ་སྔོ་བ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་ཙམ་ནས་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ། 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ལ་ཟུག་པ་དྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་ 
གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲོ་སོག་སྤོམ་ཚད་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་ 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཞ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡར་སྡེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣེ་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་དབུ་ཆེན་གྱི་ཆ་ 
ཡིག་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ལ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་དབུ་མ་ 
ལ་མདུད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མདུད་པ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་འདུ་ལ་རྩ་ 
མདུ་ད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་རྩ་གསུམ་སྤྦུབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ཙ་འཁོར་ནི་ལྟེ་ 
བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་ 
བརྒྱད། དེ་ལས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བཞི་རེ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། 
ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། 
སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ རྩ་འདབ་ བཞི། དི་ ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་ 
མཆནས་བཞི་ཏེ་བྱཿད། ཁ་དྭག་དོ་ཀན་པཾ། བྱ་དྱཾབས་ཝ་ཐཱ་མ་པོ་ཁ་འགཱ་ཧཱཾ་བཱགས་ 
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པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་ལས་རེ་རེ་ 
གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཁཾ་ 
ཟུམ་པོ ་ཁ་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པ། སྤྱི་བོ་ བདེ་ཆེན་ གྱི་ འཁོར་ ལོ་ཕྱོགས་ བཞིར་ ངཿ འདབ་ 
བཞི། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་རེ་ 
རེ་གྱེས་པས་སོ་གཉིག། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྱུ་གསུམ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྒྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསལ་སྣང་ འདོན་ཞིང་ཐོག་མར་ར་འཁོར་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གེགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་བས། གཙོ་བོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུ ས་ སུ་ དམིགས་ ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། གཞན་ ནས་ ཙ་ ལམ་སྦྱོང་ བར་བ ཤད་ པ་ 
ལྟར་སྐབས་འདིར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེའེ་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། གཉིས་པ་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྐོམ་པ་ནི། འདི་ལ་ 
ཅ་འཁོར་བཞི་ག་ལ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ལས་འདིར་བསུས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཙ་ན་ ཀའི་ འབྲུ་ ཆུང་ཕྱེད་བ ཤགས་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཙ་ན་ཀ་ནི་ 
སྲན་མ་ཡིན་པ ས་ཟླ་གདན་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་བ ཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨ་ ཐུང་ 
བོད་ཡིག་ད་བུ་ཅན་གྱི་ ཤང་འ དྲ་བ ་མའི་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ པྲ་ས་ ཟླ་གདན་ལ་ 
རེག་པའི་གྱེན་འགྲེང་ ཅན་མགོ་བོར་ ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཡོད་ པ་དམར་པོ། སྙིང་ གའི་ཚ་ 
འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཅུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་འཐུར་བསྟན་བྱང་སེམས་ 
ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་ལ་ཁད་པ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨིཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་འགྲེང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་བླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞི་ཀ་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་ 
མདུད་པས་དཀྲིས་པའི་ཐད་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོའི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བ ཅས་པ་ཡི་གེ་རྟོང་མ་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་གདན་ཆེའོ། ། བ་མོ་འཛག་པ་ 
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ལྟ་བུས་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་འོད་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་ 
བྱིང་བ་གཅོད་སླ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཉམས་ཆེ་ལ། ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་ 
བའི་ནམ་པ་མིི་བ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ 
འདིས་ད་གཟོད་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་རླུང་གནས་དེར་འདུ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ ཤས་ཆེར་ཨ་ 
ཐུང་ལ་སེམས་བཟུང་། ཐོག་མར་དམིགས་ཉེན་ཕྲ་མོ་འཆར་དཀའ་ན་ཅུང་ཆེ་རུ་ 
བཏང་ལ་དེ་བརྟན་པ་ན་ཕྲ་མོ་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་དང་ཅ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟེ་ 
བའི་ཆ་འཁོར་གྱི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པ་ན། ཆླུང་སེམས་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་དེར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་ 
བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་རྒྱུད་རྒྱ་བཞུང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦགས་ནས་བྱེད་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱེ་བ་མྱུར་བའི་ཆེད་ དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྔུབ་དང་དགང་དང་ གཞིལ་བ་ 
དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
དུས་ཀྱི་གནད་ནི། དང་པོ་གསར་དུ་བསྒོམ་པའི་མགོ་འཛུགས་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མགོན་པོའི་ཆླུང་གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་དུ་ས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
འབྲོག་ཕྱུགས་ལུག་འཇུག་པ་དང་། བོད་ཁྱིམ་བྱ་གདངས་འཛེག་ཙམ་ཀྱི་དུས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཇུབ་པ་ནི་ཁ་ནས་ཡེ་མི་རུབ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲང་པོ་མིན་པར་དལ་ ང་ 
འཇམ་ལ་རིང་པར་རྡུབ་པོའོ། །དགང་བ་ནི། རྡུབ་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ 
བར་ནང་དུ་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སི་རི་རི་སོང་ 
ནས་དགང་བའོ། །གཞིལ་བ་ནི། རྭོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་སིར་གྱིས་ཚུད་པར་བསམ་ཞིང་། མཆིལ་མ་སྒ་མེད་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་ཆླུང་ 
ལྟེ་བར་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་གཞེལ་བར་བསམ་ལ། དེ་རྗེས་འོག་རླུང་འཇམ་པ་ 
ཞིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཐུང་གི་སར་ཐེན་ནས་ཨ་ ཐུང་ལ་རླུང་སེམས་ ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་རླུང་དང་། མན་ཆད་ཀྱི་འོག་རླུང་དྲངས་པ་ 
ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཐོག་མར་རླུང་འཛིན་ཡུན་རིང་བར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
དམིགས་རེན་ལ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་ཕྱིར་འཕྱགས་འགྲོ་བས། དབུ་མའི་ཕྱིར་ 
རླུང་རིང་དུ་བཟུང་བས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་ཡང་སྲོག་ཇྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་ལ་ཕན་ 
ཆུང་ཞིང་གེགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་བས་མི་བདེ་བ་མི་མངོན་ཙམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །མདའ་ལྟར་ 
འཕང་བ་ནི། དེ་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་བདེ་བ་མངོན་པ་ཙམ་ལ་དབུ་ 
མའི་ནང་ན་ཡར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་སོང་བ་ཙམ་བྱ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་པ་མི་ 
བྱའོ། ། སྲོག་དབུ་མར་འཛུད་པ་ལ་སྲོག་ ཐུར་གཉིས་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེར་ཡི་གེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏོང་བའི་གནད་ 
གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རོ་རྐྱང་ཁ་བྱེ་བའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་ལ། དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ཚེ་རྭོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
འགོག་པ་དང་། དབུ་མར་འཛུད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
མཐར་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་པས་གོ། །དེ་ཡང་རླུང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ 
རེ་ཞིག་རང་གི་རྩོལ་བ ས་དེར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་མི་འོང་ 
བས་དེའི་བར་ལྭ་རུང་ཧ་ཅང་རིང་བར་མི་བཟུང་བར། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བྱུང་བའེ་མཚམས་ནས་འཛིན་ཡུན་བསྲིང་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཟས་མ་ 
ཟོས་པའི་གོང་དང་ཟོས་རྗེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བ་བདེ་མོར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་བྱ་ལ། 
བར་མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་མང་བར་མི་བ་བར་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་དང་། སྤོར་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ཅན་ བསྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྟེ་འོག་གྱེ་རླུང་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པས་དེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་གསོ་ 
བ་ལྟར་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ནི་མེ་གས་བའོ། ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་ཨ་ཐུང་ཟབླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་ཕྲ་མོ་འབར་ཏེ་ཇེ་ཆེ་ 
ཛེ་རིང་ལ་སོང་བས་ལྟེ་བའི་ཚ་འཁོར་ནམས་ཀྱང་གསལ་སིང་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་དབུ་ 
མའི་ནང་བརྒྱུད་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དྲོས་པས་བྱང་སེམས་འཛག་བཞིན་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་ལ་ 


535 


བབས་པས་བྱེ་ཆེར་སོང་། །མགྲིན་པའི་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཆེར་འབར་ 
བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ གདན་ དང་ བཅས་པ་ཞུ་སྟེ་ རིམ་ གྱིས་མགྲིན་པར་ སླེབས་པ་ན་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཅུང་ཟད་བཞག །སླར་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གདན་བཅས་ཞུ་ནས་སྙིང་ 
ཁར་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ་མཆོག་ དགའ་ སྐྱེ་ཞེང་དེར་ཡང་ཆུང་ ཟད་བཞག ། ཡང་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ཡང་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་ བའི་ ཨཾཾ་ཡིག་ ལ་ཐིམ་ པའི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ བ་སྐྱེ་བས་ 
དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞག་ཅིང་ཨ་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་བྱང་སེམས་གསང་གནས་སུ་ 
སླེབས་པས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ བ་ སྐྱེས་ པ་ལ་རཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ བཞག་ འ་ བསྒོམ། ། སླར་ 
ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པས་ཨ་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་གཏུམ་མོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་རྩ་དང་ལུས་ ཀྱི་ནང་དང་གནས་ ཁང་ དང་ཡུལ་ ཁམས་སོགས་ 
གསལ་སིང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་དམིགས་པ་ཨ་ ཐུང་ཉིད་ལ་བཟུང་ 
བརྱ་བ་སྟེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་རོགས་པ་མྱུར་བ་དང་། འདི་ 
གོམས་པསྭ་སྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་འཆར་ལ་མཛོན་ཤེས་དངས་ནི་མིན་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་ པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ ས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒམ་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། དམིགས་རྟེན་ 
ལ་ཆླུང་སེམས་འཛིན་པའི་ཐུན་ཁྱོངས་པའི་གོང་འོག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ 
ནས་ཆུང་རྒྱུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བསྒམ་ལ། དེ་ནས་སྣ་སྒར་བརྟགས་པ་ན་ཆླང་ 
མཉམ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ངེས་ཅན་ནི་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ 
པར་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་དམིགས་པ་ཟུང་ རེས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་ཐེངས་པ་ན་ 
འཐ་བའི་དན་ནཾ། །མཉམ་རྒྱུ་ཨང་གཡས་གསན་གཅུག་དྲུག་ཝ་རྲཅིགུ་རོཊ་ཞན་ཝ་ 
མེད་པ ར་ཤེད་ མཚུངས་ སུ་ རྒྱུ པར་ སྣང་ན། རྣལ་ འབྱོར་དེའི་ རྟོབས་ ཀྱིས་སྲོག་ དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ལ། ལན་གཅིག་ཚུད་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་མི་འཕོ་ 
བ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་སྟེ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
སྣ་བུ ག་གི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ ཞན་དུ་སོང་ བའི་མ ཐར་ཞིབ . ཏུ་ བརྟ གས་ ཀྱང་། རྒྱུ བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ལྡོག་པ ་འབྱང་སྟེ་འདི་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས་ཐིམ་ད་ཀའ་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་ 
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ཆླུང་གིས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཞི་མ་ཐག་ལྟེ་བ་དང་གསང་ 
གནས་ལས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རམྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ ཤ་ 
པགས་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་སྐྱེས་ན་གང་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ད་བུས་ནས་ 
དྲོད་ཚུང་ཞིང་སྐྱེ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྐྱེ་ན་གནད་དུ་སང་བའ། །གཞན་ཡང་བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པར་བསགས་པས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ར་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནད་ 
དུ་བསྙན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་སྲོག་དྷུ་ཏིར་འཆིང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་རླུང་གནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ 
སྟེ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་གསུངས་ལ། 
དེ་དག་གི་ལྟོ་བ་ལ་བརྟགས་པ་ན་ལྟོ་བ་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་ལོག་ཅིང་ལྟོ་བ་ཡང་མི་འགུལ་བར་བར་སྣང་ན་གནས་པའི་རྟགས་འཁྲལ་མེད་ 
ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ནི། རྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལག་ པ་ གཡོན་ གན་ རྒྱལ་ དུ་ བ ཞག་ ལ་ གཡས་ པའི་ ཐལ་ མོས་ ལན་ གསུམ་ མཉེས་ 
ནས་སེ་གོལ་དྲུག་བརྡབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། མཚེ་བ་གཅིག །སེ་གོལ་གཉིས། 
ཡང་མཉེ་བ་གཅིག་དྲང་མེ་གལ་གཉིས། མང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་རྟེ་མཏེ་ཐ་གསུཊ་དྭང་ 
སེ་གོལ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་དོན་གཉིས་འབྲིང་དང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ ཅན་ གཅིག་གིས་ འཁྱོངས་པ་ནི་ཡུན་ ཚད་དོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་བཙུད་པ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགའ་ བཞི་ སྐྱེད་ ཚུལ་ ལཿ གསུམ། རྟགས་ འཆར་བ་ དང་ གཏུམ་ མོ་ 
འབར་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་འཆར་ཚུལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། སྦྱིར་དབང་པོའི་སྒ་ནས་ཆུང་ཐིས་པ་མྱུར་བུལ་དང་། རྟགས་ 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་དང་མྱུར་བུལ་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྱུབ་པ་དང་། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་ རགས་པ་འབྱང་ཡང་དེ་ དག་ གི་སྐབས་ སུ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ ་ཉམས་ན་ས་ཆུ་ཁམས་གསལ་ དུ་སོང་ བ་ལ་ཐིམ་ པའི་ ཐ་སྙད་བྱས་ པ་ 
ཡིན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སོས་ཀ་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བལས་པ་ན་ 
ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཧྲིམ་ཧྱིམ་འགྲོ་བའི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཁང་པ་ 
ལྟ་བུར་དུད་པ་སྲབ་མོ་སྔོ་འཁྲིལ་ལེབ་འདྲ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཆེ་བའི་སྐབས་རྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་འདྲ་ 
བའི་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པའི་འགོ་རོམ་པ་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་རྟཾག་གི་རླང་རྣམས་སྡང་བ་ལ་ཐིམ་ཟིན་པ་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྭ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་པོ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། 
དེ་ནས་དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོང་པ་གཉིས་པ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་འཆར། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ 
གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྙོང་པ་གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ནག་ལམ་པ་འཆར། དེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སློད་ 
བྱེད་དམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཟླ་འོད་ཉི་འོད་མུན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་ 
གསལ་འཚར་རོ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ལ་གོ་རིམ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཡང་ཕྱི་ནས་བྱང་བ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྷུ་ཏིའི་ནང་གི་ 
གཏུམ་མྲོ་ཁད་པར་ཅན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ 
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ནས་དབུ་མ་བརྒྱུད་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ད་གའ། སྙིང་ག་ནས་རེམ་གྱིས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ད་གའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་གླེབས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བསྐྱེལ དེའི་ཆེ་སྦྱར་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟནསྐྱས་ཀྱ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ད་བུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ནས་བབས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ ཆླུང་ མེད་ པས་ སླར་ ༥ཡང་ དམིགས་ པས་ བྱང་ སྤེམས་ དབུ་ མའི་ ནང་ དུ་ ཡར་ 
དྲངས་པ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མས་ 
བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ། མགིན་པར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་ད་གའ། སྤྱི་ 
བོར་སླེབས་པ་ན་མས་བརན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ལུགས་ལྡག་གི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་མས་བཞེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཆེས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་ 
བ་ལ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འབགྲིབ་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་བཞིན། བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་འབབས་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་འབབ་པ་ལ། གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ 
བཞི་བཞིར་བས་པའི་མཚམས་རེར་བདེ་བ་རེ་མོང་བ་དང་། ཡང་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་རེར་རྡུལ་ཏེ་ཁྲག་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གའ་ 
བཆུང་ འབྲིང་ ཆེན་ པོ་ གསུམ་ རེ་ སྟེ་ བ ཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ཉམས་མྱོང་ ཅན་ གྱིས་ ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས་གོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་ད་གོས་པས་ལམ་མ་ 
བསྒོམ་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཕྱི་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་འོང་བས་ 
སྤྱིར་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ཙམ་ལ་གྲོག་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་མི་དགོས་གོ། །དེས་ན་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཆླུང་ཇྷུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་ 
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གྱིས་བབས་ན་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ སྐྱང་བྱེད་ ཀྱི་ ཆླུང་ མེད་ པས་ ནོར་ བུའི་ ཙེར་ བཟུང་ ༥ཡང་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་བྱང་སེམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡར་ 
འ ན་པ་དང་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སོགས་མི་ད་གོས་ལ། གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུང་ངྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་ 
བ་འོང་སྟེ། དེ་འྲད་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་གནས་མཐོ་ས་ནས་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་ས་ཡང་མཐོ་དགོས་ཤིང་། ལྡོག་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཀྲམ་ན་ནང་སྐྱེད་པས་འགྲེམ་དགོས་གོ། །དེ་ནས་འདྲན་འགྲེམ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞུ་བ་རིམ་ཅན་དུ་དལ་བུས་འོང་བ་ལ། ཙོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་པ་མི་ 
དགོས་པར་འཇམ་པོས་ལྡོག་པ་དང་འགྲེམ་པར་ནུས་ལ། ཞུ་བ་མྨུར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ་དགོས་པས་སྐྱིལ་དཀྱང་བཅས་ལ་ཤྭ་བཞི་བསྒྲིམས་རྐང་ལག་གིེས་ 
སོར་མོ་རྣམས་བསྐྱམས། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནུ་མ་ 
བཀབ། ལྩེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་ལྡག །ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ངག་ནས་ཧུཾ་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ནས་ 
འཐེན་ཐེབས་རེ་ལ་ཧཱུཾ་བདུན་ཙམ་རེ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལུས་ནང་གི་ད་བུས་ལས་རྒྱབ་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཤེ་ 
བར་ད་བུ་མའི་ནང་ན་མར་བྱུང་བ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་བཏབ་པས་ཡར་འཐེན་ཅིང་འོག་ 
ཆླུང་གིས་འཕུལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་སླེབས་པར་བསམ་པས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་ལྟོ་བ་གྲང་ལྷང་ངེ་བ་བྱང་ན་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ནས་མ་ བཀྲམ་ན་ ནད་ སྐྱེད་ པས་ སྤྱི བོ་ ནས་ ཙོ ནང་ ཐམས་ ཅད་ ལཿ སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པའམ་ད་ངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟར་གྲམ་པར་བསམས་ལ འོག་ཆླུང་འཇམ་པོ་ 
ཞིག་སྔོན་ལ་བཟུང་དེ་ནས་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པ་ལྟར་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཞྡོག་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གནས་ 
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སོ་སོར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲག་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
ད་ངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིག། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ 
ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་དོར་ལ་བདེ་རྐྱང་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་དུ་ཅི་གནས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བཞ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ 
སྣང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ། སྟོང་པ་ལྷ་ས། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ 
སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་རྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། སླར་ཡང་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ད་གའ་བཞི་ 
ལུགས་འབྱང་ ལུགས་ ལྡོག་ འདྲེན་ པ་ རྣ་མས་ སྤེལ་ ཆམར་ བྱས་ ལ་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་ 
རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཉེ་བ་ན། དེ་འདྲེན་པ་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པར་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལའང་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སྨེ་ཐ་ཅན། གར་མཁན། འཕྲེང་རྒྱད། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་རིགས་ཏེ་བཞི་དང་། 
ཱ་ཏིའི་མར་སྡེའི་དབྱེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན། 
གླང་པོ་ཅན་ཏེ་བཞི། །རོགས་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། །ཞིང་སྐྱེས། ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་ད་ང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་ནི་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པ་མང་ དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
འོག་མའི་རོགས་པ་སྣེ་ཟིན་ཙམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་སོགས་ན་ བཞུགས་པ་ཞིང་ སྐྱེས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ ཅི་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཉེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བས་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བང་བར་་བ་ཡི། ཆརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱང་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་འབབ་པ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཚགས་པར་ཟབ་མོ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་མན་ 
ངུག་རར་སང་རེ་ལངས་པྲ་དངས་ནས་ལག་ཤུ་ཆེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སི་རིགས་ཏེ། །རྱུད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ 
བགྲོད་འགྱུར་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ཏིད་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ ཁུངས་ མ་ ནས་ པབ ཤད་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ མཚན་ ཉིད་ ཚང་ པ་ སྐྱེས་ པ་ ན། 
དེས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྱུ་སྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྒྱ་ལ་རྟེན་མི་ནུས་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ 
ན། དེ་དང་རྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྟང་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་པའམ། དེ་མི་ནུས་ནའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་དང་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བསྒོམ་ 
པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སྲོག་ཇྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
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གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་ཞིང་། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་པའི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་ 
ཁར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་ 
ནུ་ས་ཤིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་གནས་ནེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ཏེ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དུས་རེ་ཞིག་ན་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦངས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་ གསུམ་ གྱི་ཆྟགས་ དང་། དགའ་ བཞི་ སྟོང་ བཞི་ བང་ འཕྲོད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ཡལ་བ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་ལུགས་འབྱང་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་བོ། །མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཚྩོམ་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
འོད་གསལ་དེའའི་བཞོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྲས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་གོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས་སླིག་སྒྱའི་བར་གྱི་ཉགས་འཆར། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གང་ 
ཟག་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ 
ཉགས་དང་སྟང་པ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ བདེ་ སྟོང་ སྦྱར་ ནས་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ སྤུ་ དག་ པ་ གྒུ་ མའི་ སྤྱ་ དང་། 
ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟེ་སྐུ་ 
ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ ས་ལོགས་སུ་མཚན་ད་པེས་ སྦས་པའི་ སྐྱར་ ལྡང་ཞིང་ཕྲ་ 
ནགས་ཀྱི་ཐུལ་གྐུ་དུ་ཨ་ཞིག་འཛིན་ཁ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདད་པ་ན་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་དགོས་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སད་ 
དུས་སུ་སྲོག་ཅྙུ་ཏི་ར་ཚུད་པ་ལ་བཉེན་ནས་གཉིད་དུས་སུ་ཆླུང་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། སྲག་དུ་ཏི་ར་ཚུད་པས་སད་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་མཐུན་ 
མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཆ་བཏན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས་གཉིད་རིལ་པོའམ་སྟོང་ཆ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ལ། ཟི་ལམ་ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་ 
འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུང་རྟོབས་ཀྱིས་ཐིན་པས་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ཚུལ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བྱའོ། ། སད་ དུ་ས་ སུ་ སྲོག་ དབུ་མར་ ཞུགས་ ནས་ ཐིམ་ གསུམ་ བྱང་ པ་ ན། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གིི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་བྱུང་བ་ 
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ནས་སད་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། སད་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་ 
དུ་ས་ལ་བོ གས་འདོན་ཆེན་པོ་འ བྱང་བ ས་ན་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ ་སྐར་ གསུམ། གཉིད་ 
དུ་ས་ཀྱི་བསྲེ་བ ་སྐར་ གསུམ། འཆི་ དུ་ས་ ཀྱི་ བསྲེ་ པབ ་སྐོར་ གསུམ་སྟེ་ བསྲེ་ བ་སྐོར་ དགུའི་ 
གདམས་པ་ཞེས་ཟབ་གནད་ཅན་དུ་གྲགས་གོ། །དེ་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་ ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་དང་བུམ་པ་ ཅན་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་ཉམས་ 
བ བས་ཐཿྦྱ་ཟུང་དྲངུ་ཅན་ཞུགས་གནས་ཐིར་གསུམ་དགའ་བཞེཏང་བཞིང་པར་ 
འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཆོས་ སྤུ་ དངོས་ ལ་ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ པ་ནི་ སད་ དུ་ས་ ཀྱི་ ཆོས་ སྤྱའི་ བསྲེ་ 
ཐཤ། །ན་གུརྤཝ་དེ་ཏུས་ཐཱུདྲ་ཧ་ནཱ ༦8 སྡག ཐ་མཆེད་ རུང ཧུང ཏཧྲཧ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་གྱུབ་སྟེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པར་བསླབ་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། ། 
སྲར་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྟིང་པའི་རྙིང་གར་ཇོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ 
ནས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་བཟུང་བ་ནི་སད་ དུས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རང་ལ་ བསྣུས། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ ནས་ ཧཱུཾ གི་ ནཱ་ དའི་ པར་ 
ནང ཉཱདྲ་ཨང་འ་རྐཊཿདུ་བཅུབ་པར་མོས་ནཝ་¢ིད འགྲ་པ་ས་རྒུང་དྲཏུ་སྲའེ་ 
ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ རྟ གས་ དང་ བཔཅས་པ་ འཆར། འོད་ གསལ་ ལྙན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྙིང་གར་བྱང་སེམས་ འདུ་ས་ པའི་ བདེ་ བ་ཡོད་ པས་ བདེ་སྟང་སྦྱར་ པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ 'ཏུ་ འཇོག་ པ་ནི་ གཉིད་ དུ་ས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུའི་ བསྲེ་ བའོ། ། དེ་ནས་ གི་ ལམ་འཆར་ 
བར་རྩོམ་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ྷ་ཞིལམ་གྱི་ལསརྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱར་མའི་སྐུརསྒོམ་པ་ནི་གཉིད་དུབ་ཀྱི་ལོངས་སྐུའིབསྲེ་ 
བའོ། གཉིད་སད་པར་ཚྩོམ་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོའི་སྙིང་གར་ཐོགས་མེད་ དུ་ཞུགས་ 
པས་སྣ་བུག་ནས་ཆླང་རྒྱུ། །ཡུལ་སྣང་འཆར། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། 
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བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་གསུམ་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གཉིད་ དུ་ས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
སྤྱའི་བསྲེ་བའོ། ། དེ་ལྟར་ གཉིད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ཐིན་ པའི་མ ཐར་གི་ ལམ་གྱི་ གྒྱུ་ ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡང་ནུས་པ་ན། དེ་ལ་གོམས་པས་སད་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཉིད་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འཆེ་བའི་དུ་ས་བྱེད་ན་ཆླང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ དང་གི་ལམ་སྒྱུ་ ལུས་ ལ་གོམས་པར་བྱས་ པའི་མ ཐུས་ འཆིེ་ 
བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོའི་ སྒུ་ལུས་ཐིན་པ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལའང་མི་འབྱང་ 
བས། འདི་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་ཤིན་ 'ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ལམ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཨ་གཉིས། རྙུ་མ་བསྒམ་ཙུལ་དུང་། འད་གསལ་བརྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ བསྒོམ་ ཚུལ། གི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ བསྒོམ་ཚུལ བར་དོ་སྒྱུ་མ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ 
ཆ །དང་པ་ནཾ། གང་ཐག་ན་ང་པེ་ནབ རག་བ ཏིང་ཁྱན པས་སྐན་དུཅ་དོང་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ བླངས་ནུས་པ་ལ་ འདིར་ 
འཆད་མི་ད་གོས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཀྱང་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེ ར་ མེད་ དུ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་ གཞག་དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་ 
ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ལའང་འདིེར་ལོགས་སུ་ 
ཅྱཅས་མི་དྭགསས། དཾ་༦བུ་མིན་པའི་དབང་པོ ཐ་མཉ་ཨཉུཿ་གཞཱཤ ཁུ་བུདྡེ་ཐྲ 
ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་རི་རབ་སོགས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིག་གིས་མཐོང་བའམ། 
ཡིད་ངོར་ ཤར་ པ་ ན་ གང་ སྣང་ བམས་ ཅད་ རང་ རང་གི་ གདགས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། སྔར་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་སྐབས་ 
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སུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོང་ཡོང་ལྟར་སྣང་བདེ་རྟོང་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་དམ་རསྙམན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་དང་རོག་པས་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བར་འཐད་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ཏེ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སོང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ 
ཤིང་། བདེ་སྟོང་དེའི་གཟུང་བྱ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ལྷ་སྐ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སླར་ 
ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་ངོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་ན། རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ 
རྗེས་སྤེལ་མར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། །གྲི་ 
ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ། ཡང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ། རྲེ་ལམ་གྱི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྟབས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་སད་དུས་ 
སུ་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན། གཉིད་ དུ་ས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་གྲི་ལམ་ ཆླུང་སྟོབས་ ཀྱིས་ འཛིན་ པ་ཡིན་ པས་སྔོན་ དུ་སོང་ཟིན་ ལ། འདིེར་ནི་ 
འདུན་རྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་བར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི། ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རེ་ལམ་ཡིན། རྲེ་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། གྲི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦང་བར་ 
བྱ་ཞེང་ནུབ་མོ་གྨེ་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་ དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རི་ལམ་ཟིན་པ་འབྱང་ 
ངོ་། །རི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་བློ་གསལ་བ་དང་གཉིད་སྲབ་པ་དགོས་ལ། བློ་ཆོངས་པ་ 
དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་མི་ཐིན་ནོ། མཚན་མོ་ བཙན་ ཐབས་ ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ནི་ 
གསལ་བའི་ཐབས་འདུ་འཇི་སྤོང་བ་དང་། གོས་ཧ་ཅང་མཐུག་པ་དང་ཟས་སྣམ་བག་ 
ཅན་ཆེར་མི་བསྟེན། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་རྣམས་བྱ། ཉལ་ཁར་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རིགས་བདག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ། རགས་ 
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པ འི་རླུང་སེམས་ འཕྲོ་ འདུ་བྲལ་ བའི་ གཉིད་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ གདུང་ 
ཊུགཿདྲ་པཾསཏྟཾདྲ་པ་དྲར། ཨཉྤ༣་འྲ ཆག ཏརྲ་ལ་ཨྭཏེར་མ་ཐུལ་ཁ་རྲེ་འྔ་རྡནུ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། དེ་ནས་བཙན་ ཐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་ནི། 
ཉལ་བ་ན་དང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་གི་དབུས་སུ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་ 
འདེབས་གྱུབ་ན་དང་། མ་གྱུབ་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཆ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨིཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཟླ་གདན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་འོད་ 
འཚེར་བའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ དང་། གི་ ལམ་ བྱང་མ་ ཐག་ངོས་ཟིན་ པར་ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་སྨར་ཡང་བསྐྱར་གྱིན་བཟུང་། 
དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་ཚུན་ལ་གཉིད་སྲབ་པའི་དུས་སུ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ འདུན་པ་སྦྱོང་ བ་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རང་ལྷར་ གསལ་ བའི་ སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ ནང་ དུ་ ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ འབྲུ་ ཅཙམ་ ལ་ སེམས་ བཟུང་ ལ༧་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་བདུན་ 
ཙམ་བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གཉིད་མི་ཁུགས་པའམ་ཁུགས་ཀྱང་སད་སྐྱེན་ 
པ རྭ་བྱུང་ན་གསང་ གནས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ ཟླ་ གདན་ ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ ཌི 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྟེང་ཆརླུང་བསྣན་པ་ལ་ལན་བདུན་སོགས་བཟུང་ 
བས་སྨིན་མཚམས་གནས་མཐོ་བ་དང་དམིགས་རྟེན་འཚེར་བས་གཉིད་སྲབ་མོར་སོང་ 
བ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་མར་སྡེར་བསྒོམས་པས་དེར་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པས་རྙམས་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་དུས་གཉིད་མཐུག་པ་ 
དང་། ཐོ་རངས་གཉིད་སབ་དྲག་པས་མི་ཟིན་ན་རིགས་པས་སྲོད་ཐོར་ཆ་རསྙོམས་པར་ 
བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ལོ་ཟླར་བསྐྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་ ཇུ་ཏིར་ ཞུགས་གནས་ཐིམ་ གསུམ་བྱེད་མི་ནུ་ས་ པ ས་ལན་ 
པ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་ ལམ་གྱི་ ཟླང་རྡོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ དྲངས་ནས་ གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་ 
ནས་སྲོག་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་མི་ 
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བྱ་ཞེས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེ་ལམ་སྦྱང་ཞེང་སྤེལ་བ་ནི། སྦྱང་བ་ 
ལ་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྦང་བ་གཉིས་ལས་སྐྱོན་སྦང་བ་དྲི་མ་འཁུད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ཡིག་རིས་སློབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་སྤེལ་ 
བ་ནི་གཅིག་གཉིས་དང་། གཉིས་བཞི་ལ་སགས་པ་ནས་བྱས་རྟང་སོགས་སུ་སྤེལ་ནས་ 
མང་པོར་གཏོང་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་སྣུ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ ཐར་ལ་གཉིས་ལས འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། ཟླེ་ལམ་ཟིན་པ་ན། འདི་ཟི་ལམ་ཡིན་རྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་བརན་པོའི་ 
ངང་ནས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤུལ་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཤར་སྔར་ཡོད་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཉྭི་བླའེ་འོད་ཟེར་ལ་བཞོན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་བྱ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་འཕུར་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ར་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ 
དག་པའི་སྣང་ཞེན་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པའོ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་ཐར་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་ 
དང་། ཞོག་སིན་དྲང་། མཁའ་ཕྤོད་དང། དགའ་ལྡན་དང་། ཐངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་ ལ་ སོགས་ པའི་ དག་ ཞིང་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ ཕྱིན་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ 
མཇལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ལ་ཕྱི་ན་མི་ལའི་གདུང་རྟེན་དུ་རིང་སྲེལ་ 
ཡོད་པ་རྐས་ཏེ་བསྣམས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་རྗེས་སུ་བྱུང་སྟེ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཡང་ 
ཕག་པ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཕག་ཕོར་སྤྲལ་ནས་སྙོམ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ ད་གའི་ཞིང་ དུ་མི་ ལ་མཇལ་བར་ བྱོན་ པས་ འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ ཁམས་ 
མང་པོ་འདས་པའི་མཚམས་མནལ་སད་ནས་འབྱོན་མྭ་གུབ་པ་སོགས་སྣང་བས་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྲང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ལ་ཡང་བ་ 
སྤང་བ་ནི། གླི་ལམ་དུ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ཤར་ཡང་དེ་ལ་ཡ་ང་བ་སྤངས་ནས་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། འདི་མི་ལམ་ཡིན་འདེས་འཁྱེར་ག་ལ་ནུས་ 


549 


སྙམ་དུ་བརྒལ་བ་དང་འཆོད་པ་སོགས་དང་། མེ་ཆེན་པོ་བྱང་ན། འདི་ཞི་ལམ་གྱི་མེ་ 
ཡིན་འདི་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད། ངའི་ལུས་འདི་ཡང་གྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་ 
འཚིག་མི་ནུས་སྙམ་དུ་འཆོང་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། ]སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི་གལ་ཆེ་བས་ 
རྨེ་ལམ་གང་ཤར་ཡང་ འདི་ཟི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གུབ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ། སད་དུས་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྲི་ལམ་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རི་ལམ་ ཤར་བ་ན་རང་ཤཉིད་རྗེ་བཙུན་ཚྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐྱར་ གསལ་ བར་བསྒོམས་ ལ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཟླ་ གདན་གྱི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པ ས་ཁི་ ༢མ་ གྱི་ སྣོད་ པབ ཅུད་ བམས་ ཅད་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
བསུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་། དེ་ཡང་སད་ དུས་ཀྱི་ 
ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་ལས་རི་ལམ་གྱི་ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་སྡུད་པ་ཆེས་སླ་ལ། གཉིད་དུ་ས་སུ་ 
ཆུང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་གར་ཐིམ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྙིང་ 
གར་ཆླུང་འདུ་ ཚབ ས་ ཆེ་ བས་གླི་ ལ༢མ་མི་ འཆར་པར་ གཉིད་ དུ་ འགོ་ ཞིང་། དེའི་ ཚེ་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ངེས་པའམ་ཐོག་མར་མ་ངེས་ཀྱང་འདི་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ངེས་པར་ནུས་ལ། ི་ལམ་གྱི་སྣུད་རིམ་དང་སྟོང་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། 
དེས་སད་དུས་སུ་ཆུང་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། སད་ 
དུས་ཀྱི་དེས་ཀྱང་གཉིད་དུས་ལ་བོགས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ དོ་སྒྱུ་ 
མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ 
པའི་སྡོམ་ལ། མིང་དང་ལུས་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་། བོང་ཚོད་འགྲོ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ 
དང་། །ཟས་དང་ལས་དང་མཛུ་དང་ནི། །རགས་དང་ཚེ་ཚད་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཞེས་ 
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པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་པ་བར་དོ། 
ཡིད་ལས་བྱང་བ། སྲིད་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྱུབ་པའི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །དབྱིབས་ནི་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ 
གང་དུསྐྱེའགྱ་གྱ་ལས་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ཁདོག་ནི་སྦྱརདགེ་བ་བྱད་པའེ་བར་དོ 
ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མུན་པའམ་འཕྱར་ 
བནྲགཔ་ཏ་བུའ་ནམ་པ་དང་ བྱི་ཐག་ཏུ་དྲོཿལ་དན་སི་ཐའི་བུའ་ད་ནང་དུས་ཐེས་ 
ཚིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ལ་ངུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་དཀར་པོའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཙ་ཉྩེན་ཏུ་དུ་ །བའེ་གྲནཊ་ཏེ་ར་གཟུགཝ་མེད་ ཇཇང་ཐུཊ་ཐས་ཁྲའ་ན་མན་ཁྲྭ 
དེ་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་ན་བར་ད་ཡོད་ད། །བོང་ཚད་ནི་འདད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
དྭུ་བས་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པ་ཙམ་མོ། འགྲོ་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བའི་བར་དོ་ 
སྤྱིར་བོ་ཚུགས་ཀྱིས་འཐུར་དུ་འགྲོ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ཐང་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
བར་ད་གྱེན་ དུ་འགྲོའོ། །མཐོང་ཚུལ མིའི་བར་དོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུ་རིགས་ 
མཐུན་དང་། སྤྱན་ ལྔའི་ ; གྱལ་ ལྷའི་ མིག་ གིས་ མཐོང་ ལ་ གཞན་ གྱིས་ སི་ མཁོང་ 
བའོ། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དྲི་ཁོ་ན་ཟ་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་བཟང་ངན་གསོག་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་ན་ངན་འགྲོར་གནས་འགྱུར་ལ། “ང་ངན་འགྲོའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གསོན་དུས་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ང་ང་བདེ་འགྲོར་གནས་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཐུ་རྟོབས་ནི་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་ 
ནུས་ཤིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པའོ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་ 
ལུས་ལ་གྲིབ་མ་དང་། རྐང་རྫེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཇི་ཙམ་སྨས་ཀྱང་གཏམ་ 
ལེན་མི་འོང་པའོ། །ངེས་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གེ་འབྱུང་བ་སྒྲ་ལོག་པའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ནགས་གནས་གྲོགས་བདེ་ཕུག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། ཚེ་ཚད་ 
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རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐེན་མ་རྟེད་ན་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བདུན་ 
ཚན་རེ་ནས་བརྨ་སིད་རེ་བརེ་བའ། །སྐ་བ་ལན་ཚུལ་སྐེ་གནས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས 
པ་གནས་ལ་ཞེན། དྲོད་གཤེར་བ་དྲི། སྒོང་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་པ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་ཟི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། འདིར་ 
རྗེའེ་གསུང་གི་ཞལ་བྱང་ དུ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པས་ 
མེད་ཀྱང་། དོན་དུ་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་ན་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསྡུས་པ་ 
གསལ་བ ས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ། པར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ། 
ཞེས་གསལ་བར་དགོས་པ་ལགས། རྗེའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལ། བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྲེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ། ཤི་ 
ནས་སྐྱེ་གནས་མ་རྟེད་བར་དུ་སྲིད་པ་བར་དོ། །གཉིད་དུས་ཀྱི་མྲི་ལམ་བར་ད་སྟེ། 
བར་དོ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི་བསྲེ་བ་བསྐོར་དགུའི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འཆེ་བར་དོ་གསུམ་འོང་རྒྱུ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ 
མཐར་འབྲབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆ་འདྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་མེད་དང་། འབྲས་བུར་རྒྱུ་མིང་ 
ནགས་པའི་ནམ་གཞག་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བར་དོ་ 
འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་ཚེ་འདིར་ 
རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲོག་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞི་དང་སྟང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཞེ་ཡང་། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་གོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྒྱ་ལུས་དངོས་མ་འགྱུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འགྱུབ་པ་ལ་དེའི་བསྒུབ་གཞི་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལས་ 
རླུང་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ གར་ ཐིམ་པ་ལས་སེམས་ དབེན་ དཔེའི་ འོད་ གསལ་ 
འཚུན། འདོ་གྭ་ཉདཾ་ལམ་མུང་ཧན་དེ་འཛཉ་ནཱ་ཏྔའི་ཚུད་། ཉར ཏྟུཐྔ་གྒུ་ 
ལུས་འགྱུབ་བོ། །དེ་སན་ལས་རླུང་རགས་པ་རྣམས་རྣ་ལ་འབྱོར་བའི་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ 
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དབུ་མའི་ནང་གི་རྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སུད་ནུས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕ་ 
ཚེ་འདིར་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ཉིད་ པ་མ་རྙེད་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ཚེ་ འདི་ར་སྒྱུ་ ལུས་མ་ 
འགྱུབ་ན་འཆེ་བའི་ཚེ་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པ་དང་སྦགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཞན་ལ་བར་དོ་འོང་རྒྱུའི་དོད་ལ། ཆུུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །གང་ཟག་འབྲིང་ནི་སྲོག་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་སྙོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་གོ། ཐ་མ་ནི་ཚེ་འདིར་སྲོག་ངྷུ་ཏིར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མི་ནུས་ཀྱང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
རྡོམ་པ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བསུང་ བའི་སྟེང་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ ལ་ བཙོན་ བཞིན། རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་བག་ཆགས་ཐེབས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
ལ་ ཉེ་ བའི་སྔོན་ དུ་ ཟང་ཟིང་གི་ བདོག་ པ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ དཀར་ དུ་ བཏང་ ལ༧་ གང་ 
ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལས་དབང་ཞུ་བའམ་རང་གིས་བདག་འཇུག་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ བླངས་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སྲིད་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ འབྲིང་གིས་ 
འཆི་བ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་བྱ་ 
ལ། ཐམས་ཀྱང་སྲོག་ངྷུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ཐབས་གོམས་ཆ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། 
སྟང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་མཐར་ལྷ་སྐར་ལྡང་ལུགས་གཉིད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀས་མདུན་དུ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། 
བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་དང་། བསྲེ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མང་ དུ་བྱ། 
དེ་ནས་འཆི་བའི་ནགས་མདོར་ བསྣུས་ནི། ས་ ཆུ་ལ་ ཐིམ་ པས་ གླིག་སྒྱུ་ ལྟ་ བུ་སོགས་ 
ཉགས་བཞི་དང་སྟང་པ་བཞི་ཤར་བ་ནྭ་སྐབས་དེ་དང་དེ་ངས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རྟགས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ནས་དགེ་སྦྱར་དང་བསྲེ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་། ཐམས་ཅད་ 
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སྟོང་པ་འོད་གསལ་ ཤར་བ་ན་སྔོན་དུ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ངོས་ཟིན་ནས་བྲྲེ་ནུས་ན། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བར་དོ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་པས་པར་དོ་ 
ཟིན་པའི་ཐབས་དག་པའི་འཆེབཞི་ཏད་གསལ་སྲེ་ནུས་པ་ཡིན་ན། (ཏདྡ་གསལ་དྲེ་ 
ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་བྱེད་ཀྱིས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། འདིར་བར་དོར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྐྱང་བ་དང་། སྡཾད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱུ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ 
འད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སད་ དུས་སུ་འོད་ གསལ་བསྒམ་ཚུལ་དང་། 
གཏདྟ་དྲུ་ཨཾ་སུ་འཾད་གསལ་བསྒམ་ཚུལ་ཁོ། །དྲ་ཇྲ་བོ་ནི། ཉྱར་ཞད་གསལ་ཡ་ུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིང་མ་ཡིན་པའེ་འད་གསལ་ཧང་། ཕྱལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྱེ་ཞད་གམ་ 
དྭཧཾ། སྦཝ་ཐྟན་དྔ་མཛྫར་ ཛུག གི་ཞདྲོ་གྭསམ་རྣམག གུ་ཝིདྒ་མ་ཝཨ། ། ཚེཊ་ 
ཐུམས་ཅད་ཉུག་ཆདུ་ཀྱི་མཐའ་དང་བུལ་བའི་ཏང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་བྱི་ཞདུ་གསལ་དུང་། 
དེ་ལྟར་རྟགས་པ་བོའི་བློ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འད་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་པའམ་སྤྱི་དོན་གྱི་འད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གོ། །བླ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཀུན་ལ་ཡད་པ་གཞིའི་ཞད་གསུལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངེས་མི་ཐེན་ཐའ། །དྲཔེ་དྲངྱ་ནྡན་བྱེ་ 
འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དཔེ་ 
ཡི་ཞད་གསུལ་ཁ་རེས་མཐུན་དྲང་དངོས་གཉིས་དང་། དོན་བྱི་ཞད་གྲསལ་འཞང་ 
རིམ་པ་བཞི་ པ་དང་ལྔ་པའི་འོད་ གསལ་གཉིས་གོ། །མཐར་ ཐུག་གི་འོད་གསལ་ནི་ 
།དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དཔེའི་འོད་ 
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གསལ་ནི་དེའི་ཞར་བྱང་ངོ་། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པས་ད་པེའི་འོད་གསལ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉིན་གཏུམ་མོ་སྙིང་གར་ 
བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་འཚར་སླའོ། །ཉམས་ལེན་ད་ངོས་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྩྱངས་ལ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས། སླར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་རང་ཡང་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་དང་། སྤྱི་བོ་ 
ནས་མར་སྟིང་གའི་ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་གི་ཨུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ཏིའི་ནང་ 
དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྔུས་ལ་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པས་རླུང་སྙིང་གའི་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ གྱི་ སྙོང་ པ་ བཞིའི་ རིམ་པས་ལམ་ གྱི་ འོད་ གསལ་འཆར། 
དེའི་ཚེ་སྙིང་ཁར་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པས་དགའ་བ་བཞི་འཚར་ཞིང་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟང་དེས་ཏོན་སླིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་ 
དོན་གྱི་འད་གསལ་ཐོབ་བོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན་འཕེན་པ་ 
བཏང་ལྭ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྙིང་གའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ 
ལྡང་། སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པར་ཕུང་ པོ་ རྙིང་པ་ལས་གོ་ པ་ ལོགས་ སུ་ འཕོའོ། ། རེའི་ 
འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཉི་གདན་གསུངས་པ་བླ་ཉི་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འདིར་སྔར་ 
བསྒོམས་པ་འདྲིས་ཆེ་བས་ཟླ་བརྩ་བས་ལ། དམིགས་ཉེན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐིག་ལེ་ཡི་ 
གེ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཉིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟད་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཀྱེ་རྡོར་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྫོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་པ། །བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས གཞན་གྱིས་བརོད་མིན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས །གང་དུ་ཡང་ན་རྙེད་པ་ 
མིན་པ། །ཁྱོད་ཞབས་རྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་མཛད་ 
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བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་གོ། །དང་པོར་གཉིད་ཧ་ཅང་མཐུག་པོར་ཟིན་ 
དཀའ་ལ། ཕྱིས་གཉིད་མཐུག་ལའང་ཟིན་པར་འདོད་ན་ཟས་སྣུམ་བག་ཅན་སོགས་ 
བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ། གོས་དྲོ་བ། ཞག་གཅིག་ཙམ་གཉིད་ཅོག་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ 
ནས་ཉལ་བ་ན། མགྲོ་བང་། རྒྱབ་ཤར། ཁ་ནུབ་རྐང་པ་ལྟོར་ལྟ་བའམ་མོས་ལ་སེང་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། རླེ་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཐིན་པའི་ 
འཐེན་པ་བཏང་། རང་ཡི་དུས་དུ་གསལ་བཞི་ཉིང་གཞི་ཇུ་ཏིའི་ནང་དུ་སྦ་གནན་ཁ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་ལ་སེམས་མ་འཕྱགས་པར་བཟུངས་ནས་རྗེས་ཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ 
སྔར་ལྟར་ བྱས་པས་ གྲོག་ དབུ་ མར་ ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ གྱི་ རྟགས་ སྨིག་ སྒྱུ ༩༧ 
སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ ཤར་བའི་རྫེས་ལ་སྟོང་པ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་སྟེ། 
འདིའི་ཉང་དྲན་ཏཛུས་ཡིན་ག དེ་ནསུ་དྲད་བེད་དུ་དགྲ་ཇོ་ཁྱེས་ཞྲ ཞེང་དྲན་པ་ 
ཉམས་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་འོག་གི་འོད་གསལ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས་སྐྱོན་མ་ 
ཡེན་གུང་ཇག། དྲེ་དུ་ཊདྨིན་མེན་འྱཨུ། འདེ ཁཇོ་རྐཊ་ཉ་སྒའི ཁུ མར་ག 
ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་སློད་བྱེད་ཟླ་ཉི་མུན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་རང་མདོག་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཚར་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ནུས་ནུས་སུ་འཇོག་ཅི་ 
ཐུབ་བྱའོ། །གཉིད་སྲབ་པས་སད་པའམ། ཟི་ལམ་དུ་ཤོར་ན་གཉིད་མཐུག་པའི་ 
ཐབས་ནི། སད་ཀྱང་མིག་མི་གདངས་པར་རང་ལྷ་སྐྱར་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་ 
བཏབ་ལ་རང་ ལུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་འདོག་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་བྱ་ལ། བི་ལམ་ ཤར་ནའང་ལྷ་དང་ 
ཡིགྲེ་དྐུད་པར་བུས་ཏེ་སྲུད་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་བུག་ཐས་གཉིད་དུ འཐའ །དི་འྲད་ 
བའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དགའ་བ་བཞིར་ཡང་འཇོག་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ དགའ་ བའི་ མཆོག་ ཡིན་ པས། བདེ་ བ་དེ་ དང་ སེམས་མི་ རྟོག་ པར་ 
བཞག་པ་བདེ་བ་གཉིས་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ཤིན་ ཏུ་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
བསྔགས་ཏེ་འདི་ལ་ འདྲ་ ལ་སི་ འདྲའི་ནོར་ བ་ དུ་མ་ཡོད་ པས་ ཞིབ་ ཏུ་ཕྱེ་ དགོས་ པར་ 
གསུངས་གོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་རླུང་རྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པར་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་སྐྱོད་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྟང་པ་གསུམ་མི་འཆར་ཞིང་། 
རྙོང་པ་དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་ན་མ་ 
གཏོགས་གོ་རིམ་ཀྱང་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་མི་འོང་བས། ཉགས་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གོ་ 
རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན་དུ་མ་ ཤར་ བར་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
བྱུང་ཡང་འོད་ གསལ་མིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་ འཇོག་ ཅི་ ཐུབ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ ནུ་ས་ ན་ ཨི་ ལམ་ དུ་ ལྡང་ ལུགས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ སྔར་ གཉིད་ དུ་ས་ ཀྱི་ བསྲེ་ བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡང་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་ 
ཐྲང་ཞཐུགཱ་ཁ་ཐྭ6ཾས། -ཤྟ་དུ་ཞཐཾབ་དང་། གྲཧ་དུ་འཇུག་ཐྲཞ །དང་པཾ་ནཱེ་ཞག་ 
བ་ཞེས་པ་ཉེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་མ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ 
རྟེན་དེ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ལ་འཕོ་བ་བྱས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
ཐོབ་པས་ན་འདི་ལ་ལམ་གྱི་ཆད་འཐུད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ལམ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་ 
པས་གསབར་ཡི་འགྱུར་ཞེང་། །སྲད་པའི་རྙན་ལས་རང་དུ་འགྲ།  ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
འདིའི་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་པ་དག་ 
པའི་དོན་ནོ། །འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུ་ས་ལ་བབ་ན་འཕོ་ 
བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོས་ན་རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསུངས་པའི་ལྷ་བསད་པས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རྟེད། །དེ་ལ་ 
བརྙས་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རུགས་རྣཾས་ཡོད་ན་རྩ་ཀུང་བརྒད་པ་འབྱང་བག་ 
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དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དུས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་ལྟས་མཐོང་ན་འཆི་སླུ་ལ་སོགས་པའི་ བཟློག་ 
ཐབས་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ལྡག་ན་བླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་དང་། རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གོང་དུ་འཕོ་དགོས་གོ། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ནི་སྔར་གྱི་གཏུམ་ མོ་དང་། བུམ་ པ་ ཅན་ བསྒོམས་པས་རླུང་ནང་དུ་ལེགས་ པར་སྲུད་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྩྱང་བ་ལ་འདིའི་ཛོན་འགྲོ་ཚེས་དྲུག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་གྱི་ཆོག་པས་ཡིད་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་ར་ཡུད་ཙམ་ 
བསྒམ། ཙ་ གསུམ་ སྔར་ བཞེན་ གསལ་ གདབ་ ཅིང་ དབུ་ མ་ མདའ་ སྙུག་ ཙམ་ཡར་ སྣེ 
ཚང་བུག་ལ་ རེག་ པའི་ བུ་ ག་ཧ་ རེ་ཡོད་ པ་ཀཱ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ འ ཐུར་ བསྟན་གྱིས་ 
བ ཀག །ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་ཆ་འ ཁོར་སྔར་བཞིན་ བསམ། ཙཿ གསུམ་གྱི་མར་སྣེ་ལྟེ་ 
འོག་སོག་བཞེ་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཐུང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། སྙིང་གར་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་ ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་ དབྱིབས་ ཅན་བཅད་ཁ་འཐུར་ དུ་ 
པབ སྟན་པ ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། དེའི་སྟེད་ཀྱི་ལྡིར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ འ ཐུར་ 
བསྟན་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དའི་རེར་ཧི་ཡིག་འཐུར་བསྟན། ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཀ་འཐུར་བསྟན་ཏེ་ཧི་ 
དང་ ཀའི་ བར་ དུ་ ཧཱུཾ ཡིག་ གནས་ པ་མེ་ལོང་ གི་ གཟུགས་ བརྟན་ལྟ་ བུ་ ལ་རང་ སེམས་ 
ཞུགས་པ་ ལྟར་ བཟུངས། དེ་ ནས་ ཆུང་ བསྣན་ པས་ རོ རྐྱང་ ནས་ དབུ་ མའི་ ནང་ དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ (ཨ་ ཐུང་ ལ་ ཕོག་ པར་ བསམ་ཞིང་ འོག་ ཆླུང་ ༥ཡར་ དྲངས་ པས་ཡ་ ཐུང་ སྤར། 
རླུང་བཏབ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྲོག་རླུང་འཕུལ་བས་གོས་ཁུག་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་མགོ་གྱེན་ ལ་ བསྟན་ པར་ གྱུར་ནས་ཡར་སོང་སྤྱི་བོའི་ ཁ་ ཡིག་ 
འཕུལ་བས་འཁྱོང་ཙམ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རུང་བཟུང་བས་སྲོག་ཆླུང་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་མགོ་འཐུར་བསྟན་སྔར་ལྟར་གནག ཆླུང་བཏང་ 
བ་ན་ཡང་ཡར་སོང་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ 
བོ་ཟ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་། སྐངས་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་བར་ 
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བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁ ལྟེ། རྟགས། ཤང་། མཛོད། སྣ། མིག ན་བ 
སྟེ། གྒོ་བརྒྱད་དགག་དགོས་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོས་ལས་དང་པོ་པས་ཚ་ 
དབུ་མ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། 
དབང་པའི་ག་ནང ཅ་ཡིག་གེད་ཀྲག་ཐ་མ་བུང་ན་ཡང་ཏེཝ་ཚག་ཇས་དྲེ ཌད་རས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཏང་། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྫེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ྷ་ ག་དང་ ཚང་པ་ བུག་ ཁ་ ཐད་ དུ་བྱས་ཏེ་ བཞུགས་པ་ལ་ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སྤན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཾ ཐའ་སྐོར་ དུ་དཔ འ་བོ་དང་མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲྭག་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བ ས་རང་གི་ཚང ས་བུག་གི་ཀླ་ཡིག་བ སལ་ནས་ ཐུགས་ཀའི་བཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ། བུམ་པ་ཅན་སགྱི་རླུང་སྐྱོར་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ལ་རང་སེམས་ཨ་ཐུང་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་ཅེ་གཅིག་ཊུ་དམིགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་དམར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རང་སེམས་ཨ་ཐུང་ལ་བཏབ། ཡཱི་ཧི་ཀ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨ་ཐུང་མགྲིན་པར་དྲངས། ཡང་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་ 
སླེབས་པ་ན་ཧཱུཾ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨཱི་ཧིཀ་བརྗོད་པས་སྲོག་ 
ཆླུང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མར་མི་འབེབས་པར་ཡར་སྤོར་བ་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གཞན་ཤི་བའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རསྟོངས་པ་ལ་གྲོང་དང་། དེར་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པས་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། འདིའི་གདམས་ངག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་བ ཤད་ཅིང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ 
ནས་གསུངས་གོ། །འདྲི་བེད་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་ 
ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ 
གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལྭ་བང་བ། །བུམ་པ་ཅན་དང་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱིས་སྙིང་ 
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ཐཏ་ཐཾ། འཛིན་ ཙེ རླུང་ཁསྒུལ་ཐྲག ཁཁག་དུ་ཀན་དྐ་མར་ གྱི་དཐུབ་ནུས་རྣམ་ (་ 
་ཅུཐང་ཞྲེག་དགས་ས། །དགས་པ་ནེ་འག་དུ་ཁང་འབུ་གཏུན་དན་འོད་བམ་ 
(ཚུཐ་ཐཛྙངྲ། ནད་གྲཙང་ཅན་བྱསྲ་དང་གྲཞན ཿ ད་རེ མུཐ་པ་དུ་ $ 
ཅང་རྒས་པ ས་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པས་རིགས་བཟང་ཞིང་ནད་མེད་པ ་གོགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཉེན་གསར་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་མོ། །སྦང་པ་ནི་མཚམས་བཅད་ལ་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ལ་ 
གཏར་མ་ཐུལ་ན་སུ་འཕིན་ལས་བཅག ཐུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་རྟེགས་དུ་ནུག་བིསུ་བཞི་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནཱུ་ཡིག་གསལ་ 
པོ་བྲིས་པ་རང་དང་ ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ ་ལ་རང་ སེམས་ ཞུགས་ པར་ བཟུང་ 
བའི་ངང་ནས་ཆླུང་སྣ་ གཡས་ནས་ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་དང་ བསྟན་སྣ་ བུག་ གཡས་ནས་ ཐོན་ཏེ་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ནང་དུ་མི་རྗུབ་པར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། 
མ་ ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་རྫུབ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ནས་ 
ཐོད་པའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་སྔར་བཞིན་བསམ་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
པས་ཐོད་པ་ལ་དྲོད་བྱང་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ 
བ་ན། མི་འམ་དུད་འགྲོའེ་རོ་གསར་པ ་ཟ་མེད་པ་ཙལ་ལ་ཆུས་བ ཀྲུག ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རྒྱུན་ བརྟགས་ ལ་རང་ དང་ ཁ་ སྤོད་་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ དུ་ད་ འགྲོའི་ ངོ ཡིན་ ན་ གཞོགས་ 
གཡས་འོད་ ཏུ་ བྱས་ ཏེ་ ཉལ་ སྟབས་ སུ་ བཞག་ ལ། རང་ དང་རོ་ གཉིས་ ཀ་ཡི་ དམ་ དུ་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ཡིག་རེ་རེ་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
རང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་ཕྱིར་སོང་རོའི་སྣ་གཡོན་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ ར་ 
བསམ་ལ་དེར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རོ་ལ་དབུགས་ 
རཐུ་དྲང་དྲིྐ་ཏུཇ་ཐན།: ཐེཊྲ་ར་གསྔན་ཁྲ མཱུ ཛནཱ་ཏ། ;ཟླཊུ་པྤ། ༩ཐྲུམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་གྱིས་ཤི་ བ་མིན་ཅིང་གཅོང་ ཅན་ ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ མེད་ པ་ 
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བཅ་འྭ་བུཝ་ལཉས་པན་བུས་ཏི སྟན་བཏགས། གསལ་ཞདེཊྲས་དང་ཞཐྲེནུ་བཛས་ 
དྲག་པོ་བྱས། གྲོགས་དོམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་བྱ། ལུས་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་དོར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ 
དང་རྭ་གཉིས་ཁྲ་ད། གཉིས་ཀ་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཅུ་ཡིག་སྟར་ལྟར་ 
བསྒམ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། 
རོའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ནང་དུ་མི་རྡུབ་ 
པར་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞིང་དེར་བཟུང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་གསར་པ་ལངས་ 
པ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་པས་ཅེས་པར་བསྐྱངས་ཞིང་། བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའང་སྤས་ལ་གཅེས་པར་བྱ། དེ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་དྲིན་བླན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ལ་ཚ་ཚ་གད་བ་པ་སོགས་བྱ་ 
ཞིང་། གསར་པའི་ཉེན་གྱིས་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱའོ། ། 
འདིའི་ཁུངས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ གཞུང་ལས་དེ་་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་ པར་བ ཤད་ 
ལ། རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་ ཏུ་ འདི་ལྟར་ གསུངས་ པ་ བླ་མ་གོང་མའི་ ཕྱག་ ལེན་ འགོད་ པར་ 
མཛད། འདི་ལ་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་འཆི་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་གསར་པར་འཇུག་ 
པའང་སྐྱེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བའང་བར་ 
སྲིད་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་སྔར་མ་དོར་ཀྱང་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པའང་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ ཐབས་ 
སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྲོས་བཅས་སྲོས་མེད་ ཤིན་ ཏུ་ 
གྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལའང་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
གྱེས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤིན་ཊུ་མྱར་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་གོ། ། 
གྲོས་བཅས་དང་གྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཁངས་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ་ཆས་གོས་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་སྦོས་བཅས་དང་། རང་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་གཞན་ 
བསུུས་པ ་སྲོས་ མེད་ དང་། ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ མ་ མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཙམ་ ལཿ 
བཉེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དང་། དེས་ནི་ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བཤང་ 
གཅི་འདོ་ར་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཉལ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་ བསྲེ་སྐོར་ རྣམས་ཉམས་ སུ་ ལེན་ པའོ། རྫོགས་རིམ་ པ ས་སྤྱོད་ པ་ བྱེད་ 
པའི་དུ་ས་ནི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་དཔེའི་འོད་ གསལ་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲུབ་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་གཅིག །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འད་གསལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་དུས་གཅིག །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ 
མི་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ཅིག་ཅར་སྤངས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ཏེ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ། གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཐུགས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡོད་པས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་དགོས་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ། གླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ངེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྐར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོ་སྟེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ནས་སྲོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས། གུང་ 
ཐུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཤོས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱ་སྟེ་ཆོས་ 
སྐྱ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། 
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མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུས་སྐྱ་དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྲ་དེས་མཚག་གི་སྒྱལ་པའི་སྒུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒུལ་ཞིང་གཟུགས་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མཛད་དོ། །འདིའི་ཀ་དཔེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་པ་ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུ་སྟེ་མར་པས་མཛད་ཀྱང་ཟེར། འདིའི་གཏུམ་མོའི་ཁུངས་ནི་ཙ་ 
རྱབ་ཞེས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབ་བཞི་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
དིད་ཐིག་དང་སམ་བུ་ཊའི་དྱཔིད་ཐིག་གི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དཔྱིད་ཅེས་པའི་ 
ཧཉནི་ཉྱིང་གཉི་བརྙ། དྲ་ཆེ། ཚིག་རྱེའི་ར་ངའ་ཁམས་དྲམར་པ ཏེ་ལུ་ཀྭཏུ གཙུས་ 
མོལ་ བརྟེན་ ནས་ དཔྱིད་ དང་ ཐིག་ ལེ་ གཉིས་ འདུས་པ་ལས་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པས་ན་ 
དཔྱིད་ཐིག་ཅེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་ནི་མར་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཁུངས་དང་། 
རྗེ་མར་པག ལོ་གསུམ་པལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྡད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་བཉེན་པའོ། །དེས་ན་རྗེས་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་ གསུམ་ ལྡན་ཞེས་ པའི་ ལེགས་ བ ཤད་ རད་ དུ་ བྱུང་ བཔ་ མཛད་ པའི་ ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་གསུམ་དང་ ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་ཚར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་གཏུམ་མོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འཕོ་སྦྱོང་ནི་ཞག་བདུན་སོགས་རྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་བྱུང་ 
ནས་སྐབས་སུ་མ་བརྗེད་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི་ཧ་ཅང་མང་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ 
དྭགགྷི་གཙས་སྭ་ན་རཾ་མཁའ་ཕྱད་མའི་རྣལ་འྱོར་བཅུ་གཅིག་པ་བདེ་མཆོག་ཅ་རྱུད་ 
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ནས་བ ཤད་པའི་དེ་ཉིད་བྱ་བཞིས་ཁ་བསྐང་བའི་རྒྱས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
ཐང་བུ ཅུ ཆ་ཆགུ། ། འའའ 
ལ། གཞན་ཡང་རྡ་ཇི་འཇིགས་བེད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་ལའི་ནལ་འབྱར་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་པས་ཀྱང་ནུང་ང་། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་ རྣམས་སྨོན་ ལམ་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ བྱ། ཚེ་ འདི་ ཐིའི་ སྣང་ ཤས་ལྡོག་ པའི་ 
ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
འབད་པའི་སྒོ་ནས་དལ་པའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའ། ཞེས་གསུངས། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་སོ་རྣམ་འདྲེན་དབུས་ནི་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་སྟེ། །ས་འཛིན་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། །མཁས་གུབ་ 
དྲབུས་ན་དྷ་བའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་རྐང་འཐུང་གྲངས་མང་ 
ཡང་། འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ཆེན་པོའི་གྲགས་ 
འབར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་འདི་འདྲ་དཀོན། ། 
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་མགུར་ལས་མ་འོངས་ཞིང་། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུའི་ཁོང་ལས་དྲངས་ 
མེན་པར། །ཚིག་སྙན་དོན་ཟབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་། །འདི་འདྲ་སྐལ་བཟང་ 
བདག་གི་བདུད་ཅིར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་རིང་ནས་ཕན་པའི་བློས། ། གང་གི་གསུང་གསང་ཟབ་གསལ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ། །གང་ཟིན་སྒོ་གསུམ་འབད་ པས་འདིར་བྲིས་གོ། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། །སྤིན་བྲལ་ཉ་གང་སྟོན་ཟླའི་རྫེས་འགྲོ་དེས རང་གཞན་ 
གླིབ་གཉིས་ སྤུབས་ རྒྱ་ཡོངས་ གྲོལ་ ཏེ། ། སྤྱ་ གསུམ་ ཀུན་ དའི་ ཚལ་ མཆོག་ རྒྱས་ གྱུར་ 
ཅིག །།ཅེས་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་ཆེས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་ནྣམས་ལ་བ ཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བའི་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
རིང་མོནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དེང་དུས་གངས་ལྗོངས་ཞྭ་སེར་ཀྱི་ 
རེང་ལུགས་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བར་བརྟེན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ སྤྱི སྒེར་ ལ་ བརེ་ པས་ ད་གོངས་ ཏེ་ ཆུ་ སྟག་ ཧོར་ ཟླ་ བ ཅུ་ ཅིག་ པའི་ ཚེས་ 
གསུམ་ནས་ཉིན་ བདུན་ གི རྡིང་ ཟབ་ཁྲིད་ སྩལ་སྐབས་བཀའ་འབངས་པ་ རྗེ་དྲུང་ ཚེ་ 
རིང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱགྱིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷ་མ་སུ།། 


༄༅།། །མེ་ཕག་ལོ་པར་བརྐོ་བྱ་སྐབས། མ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པ་མ་དག་པ་དང་ 
བྲིས་བསུབ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དབེན་ད་གོན་རྗེ་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཚོག་ལ་ཞུས་དག་མཛད་རྒྱུ་ཡུལ་བར་ཐུགས་ 
ཞིབ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་ཆད་ལྷག་སོགས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་རེ་མང་དང་བ ཅས་ འདིར་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞིབ་ ད་གོས་ ཚུལ་ གསུང་ བར་ བརྟེན་ སླར་ ཡང་། དབྱངས་ ཅན་ གྲུབ་ པའི་ རྡོ་ 
རྗེས་ཞུས་དག་པ ར་བགྱིས་ པའོ། ། ཞེས་ཕེབས་ ཀྱང་མེ་ཕག་ལོ་ པ ར་བརྐོ་བྱ་མི་སྟབ པ་ 
འགྲིག་པ་མ་བྱུང་ཤིང་། ཕུག་ལུགས་པས་དབང་ལྟར་ན་ས་བྱི་ལོ་ཚེས་འཕྲལ་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་ གཤེགས་ ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ པར་ བརྐོ་མ་ གྱུབ། སླར་ཡང་ སབྱི་ ཟླ་ བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ བཞེད་ པ་པ སྒྲུབ་ ཕྱིར་ པར་ བརྐོ་ བྱ་ སྐབས། བདག་ ཅག་ གི་ འདྲེན་ 
མཆོག་མྭ་བཱ་པའི་ཏ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་དབུ་ཕྱོགས་ཤོག་པུ་བདུན་ཙམ་ཐིན་བྲིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའང་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ལགས་གོ། ། 


༄༅ ། ། ན་ མོ་ གུ་ རྭུ་མཁྫ་ གྷོ་ ཌྣ་ཡ རྣམ་ འདྲེན་མཁྱེན་པའི་ རྔང་ གཟུགས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་དྲི་མེད་བསྟེན་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །ངུར་སླིག་ 
འཆང་བའི་བཟོལ་ཅན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་ 
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ཕོབས། །རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་བླ་མེད་ཀྱི། །མ་རྒྱུད་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཚོལ་ཙ་ཌྟ་ལི། ། 
གཤུག་མ་ལྙན་སྐྱེ་ས་ཡེ་ཤེས་རབ་འཆད་ཅིང་། །ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བཅས། །ཟབ་དོན་མ་ལུས་ 
རབ་ཏུ་བསུས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཟབ་ལམ་གཏུ་ 
མོའི་གཞུང་བཟང་མ་བརྟེན་པའི། ཟབ་གསང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གསེར་ སྒོང་ 
ཅའ འཆང་ཅང་ཅ་ཏད་རའབབཆར་ས། ད་དང འད་་ 
སྙེང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་གནད། །གསང་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་འོངས་པ། ། 
ཐུགས་སྲས་ ཟུང་གི་ ཐིན་ བྲིས་ མཛད་ པ་ཡི། ། ཆེས་ གསལ་ ལེགས་ བ ཤད་ འཁྲི་ ཤིང་ 
འཏཾར་བཏེའཱ་ཏཱག། ཕནང་འག་ཇ་འཇིད་ངའེ་གནས་མཆོག ཏྱུ །གཟུན་གཉས་ 
དོན་ལྡན་བགྲོད་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ། །རབ་བྱུང་ ཚེས་ཀྱི་ཀུན་ འཛིན་ ལོ་ནང་ དུ། ། 
འཇུངས་མེད་རྨུགས་འཛིན་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །འཕྲུལ་ཆེན་པར་གྱི་དངོས་པོར་ 
བཀུན་ཇུའི་དཀེག (།ཁུ་ཐེར་རིང་ཁྲགསུ་ཐི་ ༡མས་དུར་ཞྲིང་བྱག །བུན་ཐན་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞིང་ཁམས་གང་བཞུགས་ 
ཀྱངཾ། ྲ་ཨང་གགུང་བྲན་དུ་གཅད་པ་ཤུན་ཞེ་ཞེང། ; རོག་བྲཝ་ ཐུགས་ནཿངས་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཡོངས་འདུས་ཤེར་དབང་མཆོག 
།ཐོས་བསམ་འབྲས་བུའི་འཁུར་གྱི་གཡུར་ཟ་བ། །མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཀྱི། །ཟབ་ལམ་མཚོག་གྱུར་འདི་་ིད་ལ་བརེན་ཏེ། །འདི་སྡང་ 
འགགས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་རབ་སོན་ཏེ། །འབྲེལ་ཐོགས་བདེ་ཆེན་ལམ་འདེས་ 
འགྲོལ་ནུས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་གང་དེའི་དབོན་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཙུན་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ 
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